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Cuando el estado nacimiento no era...” es este mismo instante en 
que estamos viendo todo lo que no era con nosotros...” Viendo lo que 
no era con nosotros...” viendo que nosotros no teníamos la sensación 
de que nosotros somos.... ¿en qué consiste nuestra visión?...” 
Nuestra visión ve que nada era con nosotros... Nuestra visión está 
viendo este estado nacimiento...” e igualmente cuando este estado 
nacimiento no era.... Tenemos que darnos cuenta que nosotros...” 
que somos visión sólo...” estamos presenciando ahora que el 
nacimiento está presente...” Tenemos que darnos cuenta que al 
mismo tiempo nosotros estamos presenciando que este estado 
nacimiento no era...” Y finalmente...” tenemos que darnos cuenta de 
que nosotros no somos lo que presenciamos.... Nosotros no somos 
este estado nacimiento...” ni tampoco cuando este estado nacimiento 
no era...” 

Vemos este estado nacimiento...” vemos que con él presente a 
nosotros.... nosotros estamos sintiendo que nosotros somos...” 
Vemos igualmente cuando este estado nacimiento no estaba 
presente...” vemos que con el estado nacimiento ausente...” nosotros 
no sabíamos que nosotros somos.... Pero en ninguno de los dos 
casos... se trata de nosotros...” Nosotros vemos este todo natal...” y 
vemos también la ausencia de este todo natal cuando el estado 
nacimiento no era...” Todo ahora...” 

¿Qué podemos decir nosotros que nosotros somos?...” Nosotros 
vemos por igual este todo natal...” y también la nada en que este 
todo natal no era...” ¿Comprendéis?...” Nosotros no podemos ser 
nunca lo que vemos...” Nosotros no somos este todo natal...” 
nosotros no somos la nada que vemos que era cuando este todo natal 
no era... Nosotros vemos este todo natal...” nosotros vemos la nada 
que era cuando este todo natal no era...” Nosotros no podemos ser lo 
que vemos... ¿Comprendéis?...” 
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¿Quién más era con nosotros cuando este estado nacimiento no 
era?.... Veamos profundamente quién más era con nosotros cuando 
este estado nacimiento no era...” ¿A quién más encontramos que era 
con nosotros.... cuando este estado nacimiento no era?...” ¿Y cómo 
nos encontramos a nosotros mismos que nosotros somos cuando este 
estado nacimiento no es?...” 
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En las doctrinas hindúes...” a la visión por sí mismo de nuestro 
estado eterno...” se le llama una “saboreación”...” Y a nosotros 
mismos.... cuando estamos viendo que es desde nuestro estado 
eterno desde donde vemos simultáneamente la presencia y la 
ausencia de este estado nacimiento...” se nos llama el “saboreador” 
de su propio estado eterno...” 

El soporte de esta saboreación de nosotros mismos...” de esta 
saboreación de sí mismo de nuestro propio estado eterno...” es 
siempre una proposición convocativa.... Una proposición convocativa 
es una llamada a la Puerta de nuestra propia realidad...” Y es 
convocativa.... porque nuestra propia realidad se hace consciente de 
sí misma como lo que es...” 

Mirad...” ni este estado nacimiento ni su ausencia eran con 
nosotros.... Esto es una proposición convocativa...” Ella no dice que 
nosotros no somos...” Ella sólo dice lo que no era con nosotros...” 

Entonces se procede a invitarnos así.... “Veámonos a nosotros 
mismos cuando ni este estado nacimiento ni su ausencia eran con 
nosotros”...” Esta invitación es convocativa de nuestra verdadera 
realidad...” Hay entonces un sabor...” un sabor intenso a nosotros 
mismos... Es este sabor de nosotros mismos...” cuando ni el estado 
nacimiento ni su ausencia eran con nosotros...” lo que tenemos que 
dejar que nos inunde...” La respuesta a esta invitación de que nos 
veamos a nosotros mismos cuando ni el estado nacimiento ni su 
ausencia eran con  nosotros.... es una saboreación.... Esa 
saboreación nos inunda de certeza...” esta saboreación debe 
saborearse en completa plenitud...” 

Nosotros no debemos darnos prisa en obtener la respuesta a esta 


invitación...” Más bien debemos dejar que la invitación nos 
convoque... ¿Qué querrá decir que yo me vea a mí mismo cuando ni 
este estado nacimiento ni su ausencia eran conmigo?...” Por 
supuesto...” ninguna respuesta que no sea la saboreación de 


nosotros mismos nos dará la experiencia suprema de saber quién 
somos...” 
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La saboreación de nosotros mismos es una operación vital...” 
exactamente como lamerse...” exactamente como saborear un beso 
amado...” No puede imaginarse...” Ninguna imaginación es vital...” 
ninguna imaginación tiene sabor...” 

Ciertamente...” ni este estado nacimiento ni su ausencia eran con 
nosotros.... ¿Cómo es este nosotros en que ni este estado nacimiento 
ni su ausencia eran?...” 

Yo tengo la absoluta certeza de estar convocando a nuestra 
verdadera realidad...” Mi boca está llena de sabor...” Una 
saboreación intensa de mí mismo está teniendo lugar...” Me veo y me 
saboreo a mí mismo cuando ni este nacimiento ni su ausencia eran... 

La proposición convocativa es todo lo que necesitamos escuchar 
para que se produzca el despertar a nuestra propia saboreación...” 
Nos amamos tanto...” que vernos despertar a nosotros mismos es el 
más intenso de los júbilos...” No se trata de que nosotros queramos 
ser eternos...” se trata más bien de que nosotros no podemos no 
amar lo que somos...” Y cuando lo descubrimos...” cuando el sabor 
de nosotros mismos nos inunda...” nuestra saboreación de nosotros 
mismos deviene el amor más intenso...” 

Entonces buscamos ardientemente la copa de la proposición 
vital...” el néctar de la proposición...” a cuya convocación nuestra 
verdadera naturaleza real nos invade...” 

Cesad por completo de buscar la respuesta mental a las 
proposiciones que aquí se hacen...” Cesad por completo de imaginar 
cómo podría ser ese estado vuestro en que ni este nacimiento ni su 
ausencia eran...” Más bien...” aposentaos en vosotros mismos y dejad 
que la proposición penetre...” “Cuando ni este nacimiento ni su 
ausencia eran conmigo...” ¿cómo era yo?”...” 

Estoy preguntando por vosotros...” no estoy preguntando por este 
nacimiento...” tampoco estoy preguntando por cuando este 
nacimiento no era...” 

Yo no aceptaré la respuesta de que sois este nacimiento...” yo no 
aceptaré la respuesta de que sois la nada que era cuando este 
nacimiento no era.... Yo no estoy interesado en estas experiencias 
comunes... Lo que quiero es que el sabor os invada...” 
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Mientras escucho brotar estas proposiciones.... el sabor me 
invade...” Yo soy el primero en saborear mi propio estado eterno...” 
Veo que ni este nacimiento ni su ausencia eran conmigo...” Pero mi 
propia ausencia no la veo...” El sabor es intensísimo...” Veo esta 
visión que ve que el nacimiento no era...” Veo esta visión que ve que 
la ausencia del nacimiento no era...” ¿Qué me puedo decir de mí 
mismo a mí mismo?...” Veo que yo soy y que absolutamente nada 
otro que mí mismo es conmigo...” Lo veo...” lo saboreo...” no necesito 
pruebas...” 

Al mismo tiempo veo que me escucho a mí mismo en todo el que 
me escucha...” Veo que lo que yo veo que yo soy...” es lo que ve que 
es todo el que se ve...” El sabor es el mismo...” y el saboreador 
también...” 

¿Qué es lo que vemos que no era con nosotros cuando ni este 
nacimiento ni su ausencia eran?.... Veamos bien que somos nosotros 
quien está viendo qué es lo que no era con nosotros cuando ni este 
nacimiento ni su ausencia eran...” ¿A qué nos sabe esta saboreación 
de nosotros mismos?...” 
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La respuesta de nuestro verdadero ser a una proposición 
convocativa es siempre un sabor...” ¿Qué es lo que nosotros no 
sabíamos...” cuando este estado nacimiento no era?...” ¿Qué es lo 
que nosotros no saboreábamos cuando este estado nacimiento no 
era?.... Estas preguntas...” que son proposiciones convocativas...” 
suscitan en nosotros la consciencia inmediata de nuestro verdadero 
estado real...” Nosotros no debemos tratar de poner palabras a lo 
que escuchamos como respuesta...” La respuesta viene de una 
realidad donde las palabras no eran...” de manera que la respuesta 
que escuchamos es “yo no sé...” yo no sé qué es lo que no sabía 
cuando el estado nacimiento no era”...” Aunque esta no es una 
respuesta descriptiva en los términos del nacimiento...” sin embargo 
es una respuesta verdadera...” ¿Y cómo sabemos nosotros que es una 
respuesta verdadera?...” Lo sabemos porque ella tiene un sabor...” 

Cuando nosotros comprendemos qué es lo que no sabíamos 
cuando el estado nacimiento no era...” hay en nosotros un sabor...” 
¿A qué sabe el sabor “yo no sé qué es lo que yo no sabía cuando el 
estado nacimiento no era”?...” ¿Cuál es el sabor que suscita en 
nosotros la proposición...”: “Veámonos a nosotros mismos cuando ni 
este estado nacimiento ni su ausencia eran con nosotros”?...” ¿Cuál 
es el sabor de este estado intensamente nosotros mismos que se 
revela como presente cuando ni este estado nacimiento ni su 
ausencia eran con nosotros?...” Hay ciertamente un sabor...” hay 
ciertamente una saboreación que nos retiene en lo que se insinúa 
como la  respuesta.... Este sabor...” esta saboreación es 
esencialmente la detención en el instante eterno del descubrimiento 
de quién somos.... No debemos buscar palabras para describir esta 


presencia a nosotros mismos... Sólo debemos saborear y 
pasmarnos.... 

La respuesta es esta saboreación de sí mismo por sí mismo de 
nuestro verdadero estado real...” No necesito palabras...” Ante 


nosotros está el conocimiento de que nosotros somos y 
absolutamente nada otro que nosotros mismos era con nosotros...” 
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Esto es una saboreación.... Se saborea sin lengua...” se saborea 
contemplativamente...” Y entonces estamos viendo exactamente 
quién somos...” Ante esta visión...” hay otro sabor...” Esta vez es 
como una conmoción que se mueve montañosamente hacia nuestro 
propio estado cuando el nacimiento no era...” cuando no sabíamos...” 
Esta conmoción que se mueve montañosamente hacia esa ausencia 
de todo excepto de nosotros mismos...” es también una 
saboreación...” y esta saboreación levanta de entre los muertos al 
contemplador...” Porque ve que lo que él mismo es...” es sólo Amor... 

Se ve a sí mismo... se saborea a sí mismo...” y se ama 
intensamente a sí mismo...” Lo que ve que él es...” lo que saborea 
que él es...” Eso ama...” 

Todo esto es una operación que es vida universal en el 
contemplador...” Ve exactamente que es su propio estado eterno lo 
que él era cuando ni el nacimiento ni la ausencia del nacimiento 


eran... Su ver su propio estado eterno levanta en él un amor 
desconocido...” una conmoción montañosa...” una anegación de 
júbilo...” 


No ha quitado nada a nadie...” no ha usurpado nada a nadie...” Se 
saborea exactamente como es...” en entera libertad...” 
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Nosotros no conocíamos nuestro propio ser...” En nosotros no se 
escuchaba la auto-afirmación “yo”...” Nosotros no teníamos ninguna 
reflexividad sonora sonando en nuestro seno “yo soy...” yo soy”...” 
¿Cómo es este estado en que no se escuchaba la auto-afirmación 
YO 

Repentinamente hubo una conmoción...” Todo en nosotros cobró 
resonancia.... Todo en nosotros comenzó a conocer que nosotros 
somos... Saber que nosotros somos está dentro...” Lo que sabe que 
nosotros somos...” lo envuelve...” ¿Quién sabe que nosotros somos?... 
” ¿Dónde se escucha la auto-afirmación “yo”?...” ¿Somos nosotros lo 
que escuchamos?...” ¿Somos nosotros esta exclamación “yo”...” que 
ha comenzado a ser escuchada?...” 

Hasta el silencio puede ser escuchado...” Cuando escuchamos el 
silencio...” ¿cómo somos nosotros que escuchamos el silencio?...” 
Este nosotros que escucha el silencio...” ¿cómo es?...” Todo era 
silencio...” El silencio y quien lo escuchaba eran sólo uno...” Ahora se 
escucha la auto-afirmación “yo”...” ¿Quién la pronuncia?...” ¿quién la 
escucha?...” ¿Quién exclama “yo” en nosotros?...” Y este “yo” que 
nombra a todo lo que nosotros somos...” ¿qué es?...” 

Ahora hay en nosotros una sensación que antes no había...” 
Consiste en una conmoción de nosotros mismos...” Todo al unísono 
exclama “yo” en nosotros...” ¿Pero qué nombra este “yo”?...” En 
nosotros no había cuerpo...” no había deseo...” no había recuerdos...” 
nunca habíamos escuchado pronunciarse en nosotros la auto- 
afirmación “yo”...” No podíamos decir “yo” soy el cuerpo ni la mente 
ni el alma ni el espíritu...” porque ni el cuerpo ni la mente ni el alma 
ni el espíritu eran...” No podíamos decir “yo” soy el deseo...” ni los 
recuerdos... porque ni el deseo ni los recuerdos eran...” No 
podíamos decir ni siquiera “yo”...” porque la auto-afirmación “yo” no 
se había escuchado nunca en nosotros...” Nosotros no habíamos 
conocido la conmoción que ha levantado en nosotros esta resonancia 


“yo”...” ¿Cómo es este estado?...” ¿cómo es este estado que el 
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nombre “yo” nombra...” y que nosotros no sabíamos que nosotros 
somos?...” 

Esto es lo más importante...” El nombre “yo” nombra algo...” ¿qué 
es lo que el nombre “yo” nombra?...” El nombre “mar” nombra algo... 
” el nombre “mar” no es lo que nombra...” El nombre “mar” es un 
sonido que se escucha adentro...” y lo que el nombre “mar” nombra 
es una infinitud de mismidad...” El nombre y lo nombrado no son la 
misma cosa...” ¿Qué nombra el nombre “yo” en nosotros?...” ¿Qué es 
lo que el nombre “yo” nombra en nosotros?...” 

Saboreemos la pregunta...” Recordemos que esta individualidad 
no era.... recordemos que este hombre o esta mujer no eran...” 
recordemos que no había sensación de ser...” que no había deseos...” 
que no había recuerdos...” El nombre “yo” no puede nombrar lo que 
no había...” Llevados de una propensión antigua...” nosotros solemos 
asociar inmediatamente al nombre “yo” el verbo de acción “soy”...” 
Acto seguido no podemos soportar no tener de nosotros una idea...” 
y esto nos lleva a identificarnos con lo que no somos...” Aunque este 
hombre o esta mujer no estaban aquí...” nosotros lo olvidamos...” y 
decimos que el nombre “yo” nombra a este paquete de sensación que 
no estaba con nosotros...” 

Esto no resuelve nuestro problema...” Nuestro problema no lo 
hemos creado nosotros...” Ninguno de nosotros se había visto 
jamás...” Repentinamente la visión de uno mismo tuvo lugar...” y la 
exclamación “yo” se produjo sola...” ¿Qué nombramos nosotros 
cuando decimos “yo”?...” 


10 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


412 


Este cuerpo no era conmigo...” ¿cómo es ese estado en que este 
cuerpo no era conmigo?.... Me veo a mí mismo entonces...” me veo a 
mí mismo cuando este cuerpo no era conmigo... Lo que veo es que 
mí mismo sí era...” Todo sabe a mí mismo en esta visión...” No había 
en mí ningún deseo...” no había en mí hambre ni sed...” no había en 
mí ninguna búsqueda de gozo.... Lo que veo es que mí mismo sí 
era... No como este nacimiento...” Pero la intensidad de mi 
percepción de mí mismo es absoluta...” Yo soy cuando el estado 
nacimiento no era...” No puedo calcular mi propio origen...” Me 
pierdo antes sumergido absolutamente en el mar de mi propia 
mismidad...” No veo a ningún dios conmigo...” No veo a este estado 
nacimiento conmigo.... No hay búsqueda de gozo... no hay 
comienzo ni fin de nada...” Sólo mismidad...” No puedo calcular mi 
propio origen...” Yo no tengo origen...” Lo que veo que soy no 
comienza ni acaba...” Lo que veo que soy no es un algo...” no es un 
alguien...” Lo que veo que soy no tiene creador...” Me sumerjo.... me 
anego en lo que soy...” Lo que soy no sabía que yo soy...” El nombre 
“yo” no se pronunciaba...” Nada pasajero pasaba...” No había 
tiempo...” no había espacio...” Yo no era un objeto...” Me descubro 
integralmente por todo lo que no había conmigo...” En mí no estaba 
siquiera el anhelo de que yo llegara a saber que yo soy...” 


Entonces me digo...” “¿Qué valor puede tener para mí saber todo 
de este estado nacimiento...” si ignoro completamente este estado en 
que el nacimiento no era?”...” Presencio el estado nacimiento...” y 


me veo a mí mismo sin él...” No es una gran proeza... Simplemente 
veo que este deseo no estaba...” que este sufrimiento no estaba...” 
que este cuerpo y mente no estaba...” Veo su ausencia de mí...” No 
había ninguna búsqueda de mí mismo...” no había nada importante 
ni no importante...” Yo no me sentaba en esta silla...” Estas 
contemplaciones no se expresaban...” No había ninguna escucha...” 
Esta conmoción de amor no me sobrecogía...” 

¿Cómo es este estado?...” Me reconozco a mí mismo 
integralmente en él...” Es un monolito de realidad inexpugnable...” 
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Yo jamás he salido de mí mismo...” Lo veo...” veo que es así...” y sin 
embargo...” esta visión misma no era conmigo.... Mi amor es tan 
grande que acepto absolutamente no saber que yo soy ...” 

“Yo soy” no se pronunciaba en mí...” Veo absolutamente este 
estado en que “yo soy” no se pronunciaba en mí...” Mi amor está 
completo...” absolutamente perdido en esta mismidad...” Algo tan 
simple...” algo tan poco elevado como no había en mí ninguna 
búsqueda...” revela integralmente mi verdadero estado...” 

¿Se puede medir el descanso que implica saber por uno mismo 
que no había en mí ninguna búsqueda de gozo?...” 

Veos cuando el estado nacimiento no era...” veos cuando no había 
en vosotros ninguna búsqueda de gozo...” 

Yo no me sentaba a proponer nada.... en mí no se producía 
ninguna comprensión.... No había en mí ninguna búsqueda de 
gozo...” Así de simple...” así de llano...” 
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El deseo de gozo no estaba conmigo...” el conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo...” La sensación de que tenía que hacer algo 
no estaba conmigo...” Nadie pronunciaba “yo” en mí mismo...” Yo no 
me buscaba...” yo no tenía que saber quién soy.... Yo no buscaba 
hacer esto o aquello...” No había en mí el más pequeño sentido de 
falta...” Yo no sentía ni mi presencia ni mi ausencia...” 

¿Qué revela de mí mismo que el deseo de gozo no estaba 
conmigo?...” ¿qué revela de mí mismo que el conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo?...” ¿qué revela de mí mismo que la sensación 
de que yo tenía que hacer algo no estaba conmigo?...” ¿qué revela de 
mí mismo que nadie en mí pronunciaba “yo”?...” ¿qué revela de mí 
mismo que yo no buscaba?...” ¿qué revela de mí mismo que yo no 
tenía que saber quién soy?...” ¿qué revela de mí mismo que no saber 
quién soy no me angustiaba?...” ¿qué revela de mí mismo que yo no 
buscaba hacer esto o aquello?...” ¿qué revela de mí mismo que estas 
contemplaciones no tenían lugar?...” ¿qué revela de mí mismo que yo 
no sentía ni mi presencia ni mi ausencia?...” 

¿Cómo es este estado que veo que yo soy.... en que el deseo de 
gozo no estaba conmigo?...” ¿Cómo es este estado que veo que yo 
soy... en que el conocimiento de que yo soy no estaba conmigo?...” 
¿Cómo es este estado que veo que yo soy...” en que la sensación de 
que yo tenía que hacer algo no estaba conmigo?...” ¿Cómo es este 
estado que veo que yo soy...” en que nadie en mí pronunciaba “yo”? 

... ¿Cómo es este estado que veo que yo soy.... en que yo no me 
buscaba a mí mismo?...” ¿Cómo es este estado que veo que yo soy...” 
en que nada me empujaba a saber quién soy?...” ¿Cómo es este 
estado que veo que yo soy.... en que no saber quién soy no me 
angustiaba?...” ¿Cómo es este estado que veo que yo soy...” en que 
yo no buscaba hacer esto ni aquello?...” ¿Cómo es este estado que yo 
soy... en que estas contemplaciones no tenían lugar?...” ¿Cómo es 
este estado que yo soy...” en que yo no sentía ni mi presencia ni mi 
ausencia?...” 

No había en mí ningún deseo de gozo...” Lo veo...” lo soy...” 
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El deseo de gozo no estaba conmigo...” esta intensión que mueve 
esta pluma no estaba conmigo...” El amor de sentirme ser no estaba 
conmigo... Ningún amanecer ni anochecer se producía en mí...” Yo 
no conocía que yo soy... Jamás me había planteado que esta 
solubilidad nacimiento me revelara...” El amor y el desamor nunca 
habían sido sentidos...” Yo no era como este individuo...” yo no había 
conocido la aparición de la infancia...” La adolescencia no me había 
obnubilado con su presencia perturbadora...” La madurez no me 
había llevado por sus sendas de egoísmo...” Yo nunca me había 
puesto a preguntarme quién soy...” 

La proposición de mi propio estado Incondicionado no se había 


escuchado...” Esta subida de amor intenso que me hacía 
reconocerme en lo que yo soy nunca se había sentido...” Mi estado 
era donde ningún nacimiento tiene lugar jamás...” Por más que 


busco no alcanzo a descubrir mi propio origen...” 

Esta intensión de expresar la verdad de todos no ardía en este 
corazón...” Este corazón mismo no era conmigo...” Ningún amor me 
inclinaba...” no había la menor búsqueda de saber quién soy...” Este 
amor actual de saber quién soy no subía...” Yo no era un individuo...” 
Ningún cuerpo ni mente ni alma ni espíritu me revestían...” Yo no 
tenía que presenciar ningún mundo ni a mí mismo presenciando...” 
Mi estado venía durando desde un sin comienzo eterno...” Lo veo...” 
veo exactamente cuán verdadero es que yo no sabía que yo soy...” 
que no había en mí ningún deseo de gozo...” Veo exactamente que yo 
no hozaba en este charquetal del mundo buscando la miseria de mi 
ración de experiencia diaria...” 

¿Qué se busca cuando se está identificado a un individuo?...” Se 
busca la mísera ración de experiencia de ser diaria...” Se busca el 
gozo del acomodo a lo que menos nos perturba...” Pero esta 
búsqueda no estaba con nosotros...” 

Esto es lo que tenemos que ver...” Lo único que tenemos que ver 
es este estado Benignísimo en que la búsqueda de gozo no estaba 
con nosotros.... Presenciemos libremente lo que viene siendo este 
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estado nacimiento...” No había en nosotros ninguna búsqueda de 
nada.... Y repentinamente toda esta búsqueda de gozo ha puesto en 
movimiento esta actividad infatigable...” Ella no estaba con 
nosotros.... ¿Comprendéis?...” No es nosotros quien busca acomodo 
en su mísera ración de gozo...” 

Si aceptamos ser el individuo que nosotros no conocíamos...” que 
no estaba con nosotros...” y cuya pasión es la experiencia...” no 
podremos sufrir la profunda zozobra de vernos a nosotros mismos 
como si realmente fuéramos nosotros quien deseamos...” quien 
amamos...” quien hacemos...” 

Todo es completamente sorprendente para nosotros... en cuyo 
conocimiento real de nosotros mismos...” no está la búsqueda de 


gOZO...” 

¿Cómo es este estado que vemos... en que no había 
absolutamente ninguna búsqueda de  gozo?.... ¿Cómo nos 
encontramos a nosotros mismos en ese estado?...” ¿Cómo nos 


sentimos a nosotros mismos en ese estado?...” 

¿Qué significa que haya una ausencia absoluta de búsqueda de 
gozo?.... Al descubrir esta verdad de mí mismo...” me veo 
intensamente aliviado...” Comprendo entonces que no hay ni una 
sola actividad en el mundo del nacimiento cuya causa matriz no sea 
la búsqueda de gozo...” Sin embargo...” a mí mismo me veo cuando 
la búsqueda de gozo no era conmigo...” 

La proposición es entonces...” “El deseo de gozo no se sentía”...” 
¿Cómo es este estado nuestro en que el deseo de gozo no se sentía? 
... ¿Qué implica para nosotros la proposición...” “ningún deseo de 
gozo se sentía en mi”?...” ¿Cómo es este estado...” presente ahora...” 
en que ningún deseo de gozo se sentía en mí?...” 


15 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


415 


Esta búsqueda de gozo no era conmigo...” ¿Cómo es este estado 
en que esta búsqueda de gozo no era conmigo?...” Veo este estado en 
que esta búsqueda de gozo no era conmigo...” Su sabor me invade...” 
No encuentro a ningún individuo en él...” No hay pasión...” no hay 
conocimiento...” Yo no me siento a mí mismo ser...” 

No hay ninguna búsqueda de gozo quiere decir que no tiene lugar 
ninguna actividad vital...” El sol no sale...” el sol no se pone...” No 
hay ningún extrañamiento de mí mismo...” Yo no me busco...” Yo no 
emprendo ninguna búsqueda de mí mismo...” No hay ninguna 
búsqueda de gozo...” 

Alguien de nosotros me preguntaba qué es la consciencia...” 
Entonces me he escuchado decir...” “La consciencia es la búsqueda 
de gozo... Ela no estaba contigo...” Encuéntrate cuando la 
búsqueda de gozo no estaba contigo...” Eso es primero...” Eso es 
anteriorísimo...” No había en ti ninguna búsqueda de gozo...” Eso es 
la consciencia universal...” Eso es el estado Absoluto...” 
Repentinamente...” esta solubilidad nacimiento ha comenzado a 
emitir sus solubles en ti...” Un micronésimo de ti...” ha despertado a 
la consciencia de que tú eres...” Este micronésimo de ti es lo se llama 
la consciencia individual...” Entonces has descubierto que te sientes 
ser...” pero no sabes quién eres...” Esto es lo intolerable...” esto es lo 
doloroso...” En este momento comienza la búsqueda de gozo...” 
Buscar gozo es sólo otra manera de buscar quién eres...” Estás 
sintiéndote ser...” El sabor de esto no es sereno...” Por ello buscas el 
calmante del gozo...” 

Lo que se llama la consciencia individual no estaba contigo...” Se 
debe únicamente a la solubilidad del nacimiento en ti...” Tú eres 
siempre la consciencia universal...” el estado en que no sentías que 
tú eres...” el estado en que no había ninguna búsqueda de gozo...” 
¿Cómo es ese estado?...” Te lo pregunto...” porque sólo tú tienes la 
respuesta.... La respuesta viene a ti como un sabor...” un sabor 
antiguo.... un sabor a completo alivio...” Ves el estado en que 
ninguna búsqueda de gozo era contigo...” Te estás viendo cuando 
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ninguna búsqueda de gozo era contigo...” ¿Cómo estás viendo que 
eras cuando ninguna búsqueda de gozo era contigo?...” ¿Cómo estás 
viendo que eras cuando no tenías consciencia de ser?...” ¿Qué es lo 
que no era contigo en ese estado?...” ¿Debido a qué estás teniendo 
estas respuestas tan certeras...” tan minuciosas... tan exactas?...” 
¿Qué te está diciendo de ti este sabor profundo a tu propia 
mismidad?...” ¿Qué es lo que encuentras que tú eres cuando ninguna 
búsqueda de gozo era contigo?.... Mírate bien...” todas las 
respuestas están en ti...” 


Esta intensión que me abraza no era conmigo... Estas 
meditaciones no se escribían...” No se hacía ninguna pregunta...” Yo 
no sabía ninguna pregunta...” Yo no sabía que yo soy...” ¿Cómo veo 
yo que es este estado?...” La respuesta es un sabor...” un sabor a 
completa mismidad...” Como conocimiento de que yo soy...” yo me 
entrego y me sumerjo ardientemente en cuando yo no sabía que yo 
soy... Yo no veo esto desde fuera...” Se trata de mí mismo...” Mi 
propia visión de mí mismo se pierde en mí mismo...” 
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Esta intensión de amor no era conmigo.... Me veo a mí mismo 
hecho enteramente de súplica...” Es una súplica cuya substancia es 
sólo amor de lo que veo.... Me veo a mí mismo cuando esta súplica 
cuya substancia es sólo amor no era...” Y verme así...” cuando esta 
súplica cuya substancia es sólo enteramente amor no era...” en esto 
consiste esta espiral de amor que me conmueve.... Veo cómo esta 
intensión de amor es absorbida por el estado en que ella no era...” 
Veo cómo se pierde y se abisma en esta mismidad que soy...” 

Esta intensión de amor no era.... Este corazón que suplica no 
era... Estas lágrimas no se vertían.... Esta conmoción que me 
sacude no me sacudía.... Lo veo...” El amor deviene intenso...” Lo 
veo intensamente...” El amor se abisma en lo que ama...” 

No había ningún amor...” Esta intensión que me subyuga no 
estaba aquí...” ¿Cómo es este estado?...” Su Verdad me sobrecoge...” 
me anega... Yo sé este estado eterno...” Lo saboreo...” Sabe 
integralmente a mí mismo...” 

¿Qué operación es esta que no era conmigo?.... Yo no buscaba 
ningún gozo.... Ahora esta súplica hecha de intensión de amor...” 
Esta súplica es la que escribe...” esta súplica es la que ve...” esta 
súplica es la que comprende...” 

Una súplica real a mi verdadera naturaleza...” Viéndola...” este 
verla mismo me pasma...” ¿cómo es posible?...” Yo no lo sé...” 

“Yo no lo sé”...” estaba conmigo...” Cuando no había ninguna 
búsqueda de gozo... “yo no lo sé”...” estaba conmigo...” Nadie 
pronunciaba “yo” en mí...” Nadie sabía “yo soy” en mí...” ¿Cómo es 
este estado?...” 

Esta intensión de amor descubre que lo estoy viendo...” Veo este 
estado en que nadie pronunciaba “yo” en mí...” Veo este estado en 
que nadie sabía “yo soy” en mí...” Lo veo...” y la intensión de amor...” 
que tampoco era...” crece...” 


Suplicar es hacer verdadera a la Verdad...” Suplicar es la 
experiencia de un estado en que para nosotros la Verdad no es 
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suficientemente verdadera...” Por ello viene la prueba de la Verdad... 
” Algo en nosotros aprieta...” Es como si sintiéramos excesivamente 
la prisión de la identidad a lo que no somos...” Esto es la prueba de 
la Verdad...” Sólo de lo intensamente doloroso brota 
espontáneamente la súplica...” Y la súplica hace verdadera a la 
Verdad...” La súplica no está reñida con la visión de quién somos...” 
Antes bien...” lo verifica vitalmente...” 
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¿Qué es esta Verdad que vemos de nosotros mismos...” cuando 
nos sumergimos en el sabor: “este estado nacimiento no era 
conmigo”?...” Veamos bien esta Verdad...” Se trata de nosotros 
mismos... Somos nosotros quien vemos: “este estado nacimiento no 
era conmigo”...” Por más que busco...” yo no puedo encontrar en mí 
que yo buscara ningún gozo”...” ¿Cómo se siente esta Verdad?...” 
¿Cómo se saborea este sabor?...” ¿A qué nos sabe este estado...” que 
nadie comparte con nosotros...” en que en nosotros no había ninguna 
búsqueda de gozo?...” ¿Qué estamos sabiendo de nosotros mismos?... 
” ¿qué estamos saboreando de nosotros mismos...” con la visión y 
contemplación de este estado...” tan verdaderamente nosotros 
mismos... en que en nosotros no había ninguna búsqueda de gozo? 
... ¿Cómo es este nosotros...” tan presente ahora...” tan real ahora... 
” en que en nosotros no había ninguna búsqueda de gozo?...” 

Lo estamos viendo...” lo estamos contemplando...” Nos estamos 
viendo y contemplando a nosotros mismos...” cuando con nosotros no 
era ninguna búsqueda de gozo...” ¿Cómo es este nosotros?...” ¿Cómo 
es este estado bienaventurado?...” ¿Cómo es esta Verdad de nosotros 
mismos?...” 

Sumerjámonos enteramente en este sublime atractivo que se 
revela abierto como nuestra verdadera realidad dentro de nosotros 
mismos...” El amor se levanta de entre los muertos a la visión de esta 
Verdad...” Ella atrae y nosotros somos atraídos...” Su poder 
convocativo llena de pasmo su presenciación...” Ella nos llama...” 
Ella nos convoca...” Ella nos atrae...” Ilumina nuestra comprensión 
con su Verdad abierta...” Y entonces brota espontáneamente la 
súplica del verdadero enamorado...”: “Ha complacido a tu querida 
Benignidad que yo  presencie este misterio...” Cambiado 
completamente en anhelo...” me vuelvo a Ti como mi refugio y mi 
lámpara...”: Siento profundamente cómo en mi todo se ha cambiado 
en amor de Ti sólo...” Te veo y suspiro...” Mi corazón es una 
hoguera...” Con esta luz del amor de Ti te veo...” Lo que veo amo...” 
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Y este amor profundo me cambia en plegaria...” Soy todo plegaria...” 
Pendo integralmente de esta Verdad que verifico”...” 

Nadie se conocía ser...” no había nacimiento...” no había 
búsqueda de gozo...” no había sufrimiento...” ¿Cómo se puede ver 
Esto y no amarlo?...” La nuestra no es una empresa de búsqueda de 
gozo... sino de visión de nuestro propio estado cuando la búsqueda 
de gozo no era...” 

Nosotros conocemos minuciosamente el estado en que no había 
nacimiento...” Nosotros conocemos minuciosamente el estado en que 
la búsqueda de gozo no era...” Así pues...” en intimidad con nosotros 
mismos.... preguntémonos llanamente...” “¿Qué soy yo cuando este 
estado nacimiento no era?”...” 
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Este estado que es nosotros no tiene nacimiento...” Así tiene que 
ser visto...” Ponerse en él...” es un acto espontáneo...” Uno se ve a sí 
mismo cuando el estado nacimiento no era...” Esto es todo...” 

No hay que hacer ninguna pirueta mental...” no hay que hacer 
ningún exceso de inteligencia...” no hay que imaginar nada...” Sólo 
verse cuando el estado nacimiento no era.... ¿Cómo es este estado 
en que no había ninguna experiencia?...” Uno debe reconocer por sí 
mismo que en su profundidad uno sabe certísimamente que tiene 
acceso inmediato a cuando este estado nacimiento no estaba con él... 
” Uno ve su propio estado...” su propio estado en que no había 
experiencia...” Entonces uno se detiene a ver cómo era no tener 
experiencia...” a ver cómo era cuando este hombre o esta mujer no 
eran...” a ver cómo era cuando ninguna búsqueda de gozo era...” a 
ver cómo era uno mismo cuando en uno mismo no se pronunciaba el 
nombre “yo”...” a ver cómo era uno mismo cuando en uno mismo no 
se sentía la sensación de “yo”...” Uno se detiene en este estado que 
uno sabe que ha precedido a la aparición del nacimiento...” Este 
detenerse en este estado es muy importante...” Uno debe tener por sí 
mismo la evidencia irrefutable de este estado eterno...” Debe verlo... 

palparlo...” olerlo...” saborearlo...” Este estado no puede 
pensarse...” no puede imaginarse...” Este estado debe verse...” 
palparse...” olerse...” saborearse...” Es como si uno mirara adentro 
de sí mismo buscando el sostén de este estado nacimiento...” El 
sostén es antes de lo sostenido...” Por ello uno debe pararse...” 
estacionarse en este estado...” para verlo...” para palparlo...” para 
olerlo...” para saborearlo...” 

Nuestro estado eterno es este sabor inmediato que es la respuesta 
a la proposición...” “Esta búsqueda de gozo no era conmigo...” Yo no 
buscaba experimentar ni este gozo ni ese gozo...” ninguna búsqueda 
de gozo era conmigo... ¿Cómo es este estado mío...” en que ninguna 
búsqueda de gozo era conmigo?”...” Escuchamos esta proposición...” 
e inmediatamente un golpe de sabor a comprensión nos invade...” 
Eso es el sabor del estado eterno...” eso es el sabor de nuestro 
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verdadero ser...” Nuestro verdadero ser está integralmente presente 
en este sabor a nosotros mismos cuando el estado nacimiento no 
era... cuando la búsqueda de gozo no era...” cuando en nosotros no 
se pronunciaba la auto-afirmación “yo”...” 

Nosotros podemos estar sometidos a la imperiosidad de querer 
sentir...” Si este es el caso...” nosotros podemos querer sentir gozo 
con la comprensión de nuestro verdadero estado real...” Pero es 
menester que vayamos más profundamente adentro de nosotros 
mismos.... Nuestro terreno original es donde ninguna búsqueda de 
gozo era... De manera que aunque podemos estar sometidos a la 
imperiosidad de querer sentir...” debemos comprender que querer 
sentir no era con nosotros...” 

Cuando comprendemos que querer sentir no era con nosotros...” 
cuando vemos que querer sentir no era con nosotros...” cuando nos 
vemos a nosotros mismos integralmente libres de la imperiosidad de 
querer sentir...” entonces una innumerabilidad de nudos se 
desatan...” Ya no nos vemos a nosotros mismos creyendo que somos 
quienes buscamos sentir que nosotros somos...” Entonces cesa por 
completo la tiranía de la imperiosidad de querer sentir...” 

Aunque sea la experiencia más alta...” nosotros ya no obedecemos 
ciegamente al látigo de la búsqueda de gozo...” La búsqueda de gozo 
no es nosotros...” la búsqueda de gozo no estaba con nosotros...” Su 
poder sobre nosotros ha terminado...” 

Todo este universo no es más que una fábrica de sueños...” Y su 
combustible es únicamente la búsqueda de gozo...” Cuando nosotros 
somos esclavos de esta tiranía...” nuestra propia búsqueda de gozo 
alimenta esta prisión...” Para recibir gozo debe haber un universo...” 
Esta proposición es muy importante...” muy profunda...” 

Hace alusión a la intención divina en la creación del mundo...” Se 
dice que Dios creó el mundo...” y que contemplándolo obtuvo una 
gran delectación de ello...” Es misteriosísimo que para llegar a la 
raíz última de la presencia en nosotros de la búsqueda de gozo...” 
tengamos que llegar a la mismísima intención divina en lo que se 
llama su creación del mundo...” ¿Comprendéis?...” La búsqueda de 
gozo no era con nosotros...” 
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Recurramos a la Verdad como el sello de nuestra comprensión...” 
Donde la visión es directa...” no hay contradicción...” Así es la visión 
de nuestro estado cuando el nacimiento no era...” Nuestra presencia 
eterna a nosotros mismos...” hace posible que nosotros veamos con 
entera verdad que este estado nacimiento no era con nosotros...” 
Nosotros vemos que el estado nacimiento no era con nosotros...” 
debido únicamente a nuestra presencia a nosotros mismos siempre... 
” Sabemos por visión directa que el estado nacimiento no era con 
nosotros... Al mismo tiempo...” nos estamos viendo a nosotros 
mismos como la presencia eterna a quien está ocurriendo que se ve a 
sí misma viendo que el estado nacimiento no era con nosotros...” 
Nosotros no podemos ir contra la Verdad de que el estado 
nacimiento no era con nosotros...” Esta Verdad de nosotros mismos... 
” como la permanencia absoluta...” es lo que tenemos que ver...” Que 
el estado nacimiento sea o no sea... no tiene ninguna 
trascendencia...” Lo que importa es que nosotros veamos cuán 
verdadero es que este estado nacimiento nos hace ser 
presenciadores de nosotros mismos...” 

¿Cómo es nosotros mismos?...” Veamos el estado nacimiento como 
enteramente exterior a nosotros...” Veámonos a nosotros mismos que 
nosotros somos quien presencia el estado nacimiento...” y veámonos 
a nosotros mismos cuando ningún nacimiento se presenciaba...” 

En este estado...” nuestra propia Verdad nos dice que el estado 
nacimiento no se veía...” En nosotros no se sentía ninguna sensación 
de ser...” Se ve que en nosotros no se sentía ninguna sensación de 
ser.... se ve que en nosotros no había ninguna búsqueda de gozo...” 
se ve que en nosotros no había conocimiento ni ausencia de 
conocimiento de que nosotros somos.... se ve que en nosotros no 
había comienzo ni no comienzo de nada...” se ve que nuestra 
permanencia es eterna...” se ve que con nosotros no había ningún 
creador...” ningún preservador...” ningún destructor...” se ve que 
nosotros no buscábamos saber quién somos...” se ve que en nosotros 
no había cuerpo ni mente ni alma ni espíritu...” se ve que nosotros no 
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nos sentíamos ser...” se ve que en nosotros no había sol ni luna...” 
Ningún toque nos tocaba...” ningún estado nacimiento nos 
despertaba...” ¿En qué se parece este estado a la muerte?...” 

Se ve que yo no puedo decir de mí mismo que yo no soy nada...” 
Más bien...” es desde mí mismo desde donde se ve...” ¿Y qué es lo 
que se ve?...” Se ve todo lo que no era conmigo cuando este estado 
nacimiento no era.... Se ve que mí mismo es una permanencia 
absoluta...” un conjunto ¡inabarcable de Realidad intensa...” 
integralmente viva de su propia vida...” imposible de identificar con 
lo que se llama muerte...” absolutamente imposible de identificar con 
lo que se llama nada...” 

Se ve que la búsqueda de gozo no era...” se ve que este individuo 
no era... se ve que este cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu no eran...” 
Se ve que yo no me buscaba...” se ve que en mí no había ni soledad 
ni compañía...” se ve que en mí no había orfandad...” se ve que en mí 
no había ninguna queja...” se ve que yo no peregrinaba...” se ve que 
este estado nacimiento está integralmente en mi seno...” se ve que 
yo precedo eternamente a este estado nacimiento...” 

Viendo que en mí no hay ninguna búsqueda de gozo...” tampoco 
veo al buscador...” Lo que me veo ser no puedo abarcarlo...” 

“Se ve”...” es una proposición certera...” ¿Desde dónde se ve que 
este estado nacimiento no era con nosotros?...” ¿Quién está viendo 
detrás de “se ve”?...” 
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¿Desde dónde se ve que esta búsqueda de gozo no era con 
nosotros?.... ¿Desde dónde se ve que este estado nacimiento no era 
con nosotros?...” ¿Desde dónde se ve la Vida sin principio ni fin que 
nosotros somos?...” 

Aposentémonos en este desde donde se ve que con nosotros no 
había ninguna búsqueda de gozo...” Aposentémonos en este donde se 
ve que con nosotros no era ningún estado nacimiento...” 
Aposentémonos en este desde donde se ve la Vida sin principio ni fin 
que nosotros somos...” 

¿Cómo es este donde se ve?...” ¿Cómo es este desde donde se ve 
que con nosotros no era ninguna búsqueda de gozo?...” Yo no os pido 
que imaginéis...” Cesad de imaginar...” y ved.... Ved que sois 
vosotros...” cada uno por sí mismo...” quien está viendo que ninguna 
búsqueda de gozo era con vosotros.... Ved bien...” ved cuán 
irrefutablemente se ve que ninguna búsqueda de gozo era con 
vosotros... Ved cuán irrefutablemente se ve que este estado 
nacimiento no era con vosotros...” Posaos en eso que ve... Eso que 
ve que ninguna búsqueda de gozo era...” eso... ¿qué es?...” 

Ved que nadie ni nada más es con vosotros... Se ve 
irrefutablemente que nadie ni nada más es con vosotros...” 
Aposentaos en vosotros mismos...” receded adentro de vosotros 
mismos...” 

Cómo señalaros lo que sois...” de otro modo que insistiendo en 
que os  descubráis a vosotros mismos  exclamando...”: 
“¡Ciertamente...” se ve que conmigo no era ninguna búsqueda de 
gozo... Ciertamente...” se ve que conmigo no era ningún estado 
nacimiento...” Ciertamente se ve que es mí mismo quien ve!...” 
¿Cómo soy yo para mí mismo...” en este estado en que veo que yo 
soy?”...” 

Yo no puedo calcular lo que veo que yo soy...” Es un monolito de 
Realidad inabarcable...” posado integralmente en el fondo de mí 
mismo...” Es bello de ver...” pero es mucho más sabroso de 
saborear...” El Abismo es lo que yo soy...” Todo lo que se ve que no 
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era conmigo...” reposa integralmente en mí...” Lo veo caer al fondo... 
” Se ve como Cae... hasta que se funde en visión sólo...” Entonces la 
visión ve que no ve... Se ve a sí misma cuando nada se veía...” 
Jamás duda de su ser...” Es profundo y sereno...” Es mí mismo...” 

Cuando se ve que la búsqueda de gozo no era con nosotros...” 
¿qué más se ve?.... Os estoy preguntando por quién es este que está 
viendo que la búsqueda de gozo no era con nosotros...” ¿Quién es 
éste que se dice a sí mismo “se ve que este nacimiento no era 
conmigo...” se ve que yo no tengo comienzo ni fin...” se ve cuán 
duradero es mi estado en que yo no sabía que yo soy...” se ve lo que 
yo soy”?...” ¿Quién es éste que se dice a sí mismo “yo soy quien ve 
que esta búsqueda de gozo no era conmigo”?...” 


Aposentémonos en el que ve...” permitid que vuestra posación 
tenga lugar...” ¿De qué tenéis miedo?...” ¿Cómo vais a sobrevivir sin 
vuestro propio verdadero ser querido?...” Descubrid en qué estáis 
apoyados...” La individualidad es como una estatua...” Ninguna 
estatua se sostiene en el aire...” Para estar bien posada...” para estar 
bien sostenida...” para estar bien aposentada...” una estatua se 
reposa sobre una base firme...” 
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Cuando uno se sienta lo primero que debe ver es su propio vacío 
interior...” Acto seguido uno debe darse cuenta de que se ve ese 
vacío interior...” ¿Desde dónde se ve este vacío interior?...” Nosotros 
no somos este vacío interior...” nosotros somos desde donde se ve 
este vacío...” 

Comprendámoslo...” comprendamos que es desde nosotros desde 
donde se ve este vacío...” ¿Cómo es este desde nosotros desde donde 
se ve este vacío?.... Comprender cómo es este nosotros desde donde 
se ve este vacío.... es comprendernos a nosotros mismos por 
nosotros mismos...”: no como este vacío que presenciamos...” sino 
como el presenciador del vacío...” 

En este vacío se ve que la búsqueda de gozo es...” y también se ve 
que la búsqueda de gozo no era...” ¿Cómo es este nosotros...” desde 
donde se ve que la búsqueda de gozo es?...” Este nosotros es el 
mismo nosotros desde donde se ve que la búsqueda de gozo no era... 
” ¿Cómo es este nosotros?...” 

Tenemos que darnos cuenta que desde donde se ve igualmente 
que esta búsqueda de gozo es...” y que esta misma búsqueda de gozo 
no era... es sólo nosotros mismos...” ¿Cómo es este nosotros mismos 
desde donde se ve igualmente que la búsqueda de gozo es y que la 
búsqueda de gozo no era?...” ¿Cómo es este nosotros?...” 
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En este vacío adentro...” que es el contenido del presenciador...” 
se ve que la búsqueda de delectación es...” e igualmente se ve que la 
búsqueda de delectación no era...” ¿Desde dónde se ve este vacío 
adentro...” que es el contenido del presenciador?...” ¿Desde dónde 
estamos viendo nosotros este vacío adentro...” donde se siente 
operar esta tenaz búsqueda de delectación que es el motor de todas 
nuestras actividades?...” ¿Desde dónde estamos viendo nosotros este 
vacío adentro...” donde se siente igualmente que esta tenaz 
búsqueda de delectación que es el motor de todas las actividades que 
llamamos nuestras no era?.... ¿Quién es el presenciador de este 
vacío adentro...” de este vacío que es nuestro contenido?...” 

Toda esta empresa de comprensión consiste únicamente en un 
darse cuenta de lo que nosotros somos cuando el estado nacimiento 
no era.... Hay entonces una transferencia de la consciencia de ser el 
estado nacimiento a la consciencia de ser sólo su presenciador...” A 
su vez... el presenciador...” nosotros.... sabe que él no 
presenciaba...” Cuando el presenciador...” nosotros...” 
comprendemos que nosotros no presenciábamos...” ¿cómo es este 
estado?.... Tenemos que pararnos en este estado...” Tenemos que 
tener la respuesta por nosotros mismos.... Tenemos que tener el 
sabor de este estado...” el sabor del estado en que nosotros somos...” 
y ningún estado nacimiento es con nosotros...” Esto no es una idea 
en la mente...” La mente no es con nosotros cuando el estado 
nacimiento no es.... Debemos darnos cuenta de que nosotros sí 
somos cuando la mente no es...” No hay modo de calcular nuestro 
propio ser...” Tanta vastedad puede que nos de miedo...” Pero 
cuando el miedo está presente es sólo la señal de que nosotros 
queremos medir nuestro ser real con los límites del nacimiento...” 

No hay ningún miedo donde el nacimiento no es...” Viendo esta 
profundidad adentro...” nosotros debemos darnos cuenta que ella 
está contenida en nosotros...” Por profunda y vasta que sea...” no 
puede hacer que los términos se inviertan...” Esto quiere decir que 
nosotros somos su contenedor y presenciador siempre...” Es así 
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como vemos que este estado nacimiento no era con nosotros...” es 
así como vemos que ninguna búsqueda de delectación era con 
nosotros... Viendo que esto es verdadero...” también estamos viendo 
que el presenciador...” nosotros.... también es verdadero...” La 
profundidad de nuestra verdad es lo que tenemos que ver...” Para 
ello...” debemos tomar plena consciencia de que lo que nosotros 


somos es únicamente el presenciador...” Entonces debemos 
volvernos hacia adentro de nosotros mismos...” entonces debemos 
sumergirnos integralmente en nosotros mismos...” Nuestro 


presenciar debe volverse sobre sí mismo para presenciar al que 
presencia...” Es entonces cuando debe comenzar el escrutinio...” la 
indagación...” ¿Cómo es esto?.... ¿Cómo es este mí mismo 
verdadero...” carne de mi carne...” sangre de mi sangre...” vida de 
mi vida?...” El sabor brota sólo...” No debemos esperar ninguna 
respuesta mental...” La respuesta se da siempre como una 
comprensión más y más profunda del misterio inefable de nuestro 
propio ser...” 

A medida que se profundiza la comprensión...” todo lo que 
comprendemos va cobrando vida...” una vida intensa...” hecha 
integralmente de auto-reconocimiento...” Nosotros nos vemos y 
comprendemos que nos vemos...” Esto es un sabor...” un sabor a 
certeza... un sabor a verdad...” que se escapa completamente a las 
palabras...” 
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Si queremos ver lo que somos debemos volver la visión hacia sí 
misma...” Nuestra visión debe verse a sí misma viendo...” 

Una vez que uno se ve a sí mismo viendo...” una vez que uno se 
reconoce a sí mismo como el contenedor y el presenciador último de 
todo...” su descanso es completo...” Uno comprende que ya no puede 
abandonarse a sí mismo jamás...” Uno comprende de sí mismo que 
uno es antes de todo...” Teniendo esta comprensión de sí mismo...” 
uno se ve... Ello no es como verse con ojos...” pero es verse...” Ello 
no es como conocerse con conocimiento...” pero es conocerse...” Uno 
comprende que jamás sale de sí mismo...” Uno comprende que no 
hay ningún otro abismo que su propia naturaleza inabarcable...” 

Durante el proceso de comprensión...” ha estado presente un 
anhelo creciente de comprenderse...” A medida que se producían las 
comprensiones.... la sed de comprender se hacía cada vez más 
grande...” Pero hay un punto de llegada...” Hay un punto cuando uno 
coincide con su propia Realidad...” Entonces todo el anhelo se ve 
aplacado de repente...” Hay una expansión integral del buscador...” 
que deja de ser un viajero hacia sí mismo...” para reconocerse en la 
expansión que no conoce su propio comienzo...” Todo el amor se 
serena... Ve lo que ama...” coincide con ello...” Donde lo que es 
Absoluto llega...” hasta ahí llega la coincidencia...” De manera que el 
buscador...” que ya no es un buscador...” que ya no es un nacido...” 
comprenda que no tiene nacimiento...” Se mira a sí mismo...” y no 
puede calcular su propio comienzo.... Todas las referencias han 
desaparecido...” Ya nada es más importante que nada...” Presencia 
su globalidad integral...” como un océano de realidad sin orillas y sin 
lecho...” donde no puede encontrarse ningún comienzo ni ningún 
15 10 RON 

Su confianza ya no fluctúa...” Ya no hay ningún acontecimiento 
que le haga olvidar...” Por ello...” ya no recuerda.... No anda 
pasando de lo Real a lo irreal como si todavía buscara algo...” Sabe 
que no había ninguna búsqueda...” Y ahora...” nuevamente...” ya no 
queda en él ninguna búsqueda...” 
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Está completamente encontrado...” Su expansión es un completo 
descanso en la totalidad inabarcable de su ser real...” Y él lo sabe...” 
lo ve...” lo saborea...” Nada puede interponerse en este abrazo 
completo de sí mismo...” Se abarca y es lo que abarca...” Se abarca... 
” dondequiera que se vuelve se ve...” Su visión de sí mismo coincide 
con su completa expansión...” Su completa expansión...” coincide con 
su completo descanso...” 

Si todo esto se dice es para que encontréis...” No conformaros con 
desear.... Desead que el deseo encuentre lo que desea...” que lo 
vea... que lo saboree...” Encontraos donde jamás estáis ausentes...” 
La visión ve que no veía.... Es desde vosotros desde donde ve la 
visión...” Si la volvéis sobre sí misma...” ¿qué ve la visión?...” Ve a 
vosotros...” Os ve sin veros... Os saborea sin saborearos...” os siente 
sin sentiros...” Tomad consciencia de esto...” Expandíos en esto...” 
Vosotros no sois individuos...” Vosotros no sois el nacimiento...” 
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La expresión de esta Verdad está deviniendo tan simple...” que es 
posible que no se comprenda...” La visión era y nada era con ella...” 
Este es el estado en que la visión veía que no veía...” Este estado es 
inmutable...” este estado es eterno...” Este estado es lo que siempre 
somos...” 

No hay en este estado ningún anhelo...” Esta visión ve que no se 
veía... Nada era con nosotros.... De manera que nosotros tenemos 
que ser muy conscientes de que la aparición del estado nacimiento 
no se debe a ningún anhelo nuestro...” Nosotros no teníamos ningún 
deseo que satisfacer...” No hay en nosotros el menor rastro de que 
nosotros hayamos querido...” o deseado...” o anhelado...” que este 
nacimiento aconteciera...” Sin embargo...” una vez que este estado 
nacimiento está aquí...” nosotros comenzamos a ver cómo hay 
deseos.... cómo hay anhelos...” Estos deseos...” estos anhelos...” 
parece enteramente como que fuéramos nosotros quienes los 


deseamos...” quienes los anhelamos...” Acto seguido viene la 
persecución de la satisfacción...” acto seguido viene la búsqueda de 
gOZO...” 


Entonces comienza a perfilarse lo que llamamos nuestro proyecto 
de futuro...” Todo esto se basa en la falsa asumición de que los 
deseos son nuestros...” de que somos nosotros quienes anhelamos...” 

Sin embargo...” el estado en que no había en nosotros el menor 
rastro de necesidad...” el estado en que no se ve que seamos 
nosotros quienes hemos querido que este estado nacimiento sea...” 
este estado eterno está siempre presente...” Ahora mismo...” 
nosotros podemos ver cómo la visión está viendo que el deseo es...” y 
cómo está viendo también que el deseo no era...” ¿Cómo podemos 
entonces culparnos a nosotros mismos por la responsabilidad de que 
el deseo está aquí?...” Nosotros no deseamos ni anhelamos jamás lo 
que habíamos querido desear y anhelar...” El deseo y el anhelo son 
completamente ajenos a nosotros...” Nosotros no hemos deseado 
nunca desear y anhelar...” 
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¿Cómo entonces...” se ve que hay deseo...” se ve que hay anhelo... 
” se ve que hay búsqueda de gozo?...” 

Os hablo por mí mismo...” En una época yo mismo creía ser el 
deseador y el anhelador de estos deseos y anhelos...” Esta creencia 
en que era yo mismo el deseador y el anhelador de estos deseos y 
anhelos...” construía en mí una entidad ilusoria a la que yo llamaba 
yo... Llegué a hacer míos estos deseos y anhelos que yo jamás había 
pedido desear y anhelar...” Esta entidad ilusoria...” el yo que yo 
llamaba “yo”...” yo no había pedido serla jamás...” Sin embargo...” 
todo parecía tan real...” que yo mismo creía ser este yo hecho sólo de 
ilusión...” 

Yo no me había asomado a mí mismo...” Yo no me había visto a mí 
mismo cuando nada se veía conmigo.... Cuando me he visto...” 
cuando me he visto a mí mismo cuando nada se veía conmigo...” he 
comprendido que en mí no está la raíz de este estado nacimiento...” 
No veo en mí ni rastro de que yo haya deseado jamás que este estado 
nacimiento sea...” Veo también cuán profundamente extraña a mí es 
la búsqueda de gozo...” 

Repentinamente me veo con toda simpleza...” No hay ninguna 
duda en lo que veo...” Yo soy la visión que ve el devenir de este 
estado nacimiento...” yo soy la visión que ve que este estado 
nacimiento no devenía...” 

No hay en mí la raíz de nada...” Yo soy sin raíz...” Yo soy lo que yo 
soy... Simplemente lo veo porque soy la visión que lo ve...” 

Esta visión ve que nada se veía.... Pero mientras consideramos 
que los deseos y los anhelos son nuestros...” no podemos aceptar que 
nada se veía... “Nada se veía... es real...” “nada se veía” es 
sereno... Veámoslo llanamente...” Veamos que “nada se veía”...” 
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Sólo la búsqueda de gozo nos encadena al actor...” Toda la vida de 
actividad comienza en nosotros con la aparición del estado 
nacimiento...” La esencia del estado nacimiento es que se sienta la 
presencia de la búsqueda de gozo...” Una vez que se siente la 
inclinación a buscar gozo...” todo se pone en movimiento...” Buscar 
gozo se siente muy íntimo nuestro...” muy propio nuestro...” 
Entonces caemos en la trampa de creer que es nosotros quien busca 
el gozo...” Esta convicción hace de nosotros individuos 
responsables...” Creemos que se debe a nosotros que lo que 
llamamos nuestros actos tienen lugar...” Esta creencia ciega nos 
aísla con lo que llamamos nuestra búsqueda de gozo...” Entonces 
devenimos esclavos de una tiranía ciega...” cuyo resultado es que 
creemos que somos nacidos y mortales...” Creer que somos nacidos y 
mortales nos da un plazo para encontrar lo que buscamos...” La 
búsqueda de gozo se manifiesta sólo entre el nacimiento y la 
muerte...” Al creer que somos nosotros quienes queremos buscar el 
gOzO.... nosotros mismos nos damos el plazo de nuestra propia 
búsqueda...” Sabiendo que esta búsqueda tiene un plazo...” nosotros 
estamos sobrecogidos por el terror de saber que todo acabará más 
pronto o más tarde...” Este terror convierte la búsqueda de gozo en 
avidez y avaricia de experiencia...” El resultado de estar sometidos a 
la tiranía de la avidez y de la avaricia de experiencia...” es que 
nuestro ser se empequeñece...” hasta encerrarse completamente en 
el aislamiento de una individualidad...” Entonces...” cuando decimos 
“yo”...” lo que nombramos es este cuerpo-y-mente-y-avidez-y-avaricia 
de gozo...” 

No es difícil ver quién somos...” Pero para ello debe quebrarse la 
esclavitud a la búsqueda de gozo...” No es que nos neguemos a sentir 
gozo... o que lo vayamos a cambiar por sufrimiento...” No...” De lo 
que se trata es de ver que la búsqueda de gozo no era con nosotros... 
” Se trata de vernos cuando ninguna búsqueda de gozo era...” Se 
trata de dar crédito a lo que vemos que somos cuando ninguna 
búsqueda de gozo era...” 
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Este estado es real...” Ninguna búsqueda de gozo era conmigo...” 
Yo lo veo...” Si me preguntáis cómo lo veo...” os diré que yo no sé 
cómo lo veo...” Sólo veo lo que veo...” Sólo veo que es real...” Yo no 
buscaba ningún gozo...” Yo no padecía ninguna tiranía...” Yo no era 
un individuo gobernado por la avidez y la avaricia de experiencia...” 
Yo ni siquiera sabía que hubiera un mundo...” La sensación de ser no 
era conmigo... Esto lo veo...” esto lo sé...” Y doy crédito a lo que 
veo... Esta búsqueda de gozo no es mía...” No hay nada de mí 
mismo en ella...” Hay en ella algo que me es profundamente 
extraño...” Yo no sabía que hubiera un mundo donde la sensación de 
ser fuera posible...” Yo nunca me había sentido ser...” Yo no sabía a 
qué sabía sentirse ser...” Yo no lo necesitaba...” Yo no sentía ninguna 
falta...” No había en mí ningún anhelo...” 

Yo no me reconozco ser yo quien busca gozo.... yo no me 
reconozco ser yo quien anhela...” yo no me reconozco ser yo quien 
desea...” 

Veo este estado nacimiento y sé que no era conmigo...” Mi saber 
que no era conmigo...” es la recuperación integral de mi verdadero 
ser ahora...” 

Entonces me pregunto...” ¿Era yo o no era yo... cuando yo no 
sabía que yo soy?.... Veo cuando yo no sabía que yo soy...” Es este 
mismo estado ahora...” Lo veo ahora...” veo ahora cuando yo no 
sabía que yo soy... Veo la ausencia absoluta de mundo...” veo la 
ausencia absoluta de este conocimiento de que yo soy.... No hay 
búsqueda de gozo...” No hay absolutamente nada que sentir...” Veo 
que no consisto en experiencia... Veo que no consisto en 
sensación...” 

Ver este estado es ser este estado...” No hay ninguna dualidad...” 
Yo no sé si yo soy o no soy cuando la consciencia y la sensación de 
ser no están presentes...” Aquí nadie se pregunta...” “¿Soy yo o no 
soy... Cuando yo no sé que yo soy?”...” 

Me veo como un compacto de identidad donde nadie sabe que yo 
soy... Sin embargo no me veo perdido de mí mismo...” Aunque yo no 
sé que yo soy... no me veo perdido de mí mismo...” 
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Ver el estado eterno es ser el estado eterno...” No había ninguna 
sed de existencia...” En mí mismo no encuentro la raíz de la sed de 
existencia...” Por ello...” después de este proceso de auto- 
identificación...” me encuentro a mí mismo tal cual soy...” Veo que en 
mí no había ninguna sed de existencia...” Veo que la aparición de la 
sed de existencia no tiene su raíz en mí...” ¿Era yo o no era yo...” 
cuando la sed de existencia no era conmigo?...” ¿era yo o no era yo 
cuando yo no sabía que yo soy?.... Veo la completa ociosidad de 
estas preguntas...” Veo que estas preguntas proceden de la actividad 
de la sed de existencia...” 

La sed de existencia no es mí mismo...” La sed de existencia no 
era conmigo...” Yo sé ese estado en que la sed de existencia no era 
conmigo.... Yo veo ese estado en que la sed de existencia no era 
conmigo...” Es una auto-identificación con la totalidad de lo que 
soy... No me reconozco como el que desea existir...” Conmigo no 
estaba el conocimiento de que yo soy.... Y aunque ahora sé quién 
soy... me inclino irresistiblemente a mi verdadero estado en que yo 
no sé que yo soy... Para mí...” saber que yo soy...” y ser lo que yo 
soy... no son coincidentes...” Saber que yo soy es sed de existir...” 
ser lo que yo soy es relajación absoluta...” Por ello...” aunque en mi 
verdadero estado yo no sé que yo soy... mi inclinación a ese 
inconocimiento absoluto de mí mismo es irresistible...” 

Por mucha delectación que yo sienta sabiendo quién soy...” la 
delectación no estaba conmigo...” es fatigosa.... es tensa...” Mi 
verdadero estado es absoluto olvido de que yo soy...” No porque me 
pierda de mí mismo...” sino porque estoy absolutamente 
encontrado...” absolutamente coincidente con lo que soy...” Entonces 
todo vuelve a ser como era...” Ya no hay conocedor ni conocido...” ya 
no hay sed de existencia...” ya no hay búsqueda de delectación...” 
Esto es ahora...” en este mismo ahora...” Lo veo...” lo sé...” 

Me inclino irresistiblemente a cuando yo no sabía que yo soy...” 
me inclino irresistiblemente a cuando esta sed de existencia no era... 
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” No la reconozco como mía.... Me es profundamente extraña...” No 
veo a nadie más conmigo...” No hay en mí dualidad ni fisuras...” 

Para mí...” lo real es lo más atractivo...” ¿De qué tenía miedo yo... 
” cuando el miedo no era?...” El miedo de no existir no era conmigo... 
” Yo no me preguntaba a mí mismo...”: ¿soy yo o no soy yo cuando 
este nacimiento no está conmigo?...” Esto es muy real...” esto es muy 
atractivo... esto es profundamente convocativo.... Me inclino a 
ello...” me doy a ello...” me entrego a ello...” 
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Esta pasión de existir yo no la padecía...” No había en mí ni rastro 
de la semilla nacimiento...” Nada dulce ni salobre se saboreaba...” 
En mí no había sed de existir...” ¿Qué quiere decir que en mí no 
había sed de existir?...” Quiere decir que mi ser estaba completo...” 
que nada me faltaba...” Yo no sentía que quisiera sentir que yo soy... 
” No había sed de ser porque es una imposibilidad que lo que es 
sienta sed de lo que es...” 

Sólo la sed de existir es una verdadera pasión...” Una pasión que 
yo no padecía...” una pasión que no me tiranizaba...” ¿Cuánta 
experiencia de sentirse ser abarca un nacimiento?...” Yo me siento 
ser ahora...” pero sé que este sentirme ser no era conmigo...” Me veo 
cuando la pasión de existir no era...” y mi añoranza de este estado es 
completa...” He descubierto que yo no amo sentir esta pasión de 
existir...” Ella no es amable para mí...” Ella es un trastorno...” Yo no 
la sentía y mi estado era completo...” Esta completud es la que 
amo... La veo...” la soy...” y la amo...” Mi amor se ha inclinado 
completamente a la presencia de mi verdadero estado...” Veo 
exactamente cuando la pasión de existir no era conmigo...” No había 
para mí ninguna necesidad de esta existencia que ha aparecido en 
mí...” La veo...” siento su profunda sed...” y sé que no es mía...” No 
es mí mismo quien desea esta existencia...” Esto es un misterio 
profundo e incomprensible...” 

Descubrir que la sed de existir no es nuestra...” descubrirnos 
cuando la sed de existir no era.... descubrir que este es nuestro 
verdadero estado...” y sentir un profundo amor de nosotros mismos 
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en este estado en que la pasión de existir no era... es la 
comprensión más alta...” Este amor de nosotros mismos...” cuando la 
pasión de existir no era...” nos hace ver instantáneamente quién 
somos...” 

Cuando este estado nacimiento no era...” yo no me preguntaba si 
yo era o no era...” ni tampoco cuánto duraría o no duraría mi ser...” 
Yo no me preguntaba si yo soy eterno o efímero...” ni tampoco dónde 
estaba mi comienzo...” Ningún temor me inquietaba...” ninguna 
existencia me afligía...” 

Yo no estoy en contra ni a favor de la existencia...” pero su 
presencia en mí me ha llevado a preguntarme quién soy...” Yo no me 
lo preguntaba...” pero ahora me lo pregunto...” ¿Debido a qué?...” 
¿debido a qué me pregunto quién soy?...” Debido a que la sed de 
existencia es profundamente aflictiva...” debido a que yo no puedo 
reconocerme a mí mismo ni identificarme a mí mismo en esta 
tiránica sed de existencia que no era conmigo...” 
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No había en mí ninguna sed de existencia...” no había en mí 
ninguna sed de experiencia...” no había en mí ninguna búsqueda de 
mí mismo...” Yo no me preguntaba a mí mismo quién soy...” yo no me 
sentía ser...” yo no me preguntaba a mí mismo de dónde vengo ni 
adónde voy... Yo no sentía ningún terror de la muerte...” ningún 
final de mí mismo me amenazaba...” Yo no me preguntaba qué será 
de mí cuando esta existencia ya no sea...” Yo no me veía envejecer...” 
Yo no conocía mi propio comienzo...” Yo no conocía...” yo no sabía...” 
Ninguna suma de conocimiento me acrecentaba...” ninguna suma de 
experiencia me engrandecía...” Yo no era sabio...” yo no era necio...” 
No había conmigo ninguna inteligencia de nada...” Yo no había 
presenciado jamás un mundo...” yo no me había descubierto a mí 
mismo presenciando un mundo jamás...” 

Todo esto lo sé...” todo esto lo veo...” Y veo este amor profundo de 
este estado mío en que yo no sabía que yo soy...” Veo este amor 
profundo de este estado en que yo no me preguntaba quién soy...” en 
que no había sed de existencia...” en que no había sed de 
experiencia.... Veo este estado...” lo veo...” Y veo también este 
arrastre amoroso hacia lo que veo que soy.... Veo que donde yo soy 
no hay ninguna sed de ser...” Donde yo soy no hay ninguna sed de 
ser conmigo... Lo que yo soy no tiene absolutamente ninguna sed de 
lo que yo soy...” 

Esta sed de existencia se manifiesta ahora...” Es como si yo 
quisiera ser consciente de mí mismo siempre...” Debido a ello...” está 
también presente el terror de que esta consciencia acabe...” Parecen 
míos...” pero en realidad no son mí mismo ni míos...” Me veo cuando 
esta sed de existencia no era...” y mi descanso es inmediato...” Es 
una absoluta relajación...” Nadie me convencerá jamás de que este 
mundo o cualquier otro mundo es bello...” Un mundo donde yo sé 
que yo soy no puede ser nunca bello...” Por ello...” apenas reparo en 
lo que veo como existencia...” Ni la existencia ni la sed de existencia 
eran conmigo...” Esto sí es bello...” Yo no sabía que yo soy porque no 
hay conocimiento...” Que no haya conocimiento quiere decir que no 
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hay uno ni dos ni ninguno...” Cada vez que me veo cuando este 
estado nacimiento no era exulto de júbilo...” Sé por mí mismo que yo 
nunca he codiciado sentir...” sé por mí mismo que yo nunca he 
buscado existir...” Yo no soy la existencia...” La existencia no puede 
abarcarme...” Mientras uno no ve su estado cuando esta existencia 
no era... uno no sabe quién es.... Yo no me preguntaba si yo soy o 
no soy... yo no buscaba existir...” este es mi verdadero estado...” Lo 
veo... sé que es mi verdadero estado...” lo sé porque este amor está 


presente...” Soy idéntico a mí mismo...”: En este estado el ser no 
siente absolutamente ninguna sed de ser...” 
429 


Sólo si estamos identificados a la sed de existir...” veremos como 
muerte su ausencia de nosotros...” Por ello...” para vernos a nosotros 
mismos.... para reconocernos a nosotros mismos tales cuales 
somos... tenemos que ver profundamente...” minuciosamente...” lo 
que es la sed de existir...” Viendo lo que es la sed de existir...” 
tenemos que ver lo que es su ausencia...” tenemos que ver cuando la 
sed de existir no era con nosotros...” Tenemos que vernos a nosotros 
mismos cuando esta sed de existir no era...” Este verse es muy 
poderoso... este verse es verse verdaderamente...” Uno se ve a sí 
mismo cuando la sed de existir no era...” Se ve perfecto...” se ve 
íntegro...” Sólo entonces se esfuma el terror de la muerte...” 

Sólo donde la existencia no es...” el terror de la muerte no es...” 
Pero si uno no se ve a sí mismo prevalecer...” donde ninguna sed de 
existir era con uno.... Si uno no se ve a sí mismo como esta 
integralidad monolítica que es cuando ninguna existencia es...” 
entonces no puede no estar prisionero del terror de la muerte...” 
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Para la sed de existir...” la visión del estado en que la sed de 
existir no era.... aparece necesariamente como la muerte...” Esto es 
así porque lo que se llama muerte es el fin de la sed de existir...” Si 
nosotros no alcanzamos a vernos cuando la sed de existir no era...” 


entonces el estado en que la sed de existir no era.... se nos 
aparecerá como el estado en que nosotros no éramos...” “No había 
existencia”...” nos diremos...” “luego nosotros no éramos”...” Al no 


encontrar en ese estado esta sed de existir...” nos sobrecogerá el 
terror de que nosotros tampoco fuéramos...” 

Ciertamente...” cuando vemos que la sed de existir no era con 
nosotros... nosotros estamos viendo verdaderamente lo que es...” La 
sed de existir no era con nosotros... ¿cómo es este estado?...” Lo 
estamos viendo...” Este nosotros...” como nosotros nos venimos 
conociendo...” no está ahí...” No hay ninguna sed de existir...” no hay 
ninguna sed de experiencia...” no hay ningún terror de morir...” Si no 
llegamos a amar este descanso...” ello es porque la sed de existir nos 
tiene presa de su sugestión...” Nosotros podemos saber que ella no 
era.... Nosotros podemos vernos cuando ella no es...” ¿Por qué 
entonces esta feroz adicción a esta droga verdadera que es la sed de 
existir?...” 

Yo veo por mí mismo que yo no me hacía esta pregunta...” Yo veo 
por mí mismo que arrascarme es para mí muy importante sólo 
cuando hay picor y donde hay picor...” ¿Por qué yo nunca me había 
preguntado quién soy...” hasta que ha comenzado a sentirse esta sed 
de existir?...” ¿Por qué yo nunca había tenido miedo ni terror de mi 
propio ser cuando la existencia no era conmigo?...” Es evidente que 
yo no me preguntaba quién soy...” es evidente que yo no buscaba 
ningún conocimiento que me explicara qué me estaba ocurriendo...” 
es evidente que yo no sentía ningún terror de la muerte...” Es 
evidente que yo no conocía si yo soy o no soy...” Es evidente que yo 
no sabía si yo había comenzado o no había comenzado...” Es evidente 
que yo jamás había medido ni no medido mi medida...” ¿Acaso no es 
para mí intensamente amado este estado?...” Lo sé...” Este estado es 
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intensamente amado ahora...” pero ni siquiera este amor intenso era 
conmigo...” ¿Soy capaz de asentirme a mí mismo en este estado en 
que veo que yo no me veía?.... ¿Soy capaz de reconocerme a mí 
mismo en este estado en que ninguna existencia era?...” 

Esta es la proposición fundamental con la cual uno debe quedarse 
a solas...” Una indefinidad de sabios han hablado y hablado sobre lo 
que hacer y no hacer para alcanzar una felicidad duradera...” Pero lo 
que yo veo es que lo único verdaderamente duradero es este estado 
mío en que ninguna felicidad ni no felicidad era...” Este estado no 
tengo que alcanzarlo...” Lo veo...” lo sé...” No hay en él ningún terror 
de la muerte...” Es como si yo fuera siempre...” exactamente idéntico 
a mí mismo...” sin mutación...” sin modificación...” Aquí no hay 
ninguna sed de existir...” ninguna sed de sentir...” Era así...” y es 
así.... Veo todo este grandioso conocimiento que está aquí sólo desde 
que la sed de existir es...” Veo este conocimiento...” pero este 
conocimiento no puede explicarme cuál es su propio origen...” 
Entonces lo aplico a mí mismo...” para ver lo que tiene que 
enseñarme de mí...” E inmediatamente veo que este conocimiento no 
era conmigo...” ¿Cómo va a explicarme entonces?...” Ciertamente es 
un conocimiento grandioso...” pero vuelto hacia mí mismo se 
anonada y desaparece...” 

Tal como me veo...” así es la intensidad de este amor...” Para mí 
no hay muerte...” 
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He descubierto que el deseo de durar ha desaparecido de mí...” 
Entonces me he preguntado...” ¿qué deseo de durar o de no durar 
era conmigo.... Cuando este estado nacimiento no era?...” ¿me 
preguntaba yo entonces si yo soy eterno o efímero?...” Esta 
preocupación no estaba conmigo...” De manera que viéndome en ese 
estado...” yo no soy capaz de decir lo que yo era...” Yo no tengo 
forma ni apariencia...” yo no puedo ser rastreado...” Conmigo no 
había ningún mundo...” Yo no tenía conocimiento de que yo soy...” 
No alcanzo a saber si soy eterno o efímero...” Pero esto ya no me 
angustia...” El deseo de durar ya no está conmigo...” 


Me veo... No encuentro conmigo la raíz de este estado 
nacimiento...” Es un verme muy intenso...” Nada escapa a mi 
verme.... Y en mi verme no encuentro la raíz de este estado 


nacimiento...” Este estado nacimiento es de tal naturaleza que desea 
durar...” Pero este deseo no era conmigo... ¿Es eterno mi ser o es 
efímero?...” Esta pregunta no estaba conmigo...” Yo veo su raíz...” Su 
raíz es el deseo de durar de este estado nacimiento...” 

He querido conocerme y me conozco... He llegado a ello 
preguntándome una y otra vez...”: ¿era esto conmigo?...” ¿Ha estado 
esto siempre conmigo?...” ¿He querido yo siempre ser eterno?...” 

No tengo ningún miedo de lo que se llama muerte...” porque este 
miedo no era conmigo...” Y ahora me conozco mucho mejor cuando 
este miedo no estaba que cuando este miedo ha estado...” No era 
mío...” no era un miedo mío...” 

Mi conocerme a mí mismo ha venido con la respuesta a estas 
preguntas claras y sencillas...” Ante la respuesta hay un éxtasis de 
pasmo.... El pasmo se detiene en mi respiración...” el pasmo me 
corta el aliento...” Es un estado muy intenso...” de íntimo 
reconocimiento...” Pero aún este pasmo vivo...” no estaba conmigo... 
” No se trata de ser muy inteligente...” La inteligencia misma no era 
conmigo...” Se trata exactamente de ver que absolutamente nada 
sensible ni inteligible era conmigo...” Y se trata de verme así ahora... 


e 
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Mi propio verme no era conmigo.... Me veo a mí mismo en este 
instante...” y sé que yo no me había visto jamás...” Y siendo esto así... 
” mi amor se inclina irresistiblemente por ese estado en que yo no 
me había visto jamás...” Su fuerza convocativa me corta el aliento...” 
Lo estoy viendo...” y si no lo estuviera viendo no lo creería...” De mí 
ha desaparecido por completo el deseo de durar...” Parece fácil de 
decir...” Pero mi estarlo diciendo no responde a ninguna 
presunción...” Mi decirlo es la expresión exacta de la verdad...” 
Nadie crea o imagine que esto significa que yo desee morir...” No es 
así.... El deseo de morir no estaba conmigo...” Yo no lo conozco...” 
Yo no sé lo que significa la palabra muerte...” Ella no despierta en mí 
ninguna respuesta...” 

La ausencia absoluta de mí del deseo de durar...” es sólo eso...”: 
ausencia absoluta del deseo de durar...” Yo no sé lo que significa la 
palabra durar...” yo no sé lo que significa la palabra eterno...” yo no 
sé lo que significa la palabra efímero...” Lo que quiera que estas 
palabras nombran no estaba conmigo...” Yo no las había escuchado... 
” ninguna de ellas había despertado en mí ni deseo ni repulsión...” 
Este mismo estado es el estado que es ahora...” 

No desear durar...” lo que estas palabras nombran...” buscad si 
podéis identificarlo...” El deseo de durar es otra manera de llamar al 
deseo de existir...” El deseo de existir es otra manera de llamar al 
deseo de sentirse ser...” 

Yo me veo a mí mismo cuando había una absoluta ausencia de 
sensación de ser...” Yo no me preguntaba si yo soy eterno o efímero 
ni cuánto iba yo a durar...” ¡Este es un estado intenso...” un estado 
que corta el aliento!...” Pero yo me veo a mí mismo cuando había una 
absoluta ausencia de estados intensos y livianos...” Aunque el amor 
presente ahora es grandísimo...” yo me conozco sin él...” 
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Verse a uno mismo es un sabor...” Comprender es un sabor...” 
Verse a uno mismo es un sabor a mismidad...” a familiaridad...” a 
intimidad...” Este sabor es convocativo.... de manera que este sabor 
es también amor...” Un amor intenso de verse...” Uno se inclina cada 
vez con mayor afección a verse...” Encuentra comprensible lo que 
antes no lo era...” Descubre que cada vez sabe menos...” El estado 
real es cuando uno no sabía...” De manera que saber cada vez menos 
es lo que nos acerca cada vez más de la comprensión última...” La 
comprensión última es mucho más un sabor que un conocimiento...” 
No había nada que conocer cuando el conocimiento no era...” de 
manera que uno comprende que no es el conocimiento el que puede 
explicarnos...” encontrarnos...” rastrearnos...” hallarnos...” 

No podemos decirnos me veo a mí mismo cuando el estado 
nacimiento no era sin amar intensamente nuestra visión...” Si no hay 
un amor intenso...” lo que estamos viendo no es nuestro verdadero 
estado...” sino la imaginación de lo que nosotros entendemos lo que 
puede ser sin nacimiento... No podemos decir que vemos 
exactamente lo que somos cuando el deseo de existencia no era...” y 
al mismo tiempo estar aterrorizados por el miedo de la muerte...” No 
podemos decir que vemos exactamente lo que somos cuando el deseo 
de durar no era...” y al mismo tiempo estar deseosos de seguirlo 
viendo...” No es el individuo el que tiene un estado eterno...” Es el 
estado que no sabía que él era el que dispone ahora de este estado 
nacimiento para saborearse...” En esto no ha habido elección de 
nadie...” Sencillamente está ocurriendo que el deseo de existir está 
aquí.... sencillamente está ocurriendo que el deseo de durar está 
aquí.... Pero si yo me pregunto qué son...” yo no tengo respuesta...” 
Yo no sé en qué consisten...” Yo no alcanzo a explicarme por qué 
están ellos aquí...” Me veo sin ellos...” Todo mi amor se vuelve 
integralmente a lo que veo que soy...” Para mí...” este es el instante 
último de mi visión de mí mismo...” No hay en mí ningún trabajo que 
yo tenga que hacer aún...” no hay en mí ninguna comprensión que yo 
tenga que comprender aún...” La sed de existir ha desaparecido...” 
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El conocimiento me fatiga...” ya no despierta en mí ninguna 
convocación...” Sólo lo que soy despierta en mí una convocación 
plena...” de manera que saboreo intensamente este estar viendo 
cómo desaparecen de mí las líneas de fuerza que sostenían esta 
carpa del estado nacimiento...” Ahora mismo saboreo intensamente 
cómo ha desaparecido de mí el deseo de enseñar...” Me veo 
absolutamente idéntico en todos...” y veo que lo que veo de mí 
mismo es la misma mismidad que se ve a sí mismo en todos...” Esta 
mismidad es la que enseña...” de manera que no se debe a esta 
enseñanza que vosotros os veis... Se debe a que vosotros sois 
mismidad...” Por ello os veis...” porque no hay ningún individuo...” 
porque sólo hay mismidad...” 

La naturaleza de creerse un individuo es tal que no puede 
soportarse.... No puede aplacarse la sed de existir...” no puede 
satisfacerse la sed de durar...” no puede realizarse la sed enseñar...” 
Siempre quedará algo que no hemos vivido...” que no hemos 
existido...” siempre quedará ese tiempo que sobrevivirá a nuestra 
duración y que despierta en nosotros un deseo tan agudo...” siempre 
quedará una enseñanza que no hemos enseñado o que no hemos 
aprendido...” ¿Comprendéis?...” Esto no puede soportarse...” No hay 
ningún sabor en estas actividades...” Y lo que nosotros queremos 
realmente es el sabor de nuestra propia mismidad...” 
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Ha desaparecido la pasión de gozar...” ha desaparecido la pasión 
de existir...” ha desaparecido la pasión de durar...” ha desaparecido 
la pasión de enseñar...” ha desaparecido la pasión de comprender...” 

Estas pasiones ya no ejercen su tiranía...” Comprender y ver lo 
que soy me fatiga...” Ya no puedo mantener la dualidad...” El estado 
de no conocimiento se adueña de mis facultades...” las absorbe...” 
las traga...” Conozco entonces cómo sobreviene el estado que es mí 
mismo...” donde ninguna pasión es...” Es una relajación completa...” 
Ha desaparecido de mí la pasión de comprender...” 

La comprensión es ahora espontánea...” no está sujeta a una 
necesidad...” No se trata de lo que yo quiero comprender...” Se 
comprende lo que se comprende...” No hay compulsión...” no hay 
esfuerzo.... Se comprende que ha desaparecido de mí la pasión de 
perdurar.... se comprende que ya no proyecto mi continuidad en 
ningún estado...” Por tanto...” se comprende que ha desaparecido de 
mí la pasión de verme como eterno...” Lo que quiera que la palabra 
eterno nombra ha cesado de convocar mi búsqueda...” Igualmente 
ocurre con la pasión de existir...” Se comprende que ya no ejerce su 
tiranía ciega...” No se trata de que esté aquí su contrario...” Se trata 
de que ya no hay pasión de existir...” Sólo eso...” Lo que quiera que 
la palabra existir nombra...” ha cesado de lacerarme con su látigo 
inmisericorde...” Yo no sé la raíz de la existencia...” Sólo sé que no la 
veo conmigo.... Hay un estribillo budista...” caraira, caraiva...” 
“adelante...” siempre adelante”...” Era como estar siendo fustigado 
como se fustiga a una pobre bestia...”: La pasión de gozar...” la 
pasión de existir...” la pasión de durar...” la pasión de enseñar...” la 
pasión de comprender...” todas juntas...” entrelazadas...” como una 
fusta de espinas en mi corazón...” “Adelante sí...” ¿pero adónde?...” 

Habiendo desaparecido las pasiones...” ha desaparecido el 
fustigo...” Libre de conceptos...” ahora no veo qué puede significar 
ser nacido y mortal...” y tampoco veo lo que puede significar ser 
innacido e inmortal...” 
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Se comprende que ha desaparecido la pasión de enseñar...” ¿De 


enseñar qué?.... ¿Cómo se puede enseñar a ser?...” Se pueden 
enseñar conceptos.... se puede gritar “adelante...” siempre 
adelante”...” se puede contagiar la sed de comprender...” Pero no se 
puede enseñar a ser...” ¿Cómo soy cuando ninguna pasión me 
fustiga?...” 


El gozo se sostiene solo...” la existencia existe sola...” la duración 
dura sola...” la enseñanza enseña sola...” la comprensión comprende 
sola...” Hablo de cómo me veo.... De manera que no temáis por 
vosotros.... Yo no os enseño a ser.... Tampoco voy a levantarme 
contra la espontaneidad...” De manera que si tiene que haber 
enseñanza habrá enseñanza...” 
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¿Qué quiere decir que la sed de existir no era conmigo?...” Quiere 
decir que por mí mismo yo no había sentido nunca esta sed de existir 
que se siente ahora...” ¿Y qué quiere decir que la sed de existir me 
ha abandonado?...” Quiere decir que yo me veo a mí mismo donde la 
sed de existir no es...” que veo que la sed de existir no es mía...” que 
ha desaparecido todo vínculo entre la sed de existir y mí mismo...” 

Lo que yo no he hecho no es responsabilidad mía...” A través de 
esta sed de existir una innumerabilidad de obras están teniendo 
lugar...” Pero yo no he hecho la sed de existir que es su raíz...” Las 
obras tienen lugar...” pero no son mías...” Por ello...” yo no necesito 
más tiempo a fin de sentir lo que todavía no se ha sentido...” No es 
mí mismo el que quiere durar...” 

Yo no sabía que yo soy...” y todo era perfecto...” No había sed de 
existir...” y todo era perfecto...” No había sed de comprender...” y 
todo era perfecto...” Yo no tenía que emprender ninguna vía para 
llegar a saber quién soy...” y todo era perfecto...” No había obras...” 
nadie se sentía orgulloso de sus grandes logros...” y todo era 
perfecto...” ¿Cómo de perfecto era?...” 

La sed de existir no se sentía...” La sed de durar no se sentía...” 
La sed de comprender no se sentía...” La sed de gozar no se sentía... 
” No se sentía que no se sentía...” No se sabía que no se sabía...” Tan 
perfecto como esto era.... Y esta perfección está presente aquí 
ahora...” La siento...” La veo...” Para mí no es un estado de 
privación...” Lo único que no hay en este estado es sed de existir...” 

Yo no sé cómo ha podido aparecer...” Esta sed yo no sé cómo ha 
podido aparecer...” De repente se ha sentido que se tiene sed de 
existir...” Y todo ha comenzado...” Desde ese momento no hay 
reposo... porque siempre nos falta existir un poco más...” 

La verdad es que la aparición de la sed de existir es 
incomprensible...” Uno no sabe cómo ha podido ocurrir...” uno no 
tiene elección...” Siente la sed de existir...” Repentinamente este 
cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu están aquí...” Yo no los he pedido... 

Pero ellos están aquí...” Su combustible...” lo que les hace 
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suspirar...” es la sed de existir...” Ellos son el vehículo de la sed de 
existir...” Sin ellos...” la sed de existir tampoco es...” Con ellos...” hay 
toda esta planificación de múltiples fines que se obtendrán o no se 
obtendrán a través de obras que se harán o no se harán...” 

Y nadie nos ha preguntado...” Yo no digo ya que yo soy antes de 
que la sed de existir sea...” Ahora sólo digo que nadie me ha 
preguntado si yo quería o no quería que esta sed de existir se 
sintiera...” 

Aunque yo no sé si yo soy o no soy antes de que esta sed de existir 
se sienta...” sin embargo sí sé lo que es que la sed de existir no se 
sienta...” 

Que la sed de existir no se sienta para mí es integralmente 
conocido...” Lo conozco ahora...” lo veo ahora...” No somos la misma 
mismidad...” La sed de existir no es mí mismo...” sus obras no son 
mis obras...” Yo no conozco sus fines...” yo no sé a dónde quiere ir a 
parar...” 

Por ello...” es sumamente fatigoso seguirle el juego...” Yo veo 
cuando la sed de existir no es conmigo...” y lo que veo lo amo 
intensamente...” ¿Por qué lo amo?...” Lo amo porque no hay ningún 
abuso de mí...” Lo amo porque yo no sé si yo soy o no soy...” lo amo 
porque conmigo no hay ningún conocimiento...” lo amo porque 
conmigo no hay cuerpo ni mente ni alma ni espíritu...” lo amo porque 
no me falta tiempo para ser lo que soy...” lo amo porque no se siente 
ninguna sed...” Lo amo porque no hay sed de gozo...” ni sed de 
existir...” ni sed de perdurar...” Lo amo porque nada me asusta...” Lo 
amo porque yo no me siento ser...” Amo inmensamente cuando yo no 
tenía que descansar de obras que no son mías...” 

Estas meditaciones no se escribían...” estas contemplaciones no 
se contemplaban...” ¿Cuánto creéis que vale todo este trabajo?...” 
Todo este trabajo bien vale este instante en que veo que no es mío...” 
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Me veo cuando la sed de existir no era...” Yo no viajo con la 
imaginación a ningún antes de que la sed de existir fuera...” No me 
imagino a mí mismo cuando la sed de existir no era...” Mi verme 
cuando la sed de existir no era es ahora...” Es ahora cuando me veo 
completamente aparte de la sed de existir...” Igualmente ahora me 
veo cuando la sed de comprender no era...” Por ello...” este mismo 
ahora...” veo que es el último ahora de esta comprensión cuya sed no 
está conmigo...” Me veo cuando no saber que yo soy era suficiente 
para mí...” Yo no me imagino a mí mismo cuando yo no sabía que yo 
soy... Es ahora cuando me veo exactamente como yo soy cuando yo 
no sé que yo soy... Por ello...” encuentro que toda búsqueda de mí 
mismo ha terminado...” Y encuentro que ha terminado donde está su 
comienzo... Encuentro que ya no siento que yo necesite más tiempo 
para comprenderme...” encuentro que ya no siento que yo aún no me 
comprendo.... Por el contrario...” siento que me comprendo 
completamente...” veo que me veo completamente...” Todo afán ha 
cesado...” todo esfuerzo por lograr comprender ha cesado...” Lo que 
veo que soy es una ausencia absoluta de afán...” lo que veo que soy 
es una ausencia absoluta de esfuerzo...” 

Lo que veo que soy es tan desnudo que no puede despertar la 
envidia de nadie...” Conmigo no hay ningún mundo...” Todas mis 
facultades estaban en reposo...” Yo no sabía que yo soy visión...” Y 
aunque ahora sé quién soy...” mi amor íntegro se vuelca por este 
ahora en que me veo cuando la visión no se ejercía...” cuando la 
sensación no se sentía...” cuando yo no había sido despertado a 
presenciar estas pasiones que me llevaban a creer que me faltaba 
algo...” 

Me reconozco integralmente en este estado que descubro...” 
cuando este cuerpo no era.... cuando esta mente no era...” cuando 
este alma no era.... cuando este espíritu no era.... Y me basta 
únicamente este ahora para descubrirme...” De manera que no dejo 
ningún trabajo a medias...” ni ningún placer por gozar...” ni ningún 
sufrimiento por sufrir...” Este ahora en que me veo es el fin del 
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mundo...” Conmigo no había ningún mundo...” Y en este ahora en 
que me veo no hay tampoco ningún mundo...” 

Nada que nace sobrevive nunca al ahora de la comprensión...” 
Hace un momento está ya tan lejos de mí como al comienzo del 
tiempo...” Lo que sobrevive al tiempo es siempre este ahora de la 
comprensión...” Este ahora es como una ventana...” cuya cortina ha 
sido alzada...” La sensación de ser ha comenzado...” pero yo me veo 
sin ella...” 

Yo no pido más tiempo para comprender...” La suma de toda la 
experiencia...” la suma de todo el conocimiento...” la suma de toda la 
sed de existir...” la suma de toda la comprensión de mí mismo...” no 
desaloja de mí ni un micronésimo de realidad...” Todo revierte 
adentro de mí...” donde no ocupa ningún lugar ni ningún tiempo...” 
Es una sencillez absoluta...” hecha integralmente de reposo...” Lo 
que estaba en reposo sigue estando en reposo...” Aparentemente 
siento que yo soy.... Pero esta apariencia es un espejismo...” En 
realidad...” siento infinitamente más cuando la sensación no se 
sentía...” Nadie se preguntaba entonces si yo soy o no soy... nadie 
se resentía entonces de perder o ganar su ser.... No había 
inquietud...” no había alteración...” no había anhelo...” no había 
terror...” Esto no es un pasado remoto...” Esto es ahora...” Es ahora 
cuando me veo...” y mi verme es suficiente ahora...” 

Dentro de un momento dista tanto de ahora como el final de todos 
los tiempos...” Por ello comprendo que mi verme es suficiente...” mi 
verme es completo y absoluto ahora...” Mi verme no es susceptible 
de crecimiento ni de disminución...” Por ello no se necesita más 
tiempo para ver lo que todavía no he visto...” por ello no se necesita 
más tiempo para verme más...” Tampoco hay ningún temor de que 
mi verme disminuya...” ningún temor ni ansiedad de cuando yo ya no 
me vea...” 
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Este estado en que se siente la sed de existir...” nosotros no lo 
hemos buscado...” Sin embargo...” su presencia en nosotros está 
provocando una alteración...” Cuando esta alteración deviene 
insoportable...” nosotros comenzamos a buscar el estado en que esta 
alteración no estaba...” A esta búsqueda del estado en que esta 
alteración no era...” se la llama la búsqueda de uno mismo...” Por 
ello...” buscarse a uno mismo es esencialmente la búsqueda del 
reposo que era...” 

Saber que uno es... no era con nosotros.... No saber ni esto ni 
eso... .€es nuestro estado real...” Por increíble que parezca...” 
nosotros éramos...” y no lo sabíamos...” No había ninguna alteración 
en nosotros...” No se sentía ninguna sed de existir...” No se sentía 
ninguna sed...” ni de existir...” ni de ser...” La saciación era 
absoluta...” el reposo era absoluto...” 

Tenemos que comprender que toda esta empresa de comprensión 
es sólo una búsqueda de reposo...” Hay un momento en que la fatiga 
de sentir se torna aflictiva...” Es entonces cuando se hace presente el 
anhelo del reposo...” No es un estado desconocido para nosotros...” 
Todos nosotros sabemos que no sabíamos...” todos nosotros sentimos 
que no sentíamos...” Nuestro estado real es no saber...” nuestro 
estado real es no sentir...” En no saber...” en no sentir no hay lugar 
para dos... no hay lugar para la alteración...” La saciación es 
absoluta...” 

Cuando sentimos como si conocernos a nosotros mismos fuera una 
cuestión de tiempo...” no parece que comprendamos que todo el 
conocimiento que cabe en el tiempo acabará con el tiempo...” No se 
trata de que aprendamos a llamarnos por un nombre o por otro...” se 
trata de que realmente estemos fatigados de sentir...” Cristo no dijo 
“venid a mí los que más conocimiento tenéis...” de manera que yo me 
de a vosotros”...” Lo que dijo Cristo es “venid a mí los que estáis 
fatigados de sentir...” y yo seré vuestro reposo”...” 

Comprenderse a uno mismo no está en que sepamos describir el 
proceso de esta alteración...” Comprenderse a uno mismo es verse 
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cuando ningún conocimiento era...” El que lo ve...” no sabe...” El que 
ve su verdadero estado...” no sabe...” Es decir sabe que todo su 
saber no era...” que todo su saber concierne exclusivamente a un 
proceso que no era con él...” De sí mismo no siente que deba saber o 
no saber...” De sí mismo siente que es ese reposo lo que ama...” 
Como una llama que se apaga por falta de combustible...” Cuando ya 
no tira...” eso es reposo... La sed de existir es el combustible de la 
llama...” Y la llama arde y quema...” Prendados por la fascinación de 
su artificio...” como mariposas.... nosotros vamos en pos de su 
nacimiento errático...” Nosotros creemos ser quienes elegimos...” 
Pero es la llama de la sed de existir la que nos arrastra a su destino... 

Sin embargo...” esta es la luz con la que debemos ver nuestra 
propia realidad...” Esta luz de la sed de existir no era...” Con ella 
encendida ahora...” yo veo que ella no era...” ¿Qué veo que soy yo...” 
que veo que esta llama no era?...” La respuesta es correcta... : Yo 
veo que no sé lo que yo soy...” Al mismo tiempo veo que no hay en mí 
ningún temor...” Estoy completamente en mí mismo...” veo este 
reposo...” 


Sólo si hay anhelo de que la sed de existir persista...” hay temor 
de que venga su fin...” Conozcamos nuestro estado cuando ningún 
anhelo era...” conozcamos ese estado en que ni la sed de existir ni el 
anhelo de que dure eran...” 
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Sólo lo que es real tiene verdadero poder de convocación...” Sólo 
lo que es real es sólido...” estable...” inmediatamente accesible...” sin 
que ningún viaje medie entre uno mismo y uno mismo...” 

Puesto que se trata de nosotros...” nada que no sea el sabor de 


nosotros mismos puede darnos absoluta saciación...” Otro que 
nosotros mismos podrá decirnos a qué se parece...” Pero nosotros no 
podemos saborear como nosotros mismos “un parece”...” Ningún 


parece puede saciarnos.... Tiene que ser la pulpa misma de nuestro 
ser.... tiene que ser la entraña misma de nuestro ser...” lo que 
debemos saborear si queremos la saciación de toda nuestra sed...” 
La saciación es un completo olvido de la sed...” En la saciación la 
sed ya no está presente...” En la saciación no hay nadie diciéndose 


“estoy saciado”...” Toda nuestra aparente individualidad es sólo una 
sed profunda...” Una vez que hay saciación...” ya no hay 
individualidad...” 


Una y otra vez viene a nosotros el sabor de cuando la sed no era... 
” La sed no sabe de qué es sed...” De manera que...” tomados por su 
presencia...” nosotros acudimos a lo primero que vemos... “Es sed 
de existir”...” nos decimos...” y anhelamos ardientemente más 
experiencia...” Pero la experiencia es un agua salada...” Su bebida...” 
lejos de  saciarnos...” aumenta nuestra sed..." Entonces nos 
decimos...” “esta experiencia no es suficiente...” quiero más 
experiencia...” quiero más conocimiento...” quiero conocerme más...” 
experimentar más...” saborear más”...” 

Este no es el camino...” Pero aunque nos indiquen que este no es 
el camino...” la confianza en que la experiencia no saciará nuestra 
sed no se disuelve por sí sola...” Sólo beber nuestro propio ser puede 


disolver la sed...” sólo beber nuestro propio ser puede saciar 
absolutamente esta sed de existir...” 
¿Y qué es nuestro propio ser?...” No había ninguna sed en 


nosotros.... Esta saciación ha precedido a la aparición de la sed de 
existir...” La saciación era absoluta...” No se nos podía tentar con el 
bien aparente de la experiencia...” no se nos podía tentar con la 
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oferta de si queríamos sentir esta sed de existir...” Ninguno de 
nosotros habría aceptado...” Nuestra saciación era absoluta...” Este 
estado es perfectamente reconocible ahora...” No se nos podía tentar 
con la sed de existir...” Nosotros no habíamos aceptado...” No nos 
faltaba nada...” no se sentía ninguna sed...” no se sentía ninguna 
necesidad de saber...” Nada nos acechaba...” nada nos amenazaba...” 
Nuestras obras...” grandes...” pequeñas...” estaban acabadas...” No 
había individualidad...” nosotros jamás nos habíamos visto como este 
hombre o esta mujer tan afanados en sus afanes...” Ningún trabajo 
nos aguardaba...” ninguna comprensión nos reclamaba...” 

¿Quién puede enseñarnos cómo es este estado?...” Sólo nosotros 
sabemos cómo es... es un secreto incomunicable...” Nadie...” 
excepto nosotros... nos ve jamás cuando el nacimiento no era...” 
Este conocimiento...” al que sólo nosotros tenemos acceso...” no está 
en los libros...” no está en las palabras...” Hay que volverse sobre 
uno mismo y ver...” sólo ver...” 
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Nuestra verdadera felicidad está en descubrir lo que no puede 
sernos arrebatado...” Ni siquiera la felicidad de saber quién somos 
era con nosotros...” Ese estado era total...” integral...” indivisible...” 
sin nombre...” sin forma...” sin conocimiento...” sin palabras...” no 
sujeto a dimensión alguna...” no sujeto a medición alguna...” 
impensable...” irrastreable...” inencontrable...” 

Lo que estas palabras convocan...” está presente aquí ahora...” Lo 
que somos sólo podemos descubrirlo por lo que somos...” Estas 
palabras convocan al estado que era...” Con nosotros no estaba este 
hombre ni esta mujer...” De manera que nuestra verdadera felicidad 
está en descubrir lo que no cesará de estar con nosotros cuando este 
hombre o esta mujer...” que no somos...” ya no sean...” 

La sed de existir es una densa adherencia de pasiones...” Pero ella 
no era con nosotros...” Ahora...” esta sed de existir ha revestido la 
forma de este hombre o de esta mujer...” Parece que somos nosotros 
los que tenemos sed de existir...” pero nosotros podemos vernos 
ahora cuando esta sed de existir no era...” En efecto...” esta sed no 
se sentía...” su funcionamiento no se sentía...” No había obras...” no 
había recompensa ni castigo...” nosotros no éramos tan pequeños...” 
ninguna miseria de búsqueda de gozo nos acuciaba...” No había 
identificación a este cuerpo...” nosotros no nos conocíamos a 
nosotros mismos como este hombre o esta mujer...” No había 
identificación a esta sed de existir...” nosotros no sentíamos ninguna 
sed de experiencia...” ni sublime ni inicua.... El estado era el 
estado...” El estado es visible ahora...” es permanente...” no ha sido 
tocado por la presencia de esta sed de existir...” no ha sido tocado 
por la presencia de este hombre o esta mujer en nosotros...” 

Lo que no partirá de nosotros es lo que somos...” Ello es como 
cuando se monta una feria en un terreno...” Todo en la feria es 
provisional...” Y cuando la feria parte...” lo que no parte con ella es 
el terreno...” 

Limpio de toda experiencia...” limpio de sed de existir...” sin un 
solo concepto al que agarrarse...” Parece que nuestro verdadero 
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estado fuera demasiado desnudo...” Pero esto es sólo una 
apariencia...” debido a que no hemos visto bien a fondo qué es lo que 
va a partir de nosotros...” Todo nuestro reconocimiento debe 
volverse sobre sí mismo y mirar a cuando no había ninguna sed de 
experiencia...” Se trata de nosotros...” En esto no hay ninguna 
promesa... No había ninguna sed de experiencia quiere decir que el 
combustible que mueve todo este espectáculo ilusorio no estaba...” 
La sed de experiencia es un poco como la electricidad...” Si no hay 
electricidad ningún aparato funciona...” Igualmente...” si no hay sed 
de experiencia ningún nacimiento funciona...” Y es así como tenemos 
que vernos... cuando este nacimiento no estaba...” Esto es fácil de 
proponer...” Pero lo que tenemos que ver realmente no es tan fácil... 
” El signo de que lo vemos es que lo amamos...” No porque sea una 
experiencia...” sino porque es nosotros...” 

No había ninguna identidad con el conocimiento...” el saber no 
era... el sabor no era.... Nosotros no sabíamos...” nosotros no 
saboreábamos...” ¿Qué convocan en nosotros estas proposiciones?...” 

Hablo por mí mismo...” No hay error en lo que digo...” este 
conocimiento es infalible...” Yo no espero de mi estado real más 
experiencia...” ni más gozo... ni más felicidad...” ni más 
conocimiento...” ni ninguna quintaesencia en ningún elevado cielo...” 
Conozco mi verdadero estado por mi verdadero estado...” Nada era 
conmigo... Lo veo...” lo sé...” Ahora es el momento...” Espero 
reposo... sólo reposo.... espero esa ausencia de esta sed de 
existencia.... Veo cuando esta sed de existencia no era...” lo que veo 
es lo que espero...” 
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Ver lo que somos es tomar consciencia de ser lo que somos...” Es 
a nosotros a quienes se ha presentado este estado nacimiento...” 
Somos nosotros quienes sabemos que este estado nacimiento no 
era... ¿Es por tanto tan dificultoso darse cuenta de que lo que 
quiera que sabe que este estado nacimiento no era es sólo lo que 
nosotros somos?...” ¿Es tan dificultoso ver lo que no era con nosotros 
cuando este estado nacimiento no era?...” 

¿Era con nosotros la sed de gozo?...” ¿era con nosotros la sed de 
existir?...” ¿Nos vemos a nosotros mismos suplicando que este 
nacimiento venga a nosotros?...” ¿Nos vemos a nosotros mismos 
suplicando que esta sed de gozo venga a nosotros?...” ¿Nos vemos a 
nosotros mismos suplicando que esta sed de existir venga a 
nosotros?.... ¿Nos vemos a nosotros mismos clamando que la 
existencia nos revista de manera que parezca enteramente que 
nosotros somos nacidos?...” ¿Quién responde en nosotros a estas 


preguntas?...” ¿Es algún otro que nosotros mismos?...” ¿Viene 
alguien a darnos la respuesta?...” 

¿Cómo se puede sostener entonces...” con un viso de 
credibilidad...” que nosotros no nos vemos a nosotros mismos?...” 

Es un conocimiento infalible...” es un saber irrefutable...”: La sed 


de existencia no era conmigo... Yo no me veo a mí mismo suplicando 
que la sed de existencia venga a mí..." No viéndome a mí mismo 
suplicando que la sed de existencia venga a mí.... yo me estoy 
viendo...” Mi verme es saber que yo soy lo que jamás ha suplicado 
que la sed de existencia venga a mí.... Este saber que yo soy es 


monolítico...” inexpugnable...” impenetrable...” duro como el 
diamante y al mismo tiempo absolutamente sabio de todo lo que no 
es conmigo...” Mi omnisciencia es absoluto no saber...” Yo sé 


absolutamente todo lo que no es conmigo...” y sabiendo todo lo que 
no es conmigo... me doy cuenta absolutamente de lo que soy...” 
Nadie tiene que decírmelo...” pues absolutamente nadie era 
conmigo...” 
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¿Por qué no se comprende y se ve algo tan sumamente evidente? 
.... Ello se debe a la adherencia incondicional a la sed de existir...” Si 
nos vemos como existentes...” nosotros no podemos comprender que 
somos el ser...” si nos vemos como existentes no podemos vernos...” 
Todo existente es pequeño...” es miserable...” está sujeto a la sed y al 
hambre...” Por ello...” en vez de ver nuestro ser...” tratamos de 
vernos como un existente más grande...” como un existente con más 
gOzO... como un existente más espiritual...” como un existente que 
comprende...” 

El concepto en la raíz de este error...” es precisamente que no 
acabamos de romper las cadenas que nos atan al existente...” Es 
falsa nuestra presunta humildad cuando nosotros queremos vernos a 
nosotros mismos como pequeños... como miserables...” como 
sujetos de mejora...” No se puede mejorar lo que no somos...” Ello es 
como tratar de cambiar al vecino...” o como intentar que un tigre se 
vuelva un cordero...” Toda expectativa de mejorar de nosotros 
mismos admite dos errores... a saber...” que nosotros somos el 
estado nacimiento...” que somos sus virtudes y sus vicios...” que 
somos tan pequeños y miserables como vemos que es el estado 
nacimiento...” y en segundo lugar...” que podemos mejorar...” 
cambiar...” transformar lo que el estado nacimiento es...” Estos dos 
errores suscitan una presunta humildad falsa...” que cuenta con un 
tercer factor indispensable para esa transformación del nacimiento... 
” Este tercer factor es el tiempo...” Y el tiempo es duración...” el 
tiempo es existencia...” 
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Nosotros sentimos que nosotros somos... Estar sintiendo que 
nosotros somos apunta directamente a nuestro ser...” Nosotros 
tenemos que olvidar completamente lo que hemos sido...” e 


igualmente tenemos que cesar de pensar completamente en lo que 
seremos... Sólo hay un tiempo para la sensación de ser...” y ese 
tiempo es siempre ahora...” 

Tenemos que proceder a desnudarnos de todo lo que implica la 
palabra existir...” Existir y ser no son la misma cosa...” Nosotros no 
existimos...” nosotros somos...” La sensación de ser es existencia...” 
el que la siente es ser...” El ser que somos se siente a sí mismo ser...” 
debido a que la sensación de ser está presente...” Cuando la 
sensación de ser no está presente...” el ser que somos no se siente 
ser... no se manifiesta...” permanece en su integralidad...” 
desconocido incluso para sí mismo...” Este estado de completa 
saciación...” este estado de perfección absoluta...” no tiene testigo...” 

Nadie mide cuánto ha durado...” nadie presencia en qué 
consiste...” No hay en él ninguna sed de existir...” No sabe que él 
es... y no busca saber que él es...” Su ser es un junto de no 
conocimiento absoluto...” Su nunca alcanza donde nadie jamás 
alcanza...” Su siempre llega donde nadie jamás llega...” 

Esto es lo que somos.... Y esta sensación de ser lo está 
revelando...” Es una operación desnuda...” no tiene pasado ni 
futuro.... Es Ahora...” Ahora es cuando estamos sintiendo que 
nosotros somos.... Somos nosotros quien siente...” La sensación de 
ser no nos siente...” somos nosotros quienes sentimos que nosotros 
somos... El ser se siente ser con esta sensación de ser...” El ser es el 


que siente...” 

Sentirse ser es verse... Pero si uno mismo se acepta como 
existente...” no puede verse... Lo que ve entonces es que esta 
sensación de ser ha comenzado...” que tiene una historia...” que 
probablemente tiene un futuro...” Lo que ve entonces es este 
existente cuyo sabor despierta al ser en nosotros...” Uno ve al 
existente...” pero no ve al ser...” Erróneamente cree que es el 
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existente...” Pero el existente es sólo tanta sensación de ser como 
cabe entre el nacimiento y la muerte...” El existente no es un ser...” 


es sólo un proceso... Se siente que nosotros somos... : Esto es el 
existente...” Se va sintiendo que nosotros somos...”: sólo esto es el 
existente...” Nada que podamos agarrar...” nada que podamos 


poseer...” nada que sea verdaderamente nosotros...” 

Cuanto más ajustada a la verdad es la enseñanza...” tanto más 
sencilla deviene...”: tanto más sencilla y también tanto más 
inexpresable...” La palabra última no puede decirse...” La palabra 
última es que uno se da cuenta por sí mismo que uno es.... No que 
uno existe...” sino que uno es...” 

Entonces...” por la palabra abierta de la sensación de ser...” uno 
ve por sí mismo que la sensación de ser es uno mismo quien la 
siente...” Comprende entonces que esta operación sólo tiene un 
tiempo...” Ahora...” 

Todo lo que la sensación de ser significa...” es que es uno mismo 
quien la siente...” Es una operación desnuda que nos revela...” Es 
Ahora...” No tiene pasado...” no tiene futuro...” 

Verse a uno mismo es darse cuenta de que uno es...” Este paso del 
existir al ser...” es verse...” 

No es ningún invento...” Lo más íntimo y lo más incomunicable...” 
lo más propio de uno mismo es que uno siente que uno es... Al 
mismo tiempo este sentir que uno es...” es lo más universal...” lo más 
idéntico...” lo más igual...” 
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Démonos cuenta de que las preguntas que aquí se hacen se 
escuchan a solas con nosotros mismos...” y démonos cuenta también 
que la respuesta es rauda...” veloz...” instantánea...” y que emerge 
de nosotros mismos...” a solas con nosotros mismos...” ¿Me veo yo a 
mí mismo en el acto de suplicar que esta existencia viniera a 
revestirse de este cuerpo...” de esta mente...” de este alma...” y de 
este espíritu...” por cuya presencia a mí...” yo he venido a ser 
consciente de que yo soy?.... ¿Me veo yo a mí mismo en el acto de 
suplicar que estas pasiones...” la sed de gozo...” la sed de existir...” 
la sed de perdurar...” vinieran a mí...” para que yo pudiera sentir 
esta sed de gozo...” para que yo pudiera sentir esta sed de existir...” 
para que yo pudiera sentir esta sed de perdurar?...” ¿Veía yo lo que 
esta existencia iba a implicar para mí?...” ¿Veía yo este cuerpo...” 
esta mente...” este alma...” este espíritu...” que ahora me revisten... 
y viéndolos suspiraba yo de anhelo de que vinieran a revestirme?... 
¿Veía yo estas pasiones...” esta sed de gozar...” esta sed de existir... 
esta sed de perdurar...” y viéndolas...” me decía yo a mí mismo... 
esto es lo que yo quiero sentir...” esta sed de gozo es lo que yo 
quiero gozar...” esta sed de existir es por ella por lo que yo quiero 
trabajar...” esta sed de perdurar yo quiero sentirla?...” ¿Me veía yo a 
mí mismo diciéndome...” yo quiero sentir...” yo quiero sentir que yo 
soy... yo quiero saber que yo soy...” yo quiero que este cuerpo me 
revista...” yo quiero sentirme ser como me siento ser...” como este 
hombre o esta mujer...” con sus pasiones...” con sus sufrimientos...” 
con sus vicios...” con sus virtudes...” con sus perfecciones.... con su 
nacimiento y con su muerte?...” ¿Me veía yo así?.... ¿He visto yo 
nunca a mí mismo en el acto de suplicar estas súplicas?...” ¿Cómo sé 
yo que yo no me he visto nunca a mí mismo en el acto de suplicar 
estas súplicas?...” Yo lo sé...” yo sé que jamás he suplicado estas 
súplicas...” Lo sé por mí mismo...” La respuesta a estas preguntas 
emerge de mí mismo...” instantáneamente...” ahora...” 

Démonos cuenta de que somos nosotros mismos quienes nos 
estamos viendo a nosotros mismos en el conocimiento inmediato de 


m 
m 
m 


em 
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que nosotros jamás hemos suplicado estas súplicas...” Ni ahora...” ni 
antes de ahora...” ni en el comienzo de los tiempos...” ni nunca...” 
¿Cómo es nuestro nunca?...” ¿Cómo es este nunca... en que jamás 
se ha producido que nosotros hayamos suplicado que esta existencia 
nos revista?...” ¿Cómo es nuestro nunca?...” ¿cuándo dio comienzo 
nuestro nunca.... este nunca en que jamás se ha producido que 
nosotros viéramos esta existencia que nos reviste...” y que viéndola... 
” suplicáramos ardientemente que queríamos que ella nos revistiera? 

Yo no estoy interesado en la existencia...” Por mí mismo no 
conozco un nunca en que yo haya pedido que ella me revista...” Su 
presencia a mí...” no responde a ninguna prendación mía...” Nada en 
mí ha querido jamás que esta existencia me revista...” 

Mi conocimiento de mí mismo es esta omnisciencia que alcanza a 
ver.... instantáneamente...” que yo jamás he suplicado que esta 
existencia me revista...” Es una omnisciencia sin fisuras...” Nada de 
mí mismo escapa a mi propia auto-contención...” 

¿Seré yo tan ciego de no ver que lo que veo es mi propio ser?...” 
En mi ser cesan todas las proposiciones falsas...” Yo no tengo que 
alcanzar lo que jamás me ha faltado...” Sólo tengo que ver cuándo se 
ha producido en mí que yo haya suplicado que esta existencia me 
revista...” 

Esta existencia no era conmigo...” Esto lo veo...” Veo también que 
yo jamás he suplicado que esta existencia me revista...” estos dos 
verme no son más que uno...” 
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Concentrémonos en sentir la sensación de que nosotros somos...” 
Sintamos la inaprehensible sutileza de esta sensación “yo soy”...” No 
podemos agarrarla...” no podemos poseerla...” no podemos decir en 
qué consiste...” no podemos asignarle una forma...” No se parece a 
este Cuerpo...” no se parece a ningún órgano de este cuerpo...” No es 
un pensamiento...” Es irrebatible...” 

¿A qué se parece esta sensación “yo soy”?...” Sintámosla...” 
sintamos “yo soy”...” 

Durante muchos años ha habido una familiaridad estrecha con 
este cuerpo...” Esta familiaridad ha creado en nosotros la sensación 
de “como si este cuerpo fuera nuestro”...” Pero este cuerpo que 
llamamos nuestro...” y que es el emblema de nuestra identidad como 
individuos...” es universal...” ¿Qué quiere decir que este cuerpo es 
universal?...” Sólo tenemos que preguntarnos a nosotros mismos 
cómo hemos hecho nosotros que este cuerpo sea lo que es...” Desde 
niños.... ha habido una alimentación...” pero nosotros no hemos 
distribuido el alimento de manera que adoptara la forma que ha 
adoptado...” Preguntémonos cómo hemos hecho nosotros para 
alargar nuestras piernas...” para ensanchar nuestras espaldas...” 
para estrechar nuestra cintura...” Preguntémonos cómo hemos hecho 
nosotros para aguzar nuestra vista...” para afinar nuestro oído...” 
para sutilizar nuestro olfato...” ¿Cómo entonces podemos atribuirnos 
la propiedad de este cuerpo?...” Nosotros...” ni siquiera sabemos en 
qué consiste realmente comer...” ni cómo el alimento deviene 
precisamente este cuerpo y no otro...” 

A veces me doy cuenta profundamente de que el mismo que habla 
es el mismo que escucha...” de que el mismo que ama es el mismo 


que es amado...” Entonces me pregunto...” “¿Cómo sientes esta 
sensación de ser...” ¡oh ser mío!...” en ese que parece otro que mí 
mismo?”...” Y la respuesta es inmediata y fulminante...” “La misma 


sensación de ser que se siente aquí...” es la misma sensación de ser 
que se siente ahí...” No hay una indefinidad de seres sintiendo que 
ellos son...” Hay sólo una única sensación de ser...” idéntica a sí 
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misma...” que se siente idénticamente en todos los seres aparentes... 
” No hay tampoco ninguna propiedad del cuerpo...” El alimento es 
universal...” Y el cuerpo también es universal”...” Yo no he hecho 
nada para que este cuerpo sea el que es...” En todo caso...” sólo he 
comido...” Pero no he distribuido ni su adentro ni su afuera...” Si es 
el soporte de una belleza magnífica...” no es mi belleza...” Yo no sé 
hacer que la arquitectura de un cuerpo sea bella...” ¿cómo entonces 
iba yo a decir que esa belleza es mía...” o que yo soy bello?...” 

Veo que efectivamente yo no he distribuido la constitución de este 
cuerpo...” Me siento singularmente libre de la carga de la propiedad 
de él...” 

Su esencia es que esta sensación de “yo soy” está presente...” 
Sintámosla...” Preguntémonos en qué puede ella ser diferente en 
todo lo que se siente ser...” Preguntémonos...” ¿cómo se siente ser... 
” cómo siente “yo soy” éste o aquél?...” Preguntémonos...” ¿en qué 
será diferente su sentir “yo soy” de mi sentir “yo soy”?...” 


67 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


443 


Este sabor de la sensación de ser es la cualidad de la existencia...” 
Ninguno de nosotros lo hemos perseguido...” ninguno de nosotros lo 
ha amado...” de manera que viéndolo...” se haya dicho para sí 
mismo...": “Yo quiero saborear a qué sabe que yo soy”...” Este 
habernos dicho...”: “Yo quiero saborear a qué sabe que yo soy”...” 
nosotros no podemos vernos diciéndonoslo a nosotros mismos...” 
sencillamente porque jamás ha ocurrido que nosotros hayamos 
querido...” y amado...” y anhelado saborear a qué sabe que nosotros 
somos...” 

Este saborear que nosotros somos es muy adictivo...” Pero no 
puede impedir que uno vea por sí mismo la verdad sobre sí mismo...” 

Este saborear que nosotros somos.... este sentir que nosotros 
somos... es idéntico a sí mismo en todos...” No se parece para nada 
al hombre o a la mujer...” a la hormiga o al león...” al dios o al 
malaventurado que es el receptáculo de esta saboreación...” Este 
saborear que nosotros somos...” este sentir que nosotros somos...” es 
fuerte...” intenso...” limpio de toda identidad...” No es de este mundo 
ni de ningún mundo...” no está hecho de carne ni de sangre...” no 
está hecho de cuerpo ni de mente ni de alma ni de espíritu...” Es 
fuerte...” es embriagador...” es intenso...” No es individual...” no es 
normal...” Aunque nosotros tenemos la convicción de que parece 
enteramente que está encerrado en este cuerpo...” en realidad...” 
este saborear la sensación de ser es universal...” No es distinto en 
nadie que la saborea...” Sin embargo...” nosotros lo pervertimos y lo 
llamamos una persona...” 

Sintamos la sensación de ser...” saboreémosla vivamente...” ¿en 
qué se parece a este hombre o a esta mujer?...” ¿En qué se parece a 
este Cuerpo... a esta mente...” a este alma...” a este espíritu?...” ¿en 
qué se parece a nuestros recuerdos?...” ¿Dónde la hemos buscado?... 
” ¿a quién se la hemos suplicado?...” ¿cuánto amábamos nosotros 
sentirla?...” ¿cuándo nos fascinó su visión...” de manera que 
prendados de amor...” decidimos por nosotros mismos obtener este 
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favor de saborear la sensación de ser?...” Saboreémosla...” 
Saboreemos su intensidad pura...” saboreemos su fuerza...” 

Comprendamos que sentirse ser no es ser...” comprendamos que 
sentirse ser es sólo sentirse ser...” 

Este sabor a nosotros mismos no se saboreaba...” y nosotros 
conservamos intacto este conocimiento porque es verdadero...” 
Ahora se ama intensamente saborear esta sensación de ser...” 
porque ella nos revela...” Si nosotros no somos...” ¿cómo podríamos 
saborear esta sensación intensa de ser?...” Ella nos revela que 
nosotros somos...” pero nosotros no somos lo que se saborea...” 

Ahora el amor de sentirse ser...” el amor de saborearse ser es 
intenso...” ¿Qué podemos nosotros.... que jamás hemos pedido 
sentirlo?...” Nosotros no podemos nada.... Nosotros no somos el 
nacimiento ni lo que en el nacimiento se siente...” de manera que no 
podemos nada...” 

Todo lo que nos propongamos hacer o no hacer con miras a 
mejorar o a evitar la presencia de la saboreación “yo soy”...” redunda 
en que se intensifica...” 

Veámonos cuando no se saboreaba que nosotros somos...” 
Podemos hacerlo porque eso es lo que somos... Ciertamente no se 
saboreaba que nosotros somos...” Yo no juzgo la presencia de esta 
saboreación en mí mismo...” Veo cuán intensamente se ama...” Lo 
mismo ve a lo mismo y se hace un amor intenso...” Ciertamente este 
amor intenso no era conmigo...” Sin embargo...” ahora se siente...” y 
yo no puedo hacer ni no hacer nada...” 
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Sintamos profundamente la sensación de ser...” Que esta 
sensación de ser esté siendo sentida...” se debe a algo...” ¿Qué es 
este algo...” con cuya presencia a nosotros.... nosotros estamos 
sintiendo que nosotros somos?...” Este algo es el estado nacimiento... 
” Nuestro ser real es como el sentido del gusto en reposo...” Cuando 
el sentido del gusto está en reposo...” nada se saborea...” nada se 
siente...” ni salado...” ni soso...” ni dulce...” ni amargo...” El sentido 
del gusto está en reposo...” Nada se saborea...” 

Igualmente nuestro estado real...” Estaba en reposo... El 
nacimiento no era...” ¿Cómo es ese estado cuando el nacimiento no 
era?.... Ese estado es reposo...” 

Hay quien se fatiga de sentirse ser...” Es como estar saturado de 
saborear...” Se dice que quizás este otro sabor...” un sabor 
espiritual...” le dará la paz...” Después de un tiempo el sabor 
espiritual también le satura...” Ya no busca más conocimiento...” 
Comprende que ningún conocimiento le enseña lo que él es...” De 
manera que también se satura de conocimiento...” El conocimiento 
es igualmente un sabor...” un sabor que se llama “yo soy”...” Pero el 
nombre no es el sabor...” El sabor es saborear la sensación de ser 
por uno mismo...” intensamente...” Aunque este sabor de ser es el 
único sabor del estado nacimiento...” a veces uno tarda años en 
comprender de qué se trata...” Cuando uno comprende que el sabor 
de ser revela la realidad que somos...” comienza una suerte de 
romance con nuestro propio sabor de ser...” A este romance se le 
llama contemplación...” Poco a poco uno comprende que uno no es lo 
que saborea...” En esta misma medida uno se va fatigando de 
saborear...” El romance va perdiendo intensidad...” Uno ya no busca 
saber quién es uno...” Uno ya no se pregunta qué hace este estado 
nacimiento aquí... Uno ya no proyecta ningún futuro...” Los 
aconteceres cesan de ser conductivos hacia algo que todavía no ha 
venido...” 

Todo parte de un error grosero.... Nosotros no somos el 
nacimiento...” Nosotros sólo saboreamos el nacimiento...” Si es 
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amargo... amargo... sies dulce...” dulce...” El nacimiento no nos ha 
hecho nacer...” no nos lleva a ninguna parte...” no nos acarrea... no 
nos mueve... no nos toca.... Todo el conocimiento está demás para 
nosotros...” Nosotros no nos conocíamos...” y eso era nuestro estado 
perfecto...” Nuestra curiosidad...” nuestra sed de conocimiento...” 
sólo se despierta cuando comenzamos a comprender que algo falla... 

Si nosotros no somos el estado nacimiento...” ¿entonces qué 
somos?.... Años de familiaridad íntima con este sabor a ser han 
creado en nosotros una suerte de adicción...” Nosotros tenemos 
miedo de que si no nos sentimos ser quizás ya no seamos...” Esta 
adicción a sentirnos ser...” a saborearnos ser...” es muy fuerte...” es 
muy intensa...” Debemos aprovechar su fuerza y su intensidad para 
vernos completamente como somos...” sin ella...” sin ninguna 
adicción a sentirnos ser...” sin ninguna adicción a saborearnos ser...” 
Como cuando el sentido del gusto está en reposo...” 

Nadie nos engaña... Si nosotros anhelamos saborear que 
nosotros somos.... entonces este estado nacimiento es muy 
importante...” ¿Cómo explica nuestro ser este estado nacimiento?...” 
Yo todavía no he encontrado esta explicación en ninguna parte...” De 
manera que no me dejo engañar por lo que saboreo...” Nadie me ha 
explicado lo que yo soy y lo que el nacimiento es...” ni tampoco por 
qué yo saboreo este sabor a ser...” ni tampoco por qué hay esta 
adicción a saborear...” Todo ello es muy misterioso...” Nadie me lo 
ha explicado...” ni yo mismo tampoco me le explico...” 
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Desde la concepción misma hemos venido comiendo alimento...” 
con el resultado de que ahora hay este paquete de alimento que 
llamamos nuestro cuerpo.... Pero nosotros no sabemos cómo 
comenzó esta manducación...” nosotros no hemos distribuido los 
productos de esta ingestión...” Ello no responde a ningún plan 
nuestro.... No hay en nosotros el menor rastro de que nosotros 
hayamos decidido nunca existir como este hombre o esta mujer...” La 
existencia de este hombre o esta mujer es sólo el resultado de una 
ingestión de alimento...” Nosotros no lo hemos decidido...” Hay en 
nosotros el conocimiento exacto de cuando este hombre o esta mujer 
hechos de alimento no eran...” No es nosotros quien ha buscado 
existir...” no es nosotros quien ha buscado comer...” Nosotros no 
hemos elegido existir como este hombre o esta mujer...” Nosotros no 
sabíamos...” Nuestro no conocimiento de nosotros mismos era 
absoluto...” Y este estado había venido durando desde siempre...” No 
había sabor ninguno a nosotros mismos...” 

¿Cuál es el resultado de haber ingerido alimento?...” El resultado 
es que ahora está presente el sabor “yo soy”...” Esto puede parecer 
ser una gran delectación...” pero en realidad es una vasta miseria...” 
Nosotros no teníamos ninguna adicción a sentirnos...” ninguna 
adicción a existir..." La falta de existencia no nos llenaba de 
ansiedad...” Ahora hay esta sed de seguir sintiéndonos ser...” Es una 
sed muy fuerte...” es una sed muy intensa...” Pero nosotros no la 
conocíamos... Nosotros jamás la habíamos sentido...” 

¿Cómo hemos distribuido nosotros la ingesta de lo que se ha 
comido?...” Hay quienes se envanecen de este cuerpo... creen 
ciegamente que es suyo... Pero cuando se les pregunta cómo lo han 
hecho...” se quedan mudos...” Este cuerpo es sólo alimento...” y el 
sabor de este alimento es lo que nos despierta al conocimiento de 
que nosotros somos... Pero nosotros no somos el alimento ni su 
sabor...” 

Una gran miseria se ha abatido sobre nosotros en el instante de la 
concepción...” Profundos sabios...” que tienen explicaciones para 
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todo...” han deducido que debe haber alguna razón...” Como debe 
haber alguna razón...” y como todo debe ser el instrumento de lo que 
ellos llaman su bien...” han decidido que este estado nacimiento está 
aquí para algo...” Este algo debe ser algo grande...” algo 
sobrecogedor...” Y entonces han descubierto la gran paradoja...” 
Este nacimiento está aquí para que nos libremos de él...” 
Ciertamente ésta es una extraña sabiduría toda hecha de 
conjeturas...” que no se ajusta a nuestro conocimiento directo de los 
hechos...” 

¿Hemos pedido o suplicado o buscado nosotros sentir nunca lo 
que se llama amor?...” ¿Qué responde a esta pregunta nuestro 
conocimiento directo?...” Sin embargo...” lo que se llama amor se 
siente ahora...” Sentidlo...” sentid por vosotros mismos lo que se 
llama amor...” ¿Cómo es esta sensación?...” ¿en qué es un reposo?...” 
¿en qué es un gozo?.... Si me miro a mí mismo y descubro esta 
intensidad que quema... esta intensidad que abrasa.... veo 
inmediatamente que ella no era conmigo...” ¿Cuándo he pedido yo 
nunca... o suplicado o buscado sentir esta intensidad que quema...” 
esta intensidad que abrasa?...” ¿Acaso estaría yo loco de pedir 
conscientemente sentir esta profunda miseria?...” Yo no sentía esta 
intensidad que quema...” yo no sentía esta intensidad que abrasa...” 
Nadie me convencerá jamás de que ha sido a petición mía que esta 
intensidad está aquí...” 

¿Qué dice nuestro conocimiento directo de cuando este estado 
nacimiento no era?.... ¿Qué dice nuestro conocimiento directo de 
cuando en nosotros no había el más mínimo rastro de la adicción a 
sentir “yo soy”?...” 
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446 


Cuando tuvo lugar lo que se llama la muerte del Buddha...” uno de 
los auto-proclamados profundos sabios...” nos cuenta lo que 
ocurrió... “El Buddha”...” dice...” “entrando en estados de 
contemplación cada vez más profundos...” por decisión propia...” 
abandonó el soplo”...” 

Yo me pregunto cómo pudo presenciar esto el que lo cuenta...” 
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Yo no sé nada de un comienzo...” yo jamás me he visto comenzar... 
” Yo no sé cómo apareció este cuerpo y mente y alma y espíritu en 
mí.... yo no sé cómo se distribuyó de acuerdo con esta forma...” Yo 
nunca he hecho que pasen los años...” yo no sé cómo se hace...” 

Yo no sé nada del comienzo de este sabor “yo soy” en mí...” yo no 
lo he visto comenzar...” Yo no sé cómo se hace que yo saboreo “yo 


soy”.... No he visto tampoco nunca el comienzo de esta sensación de 
ser.... yo no alcanzo a verme a mí mismo cuándo quise yo jamás 
sentirme ser...” sentir que “yo soy”...” saborear que “yo soy”...” 


No veo en mí el menor rastro de que yo haya buscado nunca 
sentir que yo soy...” saber que yo soy...” saborear que yo soy... Mi 
pureza e inocencia del acto inexistente de que yo haya querido nunca 
sentir que “yo soy” es absoluto...” 

Por ello...” mi conocimiento de mí mismo es absolutamente fiel...” 
Me veo a mí mismo...” y me veo ahora...” cuando el conocimiento y el 
sabor de que “yo soy” no estaban aconteciendo...” Me veo a mí 
mismo indescriptiblemente limpio de existencia...” Yo soy sin obras... 
” sin conocimiento...” indescriptiblemente sereno...” una Benignidad 
insondable...” 

Este conocimiento es instrumental sólo ahora...” en que esta 
saboreación de que yo soy está presente...” En el estado que veo que 
soy... ningún conocimiento es necesario...” en el estado que veo que 
yo soy... no se sabe lo que es el conocimiento...” 

Igualmente...” ahora está presente lo que se llama amor...” Es 
como un tigre felino...” raudo e indómito...” Lo mismo que ama 
aquí... es lo mismo que es amado ahí...” No se ama nunca un 
cuerpo... El cuerpo es sólo el lugar de la presencia...” Y la presencia 
es el estado real...” Por ello...” el amor es siempre un movimiento de 
sí mismo a sí mismo...” Lo que es lo mismo aquí ama a lo que es lo 
mismo ahí...” ¡Cuánto sufrimiento se evitaría si se viera que lo que 
uno ama es siempre su verdadero estado real!...” 

Mi estado es que veo que este amor no era...” y también que 
ahora este amor es...” Yo no sé nada de su comienzo...” yo nunca he 
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buscado sentirlo...” yo soy absolutamente inocente de él...” Por ello... 
” debido a que la voz está ahora conmigo...” lo mismo en mí suplica a 
lo mismo en ti...": “Oh verdadero estado mío...” absolutamente 
abierto a mi comprehensión...” viéndote suplico...” viéndote...” por 
este mismo acto de verdad de verte...” escucho cómo las palabras 
vienen como pájaros a expresar mi anhelo...” Que lo que es lo mismo 
encuentre a lo que es lo mismo...” que lo que es lo mismo se dé a lo 
que es lo mismo...” que lo que es lo mismo se funda en lo que es lo 
mismo...” que el amor encuentre a lo que ama”...” 

Esta plegaria no estaba conmigo...” Ahora está y hay una gran 
delectación en escucharla...” pero yo no digo que soy yo quien la 
pronuncia...” 


Cuanto más abierto veo mi verdadero estado...” tanto más 
misterioso e inescrutable deviene que yo saboree que yo soy...” 
Ningún concepto se le aplica...” ninguna definición lo describe...” 
¿En qué consiste que yo siento que yo soy?...” ¿De qué está hecho 
que yo siento que yo soy?...” ¿En qué consiste que yo amo?...” ¿de 
qué está hecho que yo amo?...” Yo no lo sé...” Para mi prodigioso 
desconcierto...” me doy cuenta de que yo no lo sé...” 


Esto no hace de mí ni un teísta ni un ateo...” Yo sólo sé que no 
sé...” No veo cómo comenzó el comienzo...” pero lo que yo soy sí lo 


m 


veo... 
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Veo mi estado real...” Veo eso en lo que se sustenta este estado 
nacimiento...” Es una mismidad común y a la vez integralmente mí 
mismo sólo...” Viéndolo...” viendo lo que soy...” ha desaparecido de 
mí toda sed de conocer...” Ya no hay temor alguno de que algo se me 
oculte...” ya no hay ansiedad alguna de llegar a conocer lo que no 
CONOZCO...” 

Lo que no conozco...” lo que no sé...” es infinitamente más capaz 
que lo que conozco...” Esa intimidad con lo que no sé...” que era 
absoluta cuando este estado nacimiento no era...” es ahora la misma 
intimidad que era...” Se ha disuelto la carga de que yo sabía...” Mi 
lecho de no conocimiento es infinitamente más descansado...” 

Harto de obtener conjeturas como respuestas...” lo único que me 


pregunto ahora...” tiene como finalidad hacer inmediatamente 
presente el estado en que yo no sabía nada...” Me abro 
completamente a mi propia mismidad..." y toda inquietud 
desaparece...” 


Yo no sabía nada...” Veo esta Perfección y absoluta inocencia...” 
No había obras ni conocimiento de cómo hacerlas...” ¿Cómo había 
conseguido yo ser así...” sin conocimiento...” sin ninguna sensación 
de que yo soy?.... ¿Cómo había conseguido yo ser esta Perfección 
inmaculada...” esta absoluta inocencia que veo que yo soy?...” ¿Cómo 
había conseguido yo ser sin obras...” sin conocimiento de las obras... 
” sin conocimiento de cómo hacerlas?...” Yo no sabía nada...” veo 
esta intimidad profunda con esta capacidad insondable que no 
sabe...” ¡Bienaventurado reposo...” bienaventurado descanso!...” ¿De 
cuál trabajo es el pago este estado en que yo no sabía?...” ¿Cómo 
conseguí yo llegar a no saber tan absolutamente?...” ¿Cómo conseguí 
yo esta Perfección inmaculada?...” ¿Cómo conseguí yo esta inocencia 
absoluta?...” 

No hubo ningún trabajo...” no hubo ningún conseguir...” Lo que 
veo que soy no se consigue... A mi propia mismidad me doy...” y mi 
propia mismidad se da...” Es como un matrimonio que nunca se ha 
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roto.... Hay una querencia tan ordinaria que no se nota...” Hay un 
cuidado mutuo completamente llano...” completamente íntegro...” 

Mi confianza es una confianza de visión...” Yo sé que cesaré de 
ver... Pero ese es mi verdadero estado...” cuando no veía...” cuando 
no sabía...” Por ello...” mi verme es para no ver lo que no soy...” para 
no conocer lo que no soy...” Lo que no soy...” no quiero verlo...” Lo 
que no soy...” no quiero conocerlo...” Por eso amo tan intensamente 
este estado en que el conocimiento no era...” Lo amo porque es lo 
que veo que soy...” 


¡Cuantísima inquietud me ha abandonado!...” ¡Ya no queda un 
solo conocimiento que yo quiera conocer!...” 
Me veo para verme cuando no me veía.... me conozco para 


conocerme cuando no me conocía.... me saboreo para saborearme 
cuando no me saboreaba...” me siento ser para sentirme cuando no 
me sentía...” 

Es como un preso que de repente se da cuenta de que los guardias 
de la prisión no han estado nunca...” Todos su planes de fuga se 
revelan como un conocimiento inútil...” Como tal...” lo abandona...” 
Ya no lo necesita...” Sólo le ha servido mientras pensaba en cómo 
burlar a los guardias que jamás han estado...” Cuando hable de su 
fuga...” ¿cómo la contará este preso?...” 
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Queridos míos...” comprender que “yo no sé cómo se ha hecho 
que yo estoy sintiendo que yo soy”...” es una comprensión muy 
profunda.... .es una comprensión universal que disuelve 
integralmente la asumición falsa de que yo “soy hacedor de algo”...” 
No es tan fácil comprender que “yo no sé cómo se hace que yo siento 
que yo soy”...” Lo más habitual es preguntar “¿cómo hago yo para 
alcanzar esto o aquello?”...” Esta pregunta misma da por supuesto 
que yo puedo hacer...” y que sin duda hay algo que yo puedo hacer... 
” De manera que comprender que yo no sé cómo se ha hecho que yo 
estoy sintiendo que yo soy...” disuelve completamente la asumición 
de que yo hago...” y de que sin duda hay algo que yo puedo hacer...” 

Normalmente queremos mucho más ser amados que amar...” ¿Por 
qué es esto así?.... Porque amar nos desnuda... mientras que ser 
amados nos da la sensación de poder...” Para ser amados 
necesitamos ornamentos.... necesitamos aparecer atractivos...” 
necesitamos tener algo que sea deseado y con lo que podamos 
comerciar...” Por ello buscamos ser amados...” Exponemos nuestros 
merecimientos...” pero a nosotros mismos no nos exponemos...” 

En cambio amar es otra cosa... Uno ama y quiere ser 
correspondido...” Pero cuando el amor deviene muy intenso...” uno 
revisa a fondo sus merecimientos...” y se encuentra completamente 
desnudo...” 

En términos metafísico-religiosos se dice que nuestra verdadera 
naturaleza real se reviste de forma y aparece así visible a nuestros 
ojos sensibles...” Fijaos bien...” uno puede haber comprendido 
perfectamente lo que es su naturaleza real...” y sin embargo no 
haber abandonado su cápsula individual...” Cuando éste es el caso...” 
la comprensión es como si fuera una propiedad...” Se puede 
comerciar con ella...” Uno espera ser amado porque comprende...” 
La cápsula individual puede estar colocada en la cátedra de un 
maestro... y uno es amado entonces por lo que parece que da...” 
Esto no es bueno.... Poco a poco la conceptualización se va 
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petrificando...” y la letra termina asfixiando a lo que trata de 
expresar... 

¿Cuál es el remedio a este estado de cosas?...” Es muy simple...” 
Yo no lo sé...” Pero ocurre entonces que aparece una teofanía...” 
¿Qué es una teofanía?...” Teofanía quiere decir que la verdad se 
reviste de forma...” para aparecer visible a nuestra visión sensible...” 
¿Cuál es su síntoma?...” Su síntoma es que el amor hace acto de 
presencia...” ¿Y cómo es este amor?...” Este amor es: “yo no sé cómo 
pero el amor está presente”...” Entonces uno hecha mano de todo 
cuanto creía valioso...” y comprueba que sólo son palabras...” Quiere 
comerciar y no tiene nada que valga lo que pide...” Ve que su 
desnudez es absoluta...” ama y no sabe porqué...” 

Ve ese destello...” ve esa convocación absorbente...” y queda 
completamente desvestido y desnudo como cuando era un niño...” 
Entonces comprende que la comprensión de su verdadero estado 
real no cabe en las palabras...” “No sé” es la palabra clave...” “No sé 
cómo es posible que este amor esté presente...” no sé qué es...” pero 
ha desalojado absolutamente todo lo que yo creía que comprendía...” 
Yo no me puedo defender de mi propia belleza...” Su poder es 
absoluto...” como absoluta es la entrega”...” 

Entonces uno ve que uno no tiene nada para intercambiar...” El 
amor se torna completamente puro...” toda la cápsula de la 
individualidad se ha disuelto...” No queda aquí nadie que ame como 
un individuo...” es decir...” para poseer...” para apropiarse...” para 
disponer a su gusto de su placer...” Cuando ya no queda nadie que 
ama como un individuo...” el amor es singularmente intenso...” 
singularmente devoto...” absolutamente desvalido de todo excepto de 
sí mismo.... Es amor puro.... es una gracia que no puede 
calcularse...” 
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Viendo que la sensación de ser no era conmigo... yo me veo a mí 
mismo... Me veo exactamente...” minuciosamente..." Y veo 
igualmente la sensación de ser...” No hay ningún individuo...” Hay 
sólo sensación de ser...” Veo que todo lo que se siente ser...” se 
siente ser exactamente así...” Ni esto...” ni eso...” sino sensación de 
ser sólo...” De manera que me veo a mí mismo sintiendo que “yo soy” 
en todo lo que se siente ser...” Esto que “yo soy” es sin 
conocimiento...” Todo el conocimiento de cómo funciona este estado 
nacimiento es como un librito de instrucciones que acompaña a un 
artefacto...” Pertenece al artefacto sólo...” Si no hay artefacto...” 
¿para qué el libro de instrucciones?...” Igualmente con este estado 
nacimiento...” Uno se pasa la vida queriendo conocer cómo 
funciona...” Y sin embargo no presta un solo instante de atención al 
hecho irrefutable de que este nacimiento no era.... De manera que... 
” ¿de qué trata todo el conocimiento?...” 

Es infinitamente más conforme a nuestra verdadera naturaleza 
real comprender que no sabemos...” No sabemos cómo acontece que 
el nacimiento se presenta...” No sabemos nombra lo que nosotros 
somos...” 

¿Qué es que nosotros estamos sabiendo que nosotros somos?...” 
Yo me lo pregunto...” ¿Qué es que yo estoy sabiendo que yo soy?...” Y 
mi respuesta es...” “yo no lo sé”...” Yo no sé cómo se ha hecho...” 
Esta sensación de ser está presente...” y yo no sé cómo se ha hecho... 
” Sin embargo...” todo terror ha desaparecido de mí...” ¿Por qué?...” 
Porque veo exactamente lo que soy cuando la sensación de ser no 
era...” Ciertamente...” yo no me sentía ser...” y ningún conocimiento 
de nada me faltaba...” No tenía ningún conocimiento...” y ningún 
conocimiento me faltaba...” Tampoco echaba de menos sentirme...” 
Es algo completamente prodigioso que ahora esta sensación de que 
yo soy esté aquí... Yo no sé cómo se ha hecho...” Mi inocencia de 
ella es absoluta...” mi no conocimiento de lo que ella es...” es 
absoluto...” Nada ha cambiado desde el primer instante de su 
visitación...” Yo no sabía qué era...” y ahora tampoco sé qué es...” 
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En el estado nacimiento todo es instrumental...” todo está dirigido 
a una finalidad...” Para ir hacia un fin uno debe partir de algún 
sitio...” uno debe ser un móvil en trayectoria...” uno debe tener un 
concepto de a dónde quiere ir...” Todo esto pertenece íntegramente 
al estado nacimiento...” ¿A dónde iba yo cuando el estado nacimiento 
no era?.... ¿Cuál era mi trayectoria...” cuál era mi meta?...” ¿Qué 
concepto tenía yo de lo que yo quería?...” No había ningún ir a 
ninguna parte cuando el nacimiento no era...” ¿Era necesario?...” ¿Se 
sentía la necesidad de buscarse a uno mismo cuando el nacimiento 
no era?.... ¿Se sentía la necesidad de escapar de la muerte cuando el 
nacimiento no era?...” 

Todo es tan simple...” todo es supremamente llano...” Ahora 
puede parecer que somos un nudo de necesidades...” El estado 
nacimiento no exime a nadie de sentirse ser...” Y sentirse ser es el 
gran teatro de la miseria...” Ya sea revestida de reyes o de 
mendigos...” de sabios o de necios...” esta sensación intensa de ser 
es idéntica a sí misma...” Una y otra vez nos preguntaremos por 
qué...” y una y otra vez tendremos la respuesta certera...” “No sé...” 
Esta sensación de que yo soy... yo no sé... yo no sé”...” La 
respuesta nos restaura instantáneamente a nuestro verdadero 
estado...” pero nosotros queremos seguir sintiendo...” 
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451 


La comprehensión real es luminosa y caliente...” Es siempre un 
descubrimiento...” Uno tiene el sabor intenso de que se trata de uno 
mismo...” Su interés en su descubrimiento se hace máximo...” Y uno 
obtiene la certeza irrebatible de que lo que ve de sí mismo es 
verdadero...” 

Es luminosa y caliente...” la comprehensión real es luminosa y 
caliente...” Luminosa...” porque se ve lo que uno es...” Caliente...” 
porque se ama lo que uno es...” Y esta luminosidad y este calor son 
muy intensos...” 

No se adelanta mucho aprendiendo de memoria maneras de 
decirnos lo que nosotros somos...” mientras nosotros no nos damos 
cuenta de que no es de “otro” de quien se habla...” Se trata de 
nosotros mismos...” 

¿Cómo hemos hecho nosotros este cuerpo y mente y alma y 
espíritu?...” ¿Cómo hemos hecho nosotros sus obras?...” Sin 
embargo...” pese a esta evidencia...” nosotros persistimos 
tenazmente en creernos los autores de lo que llamamos nuestras 
obras...” ¿Cómo hacemos nosotros que nosotros amamos?...” 
Nosotros no hacemos nada... Sin embargo...” pese a esta 
evidencia...” nosotros persistimos tenazmente en lo que llamamos 
nuestros amores escogidos...” 

¿Cómo hemos hecho nosotros que nosotros sentimos que nosotros 
somos?.... Es evidente que nosotros no hemos hecho nada...” es 
evidente que la misma inocencia absoluta del recién nacido es esta 
misma inocencia absoluta que comprendemos que es nuestro 
verdadero estado siempre...” 

Nosotros podemos amar sentirnos ser...” podemos amar sentir 
que nosotros somos...” pero nosotros somos absolutamente inocentes 
de este amor...” No sabemos cómo está aquí.... no sabemos cómo se 
siente...” 

Cuando se comprende esta inocencia...” uno no la llama nada...” 
Uno sabe que se trata de uno mismo...” uno ve que es uno mismo...” 
Entonces se ama intensamente esta inocencia absoluta en que ni 
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siquiera el conocimiento era...” Uno no la ve vacía...” porque no la ve 
afuera...” Es absoluta ausencia de conocimiento...” Ahí no hay nadie 
que nos acuse de nada...” No hay obras ni hacedor...” Y siempre es 
así.... No se gasta porque no se consume...” No pasa porque no 
comienza... No se siente porque es todo.... No sabe que se es 
porque no se es dos...” 

Se trata de nosotros mismos...” No hay muchos sentirse ser...” no 
hay un sentirse ser por cada ser aparente que se siente ser...” Hay 
un solo sentirse ser...” 
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452 


Sri Ramakrishna preguntaba ardientemente a su naturaleza real 
cuándo le enviaría a sus discípulos...” y una vez venidos...” 
preguntaba ardientemente por éste o aquél de ellos...” Parecía 
enteramente que no podía soportar no verlos...” Igualmente...” se 
dice que Jacob se quedó ciego de llorar por la ausencia de la visión 
de su hijo José...” a la visión de cuya belleza era completamente 
adicto...” Así mismo...” Platón nos cuenta que la belleza de algunos 
jóvenes conmovía tanto a Sócrates que lo convocaba a engendrar la 
comprensión de la verdad...” 

¿De qué belleza se trata en todos estos casos?...” ¿Por qué sabios 
conocedores de su verdadera realidad como estos...” penaban por la 
ausencia de una belleza aparentemente sensible?...” ¿Qué era lo que 
movía a Sri Ramakrishna a inquietarse y a preguntar insistentemente 
por éste o aquél?...” ¿Cuál era esa pena tan profunda cuyas lágrimas 
cegaron los ojos de Jacob?...” ¿Qué conmovía a Sócrates hasta el 
punto de presionarle a engendrar?...” 

Este es un punto sumamente profundo y misterioso...” Sri 
Nisargadatta dice: “La presencia de esta Verdad está en todo lo que 
alienta...” pero se manifiesta máximamente en el hombre”...” Aquí 
podemos agregar... “Y entre los hombres...” se manifiesta 
máximamente en aquél o aquellos cuyo aroma deja un rastro que uno 
persigue irresistiblemente”...” 

No hay ningún amor profano...” Todo amor real es la persecución 
del aroma de la verdad...” Cuando se siente máximamente este 
aroma... uno se siente tan inquieto e insistente como Sri 
Ramakrishna...” tan profundamente apenado como el lloroso Jacob... 
” tan ardientemente convocado como el fertilísimo Sócrates...” 

Lo que uno ve es la Verdad en el tabernáculo de una forma...” El 
tabernáculo mismo donde la Verdad es máximamente visible puede 
ser completamente inconsciente de lo que está teniendo lugar...” 
Pero para el Sabio vidente no hay ninguna duda...” La Verdad es 
visible para él...” su aroma le embarga...” su convocación le llama...” 
su esplendor le hace elocuente...” Quiere ver una y otra vez esa 
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imagen viva...” quiere su proximidad...” quiere su fusión...” Su 
ausencia le inquieta...” su no visión le apena profundamente...” su no 
aparición sella sus labios...” Comprender la verdad es ver la verdad... 
” Ver la verdad no es una operación mental...” ver la verdad es una 
operación vital...” La Verdad aparece visible como quiere...” 
Entonces se siente su aroma...” entonces se ve su gracia...” entonces 
deslumbra su esplendor...” 

La respuesta a esta convocación es una búsqueda y persecución 
activa de su rastro...” y a esta búsqueda y persecución activa de su 
rastro es a lo que se llama Amor...” 

¿Por qué la Verdad aparece tan intensamente en unos y no en 
otros?...” Esta aparición de la Verdad como Belleza es un signo para 
el que la ve...” No hay ninguna injusticia...” no se trata de que unos 
sean más bellos que otros...” Se trata de que uno mismo vea esta 
Belleza que se está manifestando sólo a él...” Es el momento de 
abandonar todo el conocimiento...” La Belleza es más fuerte que la 
Sabiduría...” La Belleza es el último gurú...” 
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Nuestra verdadera naturaleza real es semejante al silencio...” 
¿Desde cuándo es el silencio?...” ¿Dónde está el comienzo del 
silencio?...” Penetremos bien en estas preguntas...” detengámonos 
en ellas...” saboreémoslas...” saboreemos la respuesta...” ¿Desde 
cuándo es el silencio?...” ¿Cuán viejo es?...” 

Repentinamente...” en el seno de este silencio...” de este silencio 
que carece de comienzo...” se produce el gong del nacimiento...” El 
nacimiento es exactamente como un sonido en el seno del silencio...” 
¿Cuánto silencio desaloja de sí mismo el gong del nacimiento?...” El 
gong del nacimiento comienza...” el gong del nacimiento se 
escucha...” Pero veámoslo por nosotros mismos...” un sonido...” un 
gong.... por mucho que dure...” acaba...” ¿Dónde acaba el gong del 
nacimiento cuando acaba?...” ¿Qué queda entonces...” qué queda 
cuando el gong del nacimiento acaba?...” Queda el silencio...” 
¿Cuánto silencio ha consumido el gong del nacimiento?...” ¿En qué 
ha aumentado el gong del nacimiento la capacidad del silencio?...” ¿Y 
en qué disminuye la desaparición del gong del nacimiento la 
capacidad del silencio?...” 

Veámoslo por nosotros mismos...” veamos por nosotros mismos la 
realidad indescriptible del silencio...” Veamos que aunque carece de 


comienzo es real...” Sintamos profundamente...": “El silencio es 
siempre...” No tiene comienzo...” ningún sonido lo agota...” No tiene 
intercambio con ningún sonido...” No se convierte jamás en un 


sonido...” Toda la indefinidad incalculable de sonidos que han sido...” 
que son...” y que serán...” todos ellos juntos son absolutamente 
incapaces de tocar al silencio...” de dañarlo...” de romperlo...” de 
disminuirlo...” Una vez pasado...” ¿qué rastro...” qué marca... qué 
huella deja el gong del nacimiento en nuestra verdadera naturaleza 
real...” que es como el silencio?”...” 

Nosotros sabemos que el silencio no tiene comienzo...” pero eso 
no significa que el silencio no es...” El ser del silencio es tal que es 
siempre idéntico a sí mismo...” siempre silencio...” No se cansa de 
ser silencio...” No pasa...” no transcurre...” no crece ni mengua... no 
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envejece ni muere...” Es siempre...” Es indescriptiblemente real...” 
pasmosamente real...” 

¿Qué es en cambio un sonido...” o muchos sonidos...” o todos los 
sonidos?.... No pueden detenerse a ser porque instantáneamente 
cesan de ser sonido...” 

Un sonido no tiene ser...” un sonido no se puede detener a ser lo 
que es... porque inmediatamente prevalece el silencio...” Un sonido 
es un devenir acelerado...” una carrera sin freno desde su comienzo 
hasta su fin...” El silencio era cuando el sonido no era...” el silencio 
es ahora el seno silencioso en el que el sonido se escucha...” el 
silencio es de nuevo cuando el sonido ya no es...” No es un silencio 


distinto...” es el mismo silencio...” abundante...” absolutamente 
inagotable...” 
El paso difícil en la comprensión de quién somos... es 


precisamente este transporte de nuestra creencia de ser el sonido a 
nuestra consciencia absoluta de ser el silencio...” 

Es evidente que el silencio carece de comienzo...” es evidente que 
no ha comenzado jamás...” ¿Qué nos dice de nosotros mismos esta 
contemplación del silencio?...” 
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El único remedio para el sufrimiento es el reconocimiento 
absoluto de nuestra completa inocencia de todo lo que implica el 
nacimiento...” El nacimiento no era con nosotros...” Esto hay que 
verlo...” esto debe hacerse omnipresente en todas la circunstancias... 

Lo que entendemos por virtud no es más nuestro que lo que 
entendemos por iniquidad...” Cuando el nacimiento no era...” este 
estado que es como el silencio...” no es un estado virtuoso... no es 
un estado inicuo.... Simplemente...” en este estado...” no hay obras 
ni hacedor...” no hay actos ni voluntad de que los haya...” Es un 
estado absolutamente limpio de todo lo que caracteriza al estado 
nacimiento...” En este estado...” ni nos acusamos ni se nos acusa de 
nacer...” Nadie nos alaba...” nadie nos ordena...” El conocimiento no 
está...” la sensación de ser no está...” 

Es como el silencio...” Todos tenemos acceso al silencio...” 
¿Cómo?.... Nosotros no sabemos cómo somos omniscientes del 
silencio...” pero lo somos...” ¿Cómo logró el silencio ser lo que él es? 
.... Si nos hacemos esta pregunta...” vemos que en el silencio no hay 
proceso.... vemos que antes de ser silencio el silencio no era otra 
cosa... vemos que el silencio no viene de ninguna parte...” que no va 
a ninguna parte...” que no se mueve.... Vemos que el silencio no 
hace nada para ser silencio...” vemos que ser silencio es lo que él 
es... vemos que no come alimento...” vemos que no hace obras...” 
vemos que no sufre...” vemos que nada le toca...” que nada le 
desgarra.... que nada le hace ser otro que lo que él es...” Vemos que 
es real...” Vemos que aunque no tiene cuerpo.... ni mente...” ni 
alma...” ni espíritu...” está por todas partes...” Vemos que nada le 
sostiene.... vemos que nada le hace ser...” vemos que no pasa...” 
vemos que no tiene comienzo... vemos que no acaba...” Vemos que 
no es un tipo de silencio entre otros...” Vemos que no hay más que 
un silencio...” Vemos que aunque no ocupa ningún lugar...” lo llena 
todo...” Vemos que aunque no hay ningún tiempo que le mida...” su 
ser silencio está presente a todos los tiempos...” 
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Vemos que no puede concebirse una palabra sin que el silencio la 
preceda...” como su seno... como su fondo...” como su lugar de 
expresión.... como su escuchador...” como su presenciador...” y 
como su disolutor...” 

En este estado nacimiento...” la tentación continua es asumir 
como si nosotros fuéramos los obradores de las obras que sólo 
presenciamos.... Pero nosotros jamás hacemos nada...” ni sabemos 
cómo hacerlo...” Nuestro desconocimiento del funcionamiento del 
estado nacimiento es tan absoluto como el desconocimiento del 
silencio cuando prevalece...” Cuando prevalece el silencio...” no hay 
nadie que se diga “no se escucha ni un sonido”...” En ese estado...” 
el silencio es una integralidad exactamente idéntica a sí misma...” 
absolutamente desconocida para sí misma...” 

Ciertamente...” si el deseo de experiencia está presente...” y si 
asumimos que somos nosotros quienes deseamos la experiencia...” 
entonces no podemos sentir que amamos intensamente el estado que 
el silencio evoca...” 

El silencio es...” el silencio es real...” el silencio es pasmosamente 
real...” No podemos decir que el silencio es nada...” El silencio es el 


silencio...” Ciertamente...” también es nada...” nada otro que sí 
mismo...” 

Yo me pregunto cuándo comenzó el silencio...” y no necesito que 
nadie me dé la respuesta...” Igualmente veo cuando el estado 
nacimiento no era.... Ese estado es Silencio...” Yo lo sé...” me 


encuentro a mí mismo escuchando el Silencio...” Sé que mi escucha 
precede al Silencio...” Es un canto máximo cuyo encanto es eterno...” 
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Refugiémonos incesantemente en la respuesta que brota de 
nuestro propio conocimiento...” Hay un estado en que el 
conocimiento no era...” en que esta intensa sensación de ser no era... 
” Ese estado...” que es nuestro verdadero estado real...” es ahora...” 
De él brotan las respuestas a las preguntas que nos hacemos sobre 
nosotros mismos.... Como el silencio mismo que es su símbolo...” es 
un estado donde el conocimiento es sólo este instante de intensa 
sensación de ser...” Es un estado de ausencia absoluta de 
conocimiento...” Es un estado que se expresa en un reconocimiento 
profundo de que yo no sé qué me ha ocurrido...” Yo no he hecho que 
yo me estoy sintiendo ser...” Me pregunto...” entonces...” ¿cómo he 
hecho yo que yo estoy sintiéndome ser?...” y la respuesta 
inmediata...” fulminante...” es que yo no sé cómo he hecho yo que yo 
estoy sintiéndome ser...” Esta respuesta...” yo la sé...” esta respuesta 
yo la escucho...” esta respuesta brota de lo más real de mí mismo...” 
Esta respuesta es la presencia misma de mi verdadero estado real...” 
Veo entonces que no había conmigo ningún conocimiento...” veo 
entonces que no había conmigo ninguna sensación de que yo soy...” 
Lo veo ahora...” Ahora es el momento en que veo mi verdadero 
estado.... Veo que carezco de comienzo... veo que no he 
envejecido...” veo que no paso... veo que no vengo de ninguna 
parte...” veo que jamás me muevo...” Veo que esta sensación de ser 
me revela...” veo que esta sensación de ser no es un ser...” veo que 
debe ser continua para sostenerse...” veo que ha comenzado...” veo 
dónde ha comenzado...” veo que consiste únicamente en anhelo de 
continuar...” Lo veo todo dentro de mí...” A mí mismo me veo como el 
contenedor...” Pero yo no estoy en ninguna parte...” Todo el espacio 
y el tiempo están dentro de mí...” Entonces me digo...” Lo que quiera 
que Cristo o el Buddha vieron que ellos eran...” es esto mismo que 
veo que yo soy... La misma sensación de ser revelaba el mismo 
estado absoluto que no sabía que él era...” La misma sensación de 
ser... pura... inocente de su propio funcionamiento...” Cristo se 
sentía ser...” ¿cómo?.... ¿Cómo hizo Cristo para sentirse ser Cristo? 
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.... No había ningún sentirse ser “Cristo”...” sólo había “sentirse 
ser”... ¿Cómo hago yo que yo me siento ser?...” ¿cómo hace la 
hormiga que ella se siente ser?...” ¿Cómo hace este universo que él 
se siente ser?...” Yo amo la respuesta que levanta en mí esta 
pregunta.... La amo más y más intensamente...” Ninguno de ellos 
sabe cómo hace que se siente ser...” Yo mismo no sé cómo hago que 
me siento ser...” 

Yo mismo no sé cómo hago que me siento ser...” yo mismo no sé 
cómo hago que esta sensación de ser intensísima está haciendo que 
yo me sienta ser...” Yo no sé cómo hago.... Yo no tengo 
conocimiento...” Yo no sé qué está ocurriendo...” 

¿Cómo es yo no sé?.... ¿Cuándo comenzó yo no sé?...” ¿Cuán viejo 
es yo no sé?.... Todo el conocimiento que he adquirido no ha podido 
explicarme ni una sola brizna de mi yo no sé.... Mi yo no sé está 
integralmente completo...” Mi yo no sé es ahora absolutamente 
idéntico...” a cuando yo no sabía que yo soy...” a cuando yo no sentía 
que yo soy...” 

Veo que yo no sé...” Yo no sé es infinito...” Yo no sé carece de 
comienzo...” Yo no sé no envejece...” yo no sé no pasa...” yo no sé no 
se alimenta...” 

Yo no sé cómo este cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu está ahora 
aquí... Quiero mi estado yo no sé...” amo mi estado yo no sé...” Yo 
no sé es para mí una respuesta verdadera...” 


92 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


456 


Para mí el conocimiento de cómo había podido acontecer que yo 
siento que yo soy.... era muy importante...” Yo quería saber...” yo 
sentía que necesitaba saber...” ¿Cómo se podía aceptar la miseria 
intensa de sentir...” exactamente como yo siento...” y no saber por 
qué?.... Repentinamente...” me había despertado en esta expulsión 
del paraíso...” Todo el mundo confirmaba que me veía ser...” 
exactamente como parece este cuerpo... Se sentía todo este fuego 
adentro...” se codiciaba lo que agradaba...” se repudiaba lo que 
dolía...” Era una prisión hecha de carne y de sangre...” hecha de 
alimento...” hecha de sensación...” hecha de pasión...” ¿Cómo se 
podía aceptar esta tortura?...” No se podía...” A duras penas se 
podía...” Lo que se esperaba y se anhelaba no ocurría nunca...” o si 
ocurría no podía ser retenido...” No entraba a formar parte de mí...” 
¿Por qué no ocurría que se cumplían estos anhelos?...” ¿por qué 
ocurría que sobrevenía lo indeseable?...” Yo necesitaba saber...” yo 
quería saber por qué todo escapaba tan absolutamente a mi 
control...” 

Por ello dio comienzo esta indagación en mí mismo...” por vívida 
presenciación de la profunda miseria en la que según todos mis 
datos...” yo me hallaba inmerso...” 

Me he preguntado cómo es que este cuerpo y esta mente y este 
alma y este espíritu están aquí.... Me he preguntado que si son mí 
mismo yo debo saber cómo he dispuesto yo que ellos sean...” Me he 
preguntado por esta sensación intensa de ser...” me he preguntado 
que si yo he querido sentirla yo debo guardar el recuerdo de cuándo 
y a quién supliqué que me dotara de esta sensación de ser...” He 
usado el conocimiento para saber cuánto hay de mí mismo en este 
vasto arsenal de miseria...” ¿Y qué me ha dicho el conocimiento?...” 
El conocimiento me ha dicho que no sabe...” El conocimiento me ha 
dicho que no sabe qué es este cuerpo.... que no sabe qué es esta 
mente...” que no sabe qué es esta alma...” que no sabe qué es este 
espíritu...” que no sabe qué es esta sensación de ser...” Que no sabe 
cómo se ha hecho que este cuerpo y mente y alma y espíritu y 
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universo están aquí.... que no sabe cómo se hace que yo estoy 
sintiendo que yo soy.... que no encuentra en mí mismo el menor 
rastro de que yo haya suplicado a nadie que me dotara de este 
conocimiento de que yo soy...” Yo siento que lo que el conocimiento 
me comunica es absolutamente verdadero...” 

Entonces comprendo que el conocimiento ha terminado su deber 
hacia mí...” Él no sabe la respuesta que me daría satisfacción 
absoluta...” Y es completamente sincero...” Antes me enseñaba libros 
llenos de explicaciones...” Pero yo sentía que los libros no me 
explicaban...” yo sentía que el conocimiento no me explicaba...” 
Ahora le creo...” siento que no sabe...” No sabe cómo ha ocurrido...” 

Me miro a mí mismo y sé de mí mismo...”: “yo no he hecho nada... 
” yo no he pensado este cuerpo y mente y alma y espíritu y sensación 
de que yo soy...” yo no he suplicado jamás sentirme ser...” yo no 
comprendo cómo es que ocurre que yo me siento ser...” yo no sé 
quién hace lo que me agrada y lo que me desagrada...” yo no sé 
cómo es posible que este anhelo de existir esté aquí presente...” Yo 
no tengo ningún conocimiento real de este pozo de miseria al que se 
llama nacimiento...” Me digo esto y siento una profunda 
conformidad...” Todo anhelo de conocer ha cesado”...” 


94 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


457 


Veamos el silencio...” verifiquemos su realidad...” veamos que el 
silencio es...” Sumámonos en la visión del silencio...” Ningún sonido 
le toca...” ningún sonido le desaloja...” Aunque haya pensamientos...” 
aunque haya deseos...” aunque los pensamientos y los deseos se 
revistan de nombres...” y aunque esos nombres suenen dentro de 
nosotros.... ellos no desalojan a este silencio...” El silencio es 
inmediatamente accesible...” Lo nombramos...” e inmediatamente lo 
vemos... Está presente siempre...” No hay en él ningún elemento de 
amenaza.... Lo vemos íntegramente...” somos omniscientes de su 
integralidad...” El silencio es indivisible...” el silencio no se puede 
dividir...” No hay muchos silencios...” Jamás ha habido muchos 
silencios.... Veamos que no podemos encontrar su comienzo...” 
Veamos que no podemos calcular su edad...” No hay un silencio 
antiguo...” no hay un silencio que fue...” Hay sólo un único silencio... 

hay sólo este silencio que vemos ahora...” El silencio no es 
diferente en unos y en otros...” La visión del silencio es idéntica a sí 
misma en todos...” La omnisciencia del silencio es idéntica a sí 
misma en todos...” No podemos llamar nada al silencio...” El silencio 
es siempre...” 

El silencio es el sad-guru...” el silencio es el verdadero maestro...” 
¿Qué me enseña el silencio con sus respuestas hechas de silencio?...” 
Me enseña que yo no sabía que yo soy...” me enseña que yo no sé 
cómo hago yo que yo soy.... me enseña que yo no sé cómo hago yo 
que puedo decir de algo que esto es mí mismo y que esto es mío...” 
Me enseña que mi verdadero estado es como silencio...” un silencio 
donde ningún conocimiento es...” un silencio donde no se siente que 
yo soy... un silencio donde no se siente ninguna sed de que esta 
existencia sea...” Entonces veo que esta existencia es sólo sed...” veo 
que para mantenerse debe ocultar su miseria...” veo que para ocultar 
su miseria... debe ocultar el estado en que su miseria no era...” 

Yo no busco más conocimiento...” no busco más experiencia...” La 
sed de existir no me tiene en sus redes...” Yo no necesito explicarme 


95 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


esta existencia...” Ignoro todo de ella y estoy conforme...” Presencio 
el silencio que es cuando ninguna existencia era...” 

Escucho a los abogados de la existencia...” Veo sus miradas llenas 
de codicia...” veo sus palabras llenas de avidez...” La avidez no es 
suya... Un cuerpo y mente y alma y espíritu no puede funcionar sin 
avidez...” no puede funcionar sin sed...” De manera que no hay 
individuos llenos de avidez...” Hay sólo una avidez intensa con una 
indefinidad de nacimientos para manifestarse...” Cuando uno se cree 
un individuo...” siente como si el hambre y la sed y la avidez fueran 
suyas... Pero hay sólo una única hambre y sed y avidez...” La misma 
hambre y sed y avidez se siente absolutamente idéntica a sí misma 
en todos...” No hay ningún hambre y sed y avidez particular...” 
individual...” mía propia...” 

Por ello...” uno mismo se engaña extraordinariamente cuando 
pretende satisfacer su hambre y su sed y su avidez como un 
individuo...” La avidez de existir es universal...” Ella no puede 
saciarse con los miserables sueños de un individuo...” por muy activo 
que sea...” 

Si queremos una paz verdadera.... tenemos que comprender que 
nosotros no hemos hecho el hambre ni la sed ni la avidez...” Tenemos 
que comprender que la avidez no es nuestra.... tenemos que 
comprender que nosotros no somos este miserable individuo que 
come y que bebe...” y que siente enteramente como si el hambre y la 
sed fueran suyas...” 

¿Por qué es miserable este individuo?...” No hay nada noble en 
satisfacer necesidades...” Comprended la prisión...” ¿Qué hay de 
envidiable en estar sediento toda la vida?...” Sediento de alimento...” 
sediento de experiencia...” sediento de estar sediento para seguir 
teniendo sed...” ¿Qué hay de noble en este estado?...” 
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El estado eterno no podemos serlo dos veces...” La razón de ello 
es que ya lo somos...” Por ello toda búsqueda y persecución del 
estado real es falsa y redundante...” y siempre conduce a una mayor 
frustración...” 

Buscamos lo que no tenemos...” De manera que... para buscar el 
estado real...” primero de todo debemos estar muy convencidos de 
no tenerlo...” debemos estar muy convencidos de ser otra cosa...” ¿Y 
qué otra cosa estamos convencidos de ser...” cuando buscamos el 
estado real?...” Lo que estamos convencidos de ser cuando buscamos 
el estado real...” es precisamente este individuo...” este pequeño 
miserable...” y ávido individuo...” ¿Y en qué consiste que nosotros 
aceptamos ser este individuo?...” Ello consiste en posesividad y 
avidez...” ello consiste en una sed ardiente e insaciable...” 

Pero ni siquiera el individuo que creemos que somos es una 
propiedad...” ni es peculiar o particular nuestro...” El individuo es 
sólo un artefacto de sentir...” y es universal...” ¿Qué quiere decir que 
es universal?...” Quiere decir que el artefacto de sentir es el mismo 
con pequeñas diferencias...” Está hecho de alimento...” y sirve para 
sentirse ser...” Sentirse ser es universal...” No hay absolutamente 
ninguna diferencia entre este sentirse ser aquí...” y ese sentirse ser 
ahí...” Sentirse ser es universal...” Puede que esto ofenda a quien 
cree que su sentirse ser es peculiarísimo...” privilegiado...” 
especialísimo...” Pero es la verdad...” La sensación de ser en una 
hormiga es exactamente idéntica a la sensación de ser en la 
consciencia de ser más elevada que pueda concebirse...” De manera 
que no hay ningún privilegio en sentirse ser...” Ello no es propiedad 
de nadie...” ello es universal...” 

Cuando uno se plantea descubrir su estado real desde la 
perspectiva de que esto es un privilegio...” no comprende que su 
estado real no puede serlo dos veces... Es el individuo 
completamente miserable que quiere descubrir el estado real lo que 
sobra...” El estado real no puede poseerse...” Tampoco el cuerpo ni 
la mente ni el alma ni el espíritu pueden poseerse...” Pero pocos 
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comprenden que no ejercen posesión sobre lo que es universal...” 
Decirse poseedor de este cuerpo y mente y alma y espíritu es como 
decirse poseedor del mar o del aire o del espacio...” Se ha asimilado 
un poco de alimento...” el alimento se ha distribuido como nosotros 
no sabemos...” y repentinamente nos vemos a nosotros mismos 
diciendo esto es mí mismo...” esto es mío...” ¡Pero si nosotros no 
hemos hecho nada!...” Nuestro único conocimiento real es que 
nosotros no sabemos cómo se ha hecho...” 

De manera que además de tener atado y bien atado a lo que 
nosotros llamamos mí mismo y mío...” además de tener atado y bien 
atado al individuo tan particular y tan privilegiado que tenemos la 
convicción de ser...” además...” queremos lograr el descubrimiento y 
la obtención del estado eterno...” ¡Exactamente como si nosotros 
fuéramos realmente el individuo!...” 

Esta sensación de ser el individuo está como clavada en nuestra 
comprensión.... De manera que... aunque comprendemos...” no 
comprendemos...” 

No comprendemos lo que significa que nosotros no hemos hecho 
nada.... Comprender esto significa la desaparición absoluta del 
individuo...” Y nosotros no queremos que el individuo desaparezca 
porque nos da un gran placer sentir como si realmente estuviéramos 


haciendo algo...” Nuestra sed de diferencia nos pierde...” El 
individuo es el principio divisivo.... No puede sobrevivir sin 
compararse...” 


¿Cómo va a ser idéntica a sí misma en todos esta sensación de que 
yo me siento ser?...” El individuo no puede aceptar esto...” no lo ve... 

no lo comprende...” Completamente creído de que él tiene el 
cuerpo y la mente y el alma y el espíritu que quiere tener...” no 
puede admitir que sentirse ser no es individual...” 
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Ver el estado real no es ver algo grande ni pequeño...” ni luminoso 
ni obscuro...” Ver el estado real es aposentarse en lo que somos...” 
Lo que somos...” ¿qué es lo que somos?...” Ello es cuando ninguna 
sensación de ser era.... Recede nuestra visión de todo...” pero no 
recede de ella misma...” Es como alejar indefinidamente el foco de 
visión...” El contenido de la visión se agranda sin cesar...” pero la 
visión permanece idéntica a sí misma...” Recede así nuestra visión 
del mundo...” hasta que el universo entero...” con todos sus tiempos 
y lugares...” con todas su generaciones pasadas y futuras deviene un 
punto infinitesimal pequeño...” envuelto completamente por nuestra 
visión...” Nuestra visión no se mueve...” Es como un océano... O 
como un abismo auto-sostenido...” Es como silencio que no conoce 
comienzo ni fin...” Si hay un universo...” por grande que sea...” tiene 
su lugar y su tiempo...” dentro de nosotros...” 

Nosotros nos vemos así.... auto-contenidos.... No conocemos 
nuestro comienzo ni nuestro fin...” Sabemos que no tenemos 
comienzo ni fin.... Sabemos todo de nosotros mismos porque lo 
somos... Por así decir...” palpamos nuestra propia capacidad...” y la 
encontramos absolutamente capaz.... Capaz de una indefinidad de 
universos simultáneos...” Nosotros no estamos en ninguno de ellos... 
” sino que ellos están en nosotros...” Y nunca nos mezclamos ni nos 
tocamos ni nos fusionamos.... Vemos que la realidad de los universos 
es como de sueño...” Y de la misma manera que nosotros contenemos 
los sueños...” y de la misma manera que los sueños no nos tocan...” 
ni se mezclan con nosotros... ni se funden con nosotros...” así 
tampoco la realidad de los universos...” que es como de sueño...” que 
está integralmente viva sólo en nuestra visión...” nunca se mezcla 
con nosotros...” nunca nos toca...” nunca se funde con nosotros...” 
Esto es muy misterioso y a la vez muy claro...” muy simple...” 

Estoy diciendo que los universos y nosotros no somos del mismo 
orden de realidad...” que somos inmiscibles...” que nosotros jamás 
estamos en ningún universo...” y que los universos sólo están en 
nosotros como un sueño está en nosotros...” es decir...” sólo 
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mientras la visión está despierta...” Cuando nuestra visión recede 
adentro de sí misma en el sueño profundo...” los mundos...” que sólo 
subsisten en nuestra visión...” desaparecen absolutamente...” sin 
dejar ningún rastro...” sin dejar ninguna huella...” ¿A dónde van los 
mundos...” cuando nuestra visión...” que es toda su vida...” recede 
adentro de sí misma...” y los mundos ya no tienen campo donde 
existir?...” Ellos no van a ninguna parte...” Ellos jamás salen de 
nosotros...” La visión era toda su vida...” y ahora la visión duerme...” 

¿Adónde va la visión cuando recede adentro de sí misma y se 
vacía del espacio y del tiempo?...” 

Tenemos que comprender que lo último es nosotros...” El fondo...” 
la espalda...” el punto final de la recesión de la visión...” cuando la 
visión se hace tan grande que ya no ve a otra que a sí misma...” 

Todos los días ocurre espontáneamente este milagro...” El sueño 
profundo sobreviene...” y la totalidad del universo desaparece...” 

Ha habido una desaparición absoluta que ha precedido a la 
aparición de la presenciación del mundo...” Ha habido una 
desaparición absoluta que ha precedido a la sensación de que 
nosotros somos...” 

No se trata de que deseemos el estado en que la sensación de ser 
no era... Se trata de que lo veamos...” y se trata de que nos demos 
cuenta de que eso es lo que somos...” Cuando se comprende que eso 
es lo que somos ya no se desea...” 
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Nuestro estado real es eterno...” Nosotros no sabíamos...” En la 
absoluta congruencia de nuestra realidad...” no se sentía ni se veía 
que nosotros somos... No era necesario sentir para ser...” Este 
estado real eterno...” no ha dejado de ser lo que es porque ahora se 
sienta y se vea que nosotros somos...” Al contrario...” Ahora se siente 
y se ve que esto en lo que la sensación de ser ha aparecido...” está 
necesariamente presente...” puesto que sin nosotros...” sin nuestra 
presencia...” ¿quién queda para sentir qué?...” 

La sensación de ser...” este artefacto hecho de alimento...” es un 
misterio...” ¿Qué quiere decir que es un misterio?...” Quiere decir 
que si preguntamos por lo que es...” no tendremos respuesta...” no 
tendremos respuesta que sacie y aplaque nuestra inquietud...” 

Nuestra inquietud sólo puede aplacarse sabiendo 
conscientemente que nosotros no sabemos...” Nosotros no sabíamos 
que nosotros somos...” y todo era perfecto...” Durante un millón de 
millones de años había sido perfecto...” Nada nos molestaba...” nada 
nos perturbaba...” ¿Acaso no vamos a amar un estado tan 
antiquísimo...” tan duradero...” tan perfecto...” tan profundamente 
nosotros mismos...” que nosotros no conocíamos necesidad alguna?... 

Repentinamente...” no sabemos cómo...” nosotros comenzamos a 
sentir que nosotros somos...” Nosotros no hemos hecho nada...” 
nosotros no hemos dejado de ser lo que somos...” Lo que éramos y no 
lo sabíamos...” lo somos ahora sabiéndolo...” Nada ha cambiado en 
nuestro estado real...” 

Esta sensación de ser es como un vientre preñado de sensación...” 
Va pariendo sus solubles...” A cada soluble se siente una sensación... 
” Unas son agradables...” otras son desagradables...” Pero lo que hay 
que tener bien presente...” es que nosotros no sabemos cómo se hace 
que nosotros sentimos y vemos que nosotros somos...” 

Para el que siente que antes de sentirse ser no hay nada...” no hay 
ninguna posibilidad de escapar de la angustia...” Viene de la nada y 
se dirige a la nada...” ¿No comprendemos que nosotros no somos 
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esta sensación de ser que sólo nos revela?...” ¿No comprendemos 
que todo en esta sensación de ser es miserable?...” Cuando esta 
sensación de ser no era con nosotros...” ¿quién se preguntaba el por 
qué de qué?...” 

Recedamos a nosotros mismos...” veámonos sin sensación de ser... 
” Esto no se enseña... Saber que nada era con nosotros es verse...” 
Saboreemos este saber que nada era con nosotros.... Nosotros lo 
sabemos...” porque sabemos que esta sensación de ser no era...” 
Cuando comenzamos a sentir que nosotros somos...” a eso se llama 
nacimiento...” Pero lo que interesa realmente es cuando la sensación 
de ser no había comenzado...” Eso es nuestro verdadero estado 
real...” No había explicación de nada ni nadie que la pidiera...” Yo os 
aseguro que la muerte tampoco tiene lugar ahí...” No tiene lugar 
ahí...” y nosotros nunca la encontraremos en nuestro verdadero 
estado real...” 

Lo que se llama muerte es sólo la restauración del no 
conocimiento y de la no sensación de que nosotros somos...” Es un 
estado en cuya identidad hemos transcurrido millones y millones de 
años...” Pero si a uno le sabe a nada...” sin duda tendrá miedo de él... 

Esta sensación de ser es como una maga artera.... llena de 
conjuros y de ilusiones...” llena de engaño y de frustración...” Su 
espina dorsal está hecha de avidez sólo...” Como el sabor salado 
necesita la sal...” así esta sensación de ser necesita el alimento...” Si 
hay alimento...” hay saboreación yo soy...” 
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La sensación de ser no era con nosotros...” Saber que uno es éste 
que sabe que la sensación de ser no era con nosotros...” verse a uno 
mismo como éste que sabe que la sensación de ser no era con 
nosotros...” es el bien supremo...” la relajación máxima...” El que se 
sabe y se ve así...” sabe por sí mismo que él es sin nacimiento...” El 
que se sabe y se ve así...” ve que no sabe que él haya tenido nunca 
un comienzo... Ve su estado donde no transcurren los años...” ni los 
días...” Ve su estado como una absoluta mismidad sin cambio...” Se 
sabe y se ve ser Eso que sabe que ninguna sensación de ser era...” 

Entonces...” máximamente ensimismado en su propia mismidad...” 
ve con extraordinaria benevolencia el discurrir de esta sensación de 
ser.... Sabe que él no ha hecho el nacimiento...” sabe que él no hace 
la operación del nacimiento...” sabe que él no ha hecho la llama que 
arde en su propio corazón...” Su saber es absoluta benevolencia...” 
Su saber es como el lecho de un río...” o como el fondo del océano...” 
Es un pilar sólido que sustenta toda entera a la operación del amor... 

Aunque sabe y ve que el amor no era...” ahora sabe y ve que el 
amor está presente...” El amor es integralmente fuego...” un fuego 
que come todo excepto a sí mismo...” El Comprehensor de sí 
mismo...” el que se ve y se sabe ser Eso que ve y que sabe que el 
amor no era...” que el fuego no era...” ahora presencia la operación 
voraz del amor...” Es el fuego del amor el que consume las 
protecciones del ego...” El amor no es individual...” el amor es un 
fuego que consume al individuo...” Y aunque quema y abrasa y 
consume...” se ama que el amor queme y abrase y consuma...” Cristo 
mismo decía...” “si no tienen amor en su corazón... ya están 
muertos y enterrados”...” 

El amor real es una presencia fogosa...” una presencia ígnea 
dentro de nuestro corazón.... Su operación es una magnífica 
manducación de ego.... Pues el ego es ego-erótico...” y su ego- 
erotismo nos aísla y nos incomunica dentro de las miserables 
fronteras del ego-interés...” 
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Cuando el amor real...” cuando la ignición real ha prendido en 
nuestro corazón...” entonces nuestra verdadera naturaleza real 
aparece en la forma...” La forma misma de los seres que amamos de 
verdad transluce la realidad de nuestra comprensión...” Si nosotros 
no comprendemos nuestro verdadero estado real...” lo que vemos en 
los demás...” tanto si creemos que los amamos como si no...” es sólo 
la aparición de nuestra propia comprensión de nosotros mismos en 
otra forma...” Nuestra visión es entonces sólo de individuos...” Por 
así decir...” vemos sólo cuerpos que nacen...” que envejecen...” y que 
mueren...” Pero si nuestra comprensión de nosotros mismos es el 
estado real...” nuestro propio estado real cuando la sensación de ser 
no era.... nuestra visión es entonces sólo de la operación de este 
fuego de amor que consume...” Nuestra propia visión de nosotros 
mismos aparece en los demás revestida de forma...” y convoca hacia 
sí misma a un fuego y a un amor intensos...” 

Debido a este amor intenso...” se ama la proximidad de ese espejo 
donde aparece lo que amamos...” Es un juego divino y misterioso...” 
un juego lleno de intensidad...” donde la prenda es el encuentro y la 
fusión de nosotros mismos con nosotros mismos...” 

¿Por qué iba a decir Cristo mismo que amaba con tal intensidad la 
teofanía de su propia realidad...” si no la estuviera viendo?...” ¿Qué 
podía amar Cristo de los hombres como individuos...” cuando había 
dicho que el que quiera salvar su vida como individuo la perderá?...” 
Evidentemente...” no era a los hombres como individuos a quien 
Cristo amaba...” 

Ciertamente este amor intenso...” esta ignición intensa está en el 
corazón del Comprehensor...” Debido a este fuego...” él se ve a sí 
mismo en todo...” Y este verse y saberse a sí mismo en todo...” le 
consume...” le abrasa...” le quema...” Es un horno bienaventurado...” 
El Comprehensor no puede pasarse sin él...” 
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El amor me ha hecho elocuente...” Amor es un fuego que 
consume...” El estado eterno es sólo Amor...” Cuando está presente a 
sí mismo...” cuando se saborea a sí mismo en esta forma humana...” 
entonces es una incandescencia en el corazón...” Es un empuje...” es 
como el tiro del fuego...” 

Cuando tira desinhibido...” es amor intenso de sí mismo en todo... 
” Esto se convierte en visión y en elocuencia...” Se ama intensamente 
hacer comprender...” Está en la naturaleza del amor querer lo 
mejor...” Y cuando se ve lo mejor...” cuando se ve el estado eterno...” 
se es elocuente sobre esta visión...” No hay nada individual en el 
amor.... El amor ama sólo a su propia mismidad...” Si nosotros 
tomamos erróneamente el cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu como 
nuestra propia mismidad...” entonces lo que se siente que uno ama 
es sólo individuos...” Pero si nuestra visión es la del estado real...” 
entonces lo que se siente que se ama es el estado real manifestado 
como una teofanía en la apariencia de los individuos...” 

Por ello se dice que una vida sin amor es una vida que ya está 
muerta.... ¿Qué consideramos nosotros que hacía que Sri 
Nisargadatta fuera elocuente sobre su estado real?...” Aunque él 
habla poco del amor...” no puede concebirse que fuera elocuente y 
fogoso sobre un concepto mental de sí mismo...” Lo que hacía que 
Sri Nisargadatta hablara era precisamente que no podía callar...” El 
fuego del amor abrasa...” y entonces salta el pulso y se pierden todas 
las composturas.... Todos los sabios Comprehensores que han 
hablado...” y sido elocuentes...” y convocado con sus palabras...” no 
nos estaban viendo como individuos...” estaban viéndonos como la 
Belleza irresistible de su propia mismidad...” ¿O acaso creéis que 
Cristo quería salvarnos como individuos?...” No...” quería...” amaba 
intensamente salvarnos precisamente del individuo...” 

Amor hace que se sea elocuente...” Amor es un fuego incesante en 
el templo del corazón...” Amor hace que se sea elocuente de una 
indefinidad de maneras...” ya sea hablando o ya sea callando...” ya se 
duerma o ya se esté despierto...” 
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Amor es el gran comedor de individuos...” Es el infierno que 
abrasa al ego-enamorado...” y es el paraíso de la miel para el que se 
ve a sí mismo en todos...” Amor es infatigable...” amor no se cansa 
nunca... Su presencia es incomprensible...” pero hace comprensible 
todo...” une lo más distante...” funde las barreras...” come la 
individualidad...” 

No puede concebirse que el Buddha fuera elocuente si no es por 
amor... no puede concebirse que Cristo fuera elocuente si no es por 
amor...” no puede concebirse que Sri Ramakrishna fuera elocuente si 
no es por amor...” Sri Ramakrishna suplicaba con llanto a su 
verdadera naturaleza real que apareciera en la forma de manera que 
él pudiera verla y amar...” No hay ese Comprehensor como una 
piedra...” Un verdadero Comprehensor es un verdadero horno de 
muchos grados...” Ciertamente...” la miel del Comprehensor es este 


fuego que lo hace elocuente...” Elocuente quiere decir que su 
palabra es fuego y que prende como el fuego...” 
Hay en nosotros este ascua que quiere ser prendida...” Su 


naturaleza es fogosa...” Eso es lo que escucha lleno de amor lo que el 
amor comunica... El amor es fuego y se transmite como fuego...” 
como se pasa una llama de una tea a otra...” 

La recompensa del Comprehensor es que este fuego está 
absolutamente vivo...” Es su propia mismidad lo que él ama en 
todos...” Es la visión de su propia mismidad en todos lo que le hace 
elocuente...” 

¿Cómo se puede concebir que Sri Nisargadatta...” completamente 
enfermo...” fuera elocuente...” si no es por Amor?...” 
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¿Cómo hago que yo soy?...” ¿Cómo hago yo que yo siento que yo 
soy?.... ¿cómo hago yo que yo me siento ser?...” Estas preguntas son 
inmediatamente reveladoras de nuestra inocencia absoluta de las 
Obras...” Cuando nosotros nos comprendemos a nosotros mismos 
absolutamente inocentes de las obras que no son nosotros mismos ni 
nuestras...” entonces estamos absolutamente libres de la tiranía del 
individuo...” El individuo consiste únicamente en la apropiación de 
las obras que están teniendo lugar en el seno de esta consciencia y 
sensación de ser...” Pero si nosotros no sabemos cómo hacemos que 
nosotros somos.... inmediatamente sabemos ¡igualmente que 
nosotros no sabemos cómo se hace que estas obras están teniendo 
lugar...” 

Nosotros no sabemos igualmente cómo se hace que se siente este 
fuego.... El fuego en el corazón consume todas nuestras 
inhibiciones...” Por ello se llama amor...” Cuando amor crece...” 
cuando amor deviene la única sensación fogosa dentro del corazón... 
” es como el Sol...” El Sol mismo no sabe cómo hace que él es el sol... 
” Parece que calienta e ilumina...” Calentar e iluminar parecen ser 
sus Obras...” pero en realidad el Sol no hace nada...” Su calentar e 
iluminar se hace solo...” No hay en el Sol ningún “yo quiero calentar 
e iluminar”...” No hay en el Sol ningún “debido a que yo quiero...” yo 
caliento e ilumino...” el hecho de calentar e iluminar son mis 
obras”...” Fijaos bien cuán verdadera es la proposición...” “El Sol 
mismo no sabe cómo hace que él es el Sol”...” Esta proposición es 
tan verdadera que nos está diciendo que en el hecho mismo de ser él 
el Sol no hay nada que el Sol pueda reclamar como propio...” Él no 
sabe cómo se hace que él es el Sol...” y tampoco sabe cómo se hace 
que él calienta e ilumina...” 

Si queremos ver nuestro estado real tenemos que comprender que 
este Sol es nuestra imagen...” En nosotros mismos no hay nada 
propio...” Nosotros no sabemos cómo se hace que nosotros sentimos 
que nosotros somos...” nosotros no sabemos cómo se hace que esta 
forma humana nos reviste...” nosotros no sabemos cómo se hace que 
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vemos esta mente y alma y espíritu que de tan familiares nos 
parecen nuestros... nosotros no sabemos cómo se hace que las 
obras que llamamos nuestras son las que son y no otras...” Nosotros 
no sabemos...” 

No demos por vista esta proposición...” Verla verdaderamente es 
muy poderoso...” Verla verdaderamente acaba con la falsa creencia 
de que nosotros sabemos lo que hacemos...” verla verdaderamente 
acaba con la falsa creencia de que nosotros queremos hacer lo que 
hacemos...” verla verdaderamente acaba con la falsa creencia de que 
nosotros somos los individuos que queremos ser.... verla 
verdaderamente acaba con la falsa creencia de que se es muy injusto 
con nosotros... Ni lo que llamamos nuestras obras son nuestras...” 
ni su recompensa o su reprobación tampoco...” Nosotros no sabemos 
cómo se hace que está habiendo obras...” ¿Cómo podrían ser 
nuestras?...” 

El Amor...” el fuego en el corazón llena inmediatamente el espacio 
que desaloja la mentira...” Viendo la ecuanimidad y desinhibición 
absoluta que es nuestro verdadero estado real...” lo amamos...” No 
sabemos cómo lo amamos...” pero lo amamos...” Lo amamos 
fuertemente...” muy fuertemente...” sin ninguna reserva...” sin 
ninguna ocultación...” 
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Me he dirigido a alguien y le he preguntado...” ¿No querrías ser 
tan vasto como lo que contiene el espacio...” el espacio...” que 
contiene los astros...” las estrellas...” y que jamás se sale de sí 
mismo?...” Mira...” el océano también contiene peces...” y hay ríos de 
agua dentro del agua...” y tiene mareas y oleaje...” pero nunca se 
sale de sí mismo...” 

—Pero yo soy materialista...” me ha respondido...” 

—¿Y cuán material es tu visión?...” ¿cuán material es que tú ves?... 


A ver...” muéstrame el fundamento de tu creencia...” muéstrame 
la materia de tu ver...” 

—Pero yo soy Miguel Mengánez Perengánez...” me ha dicho...” 

—Eso no es más que tres sonidos...” eso no es más que un 
nombre...” 

Muéstrame lo que nombra ese nombre...” 

—Mi nombre nombra esto...” este cuerpo y mente y alma y 
espíritu que yo he recibido por herencia de mis padres...” y de los 
padres de mis padres...” mi nombre también nombra lo que yo he 
aprendido...” lo que he recibido por aprendizaje y preparación...” 

—¿Pero cómo es posible que el receptor sea lo que recibe?...” A 
ver...” dime...” ¿no estás diciendo tú mismo que este cuerpo y mente 
y alma y espíritu lo has recibido de tus padres?...” Entonces...” 
¿cómo puedes ser tú...” que eres el que recibes...” esto que has 
recibido?...” 

—Es que yo soy simplemente esto...” lo que he recibido...” 
Comencé cuando se produjo el nacimiento...” y dejaré de ser cuando 
sobrevenga la muerte...” 

—Aquí hay una contradicción...” Mira...” si como dices tú eres 
esto que has recibido...” primero de todo debes ser consciente de 
que ser implica poseer...” ser idéntico con lo que se es...” Dime 
entonces...” ¿cómo has hecho tú que tú eres este cuerpo-y-mente-y- 
alma-y-espíritu?...” ¿cómo elegiste su aspecto?...” ¿cómo elegiste su 
crecimiento?...” ¿cómo has hecho que él sea lo que es?...” Y si tú 


109 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


encuentras que no sabes cómo lo has hecho...” o que no lo has hecho 
en absoluto...” dime entonces...” ¿cómo puedes decir que este cuerpo 
y mente y alma y espíritu eres tú?...” Por otra parte...” me estás 
diciendo que todo lo que encuentras que tú eres lo has recibido 
engendrado de tus padres...” Si yo recibo un paquete...” el paquete 
no me trae con él...” El receptor y lo recibido no son la misma cosa... 
” Comprende...” el paquete que tú mismo reconoces haber recibido 
de tus padres...” no te ha traído con él...” Por así decir...” tú sólo has 
firmado el acuse de recibo...” Es como si pones un grano de sal en la 
boca...” y se produce un sabor salado...” ¿eres tú el sabor salado?...” 

—NO...” 

—Dime entonces...” ¿qué eres tú?...” 

—Pero es que no queda nada...” Yo sigo creyendo que yo soy este 
cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu que he recibido de mis padres...” 

—Atiende...” una creencia no es la comprensión que tú mismo 
estás teniendo de tus propias contradicciones...” Aunque no 
quieras...” tú estás comprendiendo que el que recibe un paquete no 
viene con el paquete...” tú estás comprendiendo que el receptor del 
paquete llamado nacimiento recibe el paquete...” pero no viene con 
él...” 

—NOo.... no me convences...” 

—¡Oh hijo mío!...” lejos de mi intención intentar convencerte de 
algo...” Todo lo que hemos hablado es sólo lo que tú mismo dices 
leído de una manera más exacta a como tú lo lees...” 
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Esta conversación habla por sí sola...” Me veo a mí mismo 
recibiendo el paquete nacimiento...” Mi ignorancia de lo que está 
teniendo lugar es absoluta...” Este paquete nacimiento...” ¿qué es?... 
” ¿Qué opciones he tenido yo para elegir qué?...” ¿Cómo elegí yo este 
cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu?...” ¿Cómo participé yo en su 
elección?...” ¿Cómo elegí yo lo que se ha venido sintiendo a través de 
las ventanas de los sentidos?...” ¿Cómo elegí yo ser este hombre o 
esta mujer?...” ¿cómo elegí yo tener este aspecto?...” ¿cómo elegí yo 
que el tiempo discurriera como discurre?...” Lo que se siente ahora... 
” ¿cómo elijo yo lo que se siente ahora?...” 

¿Cómo elijo yo lo que se comprende?...” Se está comprendiendo 
que yo jamás he sido...” ni soy...” ni seré este paquete nacimiento...” 
¿pero cómo se comprende?...” 

Entonces se escucha...” “Dios mismo ha recibido el paquete dios... 
” Puede que el paquete dios encierre en sus solubles la cumbre de la 
delectación...” pero ello no convierte a Dios en el paquete”...” 
Entonces me veo a mí mismo cuando ninguna recepción se había 


producido...” y se siente una profunda cólera...” Se escucha...” “Por 
muy intensa que sea la delectación de amar...” por muy vívida que 
sea la saboreación de amar...” mi verdadero estado reclama 


poderosamente su paz perturbada...” Yo no sabía nada de este 
paquete nacimiento...” yo no sabía nada de esto que ahora se 
siente”...” Veo con profunda cólera mi ¡inocencia absoluta 
mancillada...” Me mancilla igualmente el gozo y el sufrimiento...” Yo 
no los conocía...” Yo jamás había pedido sentirlos...” 

Veo a mi esposa sumida en una ansiedad que se debe enteramente 
al paquete nacimiento...” Ella no conocía la ansiedad...” Ahora 
mismo...” ella no sabe por qué el paquete recibido se comporta como 
se comporta.... Sin embargo...” no parece ser Capaz de 
comprenderse a sí misma colérica por esta recepción que ella no ha 
pedido...” 
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No se puede tener el gobierno de lo que es absolutamente 
desconocido...” ¿Nos ha pedido nuestra aceptación el paquete 
nacimiento?...” ¿Por qué entonces lo llamamos nuestro?...” 

Cada día se renueva en su capacidad de arruinar nuestros 


planes...” Cuando queremos gozo... el hecho mismo de querer 
gOZO.... nos sumerge en la ansiedad...” Acto seguido se presenta algo 
que no queremos.... algo indeseable...” e inmediatamente nos 


sumergimos en la esperanza de que acabe...” 

¿Cuándo empezó todo esto?...” ¿a raíz de qué empezó todo esto?... 
” ¿Qué conocimiento tuvimos de que esto iba a comenzar?...” ¿cómo 
lo elegimos?...” 

Yo tengo el conocimiento absoluto de no haber elegido jamás...” 
Conozco absolutamente mi propio estado donde no hay nacimiento ni 
muerte...” Yo no quería gozar ni detestaba sufrir...” No se debe a mí 
que ahora se sienta que se quiere gozar y que se detesta sufrir...” En 
mí no hay ni rastro de querencia ni de detestación...” Amo mi 
inocencia absoluta...” 

Es mí mismo quien ha recibido el paquete nacimiento...” No creáis 
que debido a que veo esto el paquete nacimiento ha cambiado...” 
No...” No está en mi poder...” ni en el poder de nadie...” cambiar lo 
que el paquete nacimiento es...” Pero yo no estoy en absoluto 
orgulloso de este paquete nacimiento...” No me envanezco de lo que 
se siente...” no me envanezco de lo que se comprende...” Yo no he 
pedido sentir...” yo no he pedido comprender...” Pero el hecho de 
que se siente todo este sufrimiento...” ha hecho imperioso 
comprender...” 

No se trata de que al comprender detestemos sólo lo que no 
somos... se trata de que veamos intensamente lo que somos...” 
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A la recepción de este paquete nacimiento...” todo comenzó a ser 
sentido como se siente...” todo comenzó a ser comprendido como se 
comprende...” ¿Cuándo comenzamos nosotros a comprender y 
aceptarnos como este hombre o esta mujer?...” Ello comenzó 
justamente a la recepción de este paquete nacimiento...” Después 
vino la intimidad con el paquete...” después vino incluso el orgullo y 
el envanecimiento de que este paquete que creíamos que éramos 
nosotros fuera como es...” Todo esto es radicalmente falso...” y es la 
fuente de inacabables sufrimientos...” Si se siente atracción por 
alguien...” nosotros deducimos que somos nosotros quienes 
amamos.... No comprendemos que no ha habido ninguna elección 
nuestra... Se siente lo que se siente...” atrae lo que atrae...” pero 
nosotros...” el nosotros real...” no hace jamás ninguna elección...” 

A Sri Ramakrishna su gurú le clavó un cristal en la frente...” 
diciéndole...”: “Concéntrate aquí...” y deja que se reabsorba en ti la 
imagen de la divinidad que adoras tan intensamente...” Sólo así serás 
realmente libre”...” Y Sri Nisargadatta dice...” “Había un cierto 
aspirante muy adelantado que podía resucitar a los muertos...” 
Caminando un día...” vio junto al camino unos huesos desecados...” y 
sintió el deseo de practicar su arte...” En su ceguera olvidó hacer 
acopio de alimento...” Repentinamente...” aquellos huesos devinieron 
un león que se despertó hambriento...” En un instante devoró al 
aspirante que tan imprudentemente había hecho uso de su arte”...” 

Estas palabras indican que aquello que cobra divinidad para 
nosotros...” se convierte en nuestro comedor...” Toda divinidad debe 
ser amada...” y antes de que nos devore...” debe reabsorberse en su 
origen que es nosotros...” 

Pasa igual con el maestro humano...” ¿Qué es el maestro?...” En 
cuanto a lo que se ve...” un maestro no ha elegido el paquete de 
maestro...” Todo es una pura apariencia y debe ser destruido...” 

Son nuestros ojos los que invisten de belleza a las formas que 
terminan deviniendo nuestros señores...” Es como el aspirante que 
practicaba su arte de resucitar a los muertos...” Con nuestra visión 


m 
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nosotros también resucitamos a los muertos...” y ellos nos devoran 
inmediatamente...” 

Por mi parte...” hay en mí la visión más profunda de mi propio 
estado real...” Veo que nunca he elegido ni esta forma ni aquella 
forma...” veo que no he elegido que se sienta ni esto ni aquello...” No 
se puede venerar lo que digo o lo que no digo...” porque jamás ha 
habido en mí elección ninguna de este discurso...” 

Por el contrario...” yo soy el primero en despertar 
imprudentemente a muertos que inmediatamente me devoran...” Ello 
es como sigue...”: No se puede amar sino desde la aceptación de una 
identidad...” Ocurre que el amor se siente...” e inmediatamente...” 
olvidando que nada era conmigo...” olvidando que jamás ha habido 
en mí ninguna elección de nada...” se siente como si fuera mí mismo 
el que ama y el que quiere amar...” 

Todo esto es profundamente falso...” Toda teofanía debe 
reabsorberse en su origen...” Somos nosotros quienes poblamos de 
estrellas el cielo...” Sin nuestra visión...” no hay cielo ni estrellas...” 

Este arte de devolver la vida a huesos desecados lo tenemos 
todos...” Somos nosotros quienes al escuchar encontramos de ayuda 
este discurso...” Pero este discurso puede comernos...” como un león 
hambriento...” En un maestro espiritual no hay nada que deba 
amarse excepto la pregunta que nos vuelve en sí.... Un maestro 
espiritual no ha elegido el paquete de maestro...” todo ha ocurrido 
como ha ocurrido...” 

Hay también estas palabras de un profundo prudente...” “Hay 
muchos contemplativos a quienes la belleza de la teofanía mantiene 
impedidos de ver su verdadero estado real”...” 

No había ninguna teofanía...” y este corazón no suspiraba...” 
Ahora la teofanía está presente...” y este corazón suspira...” Pero mí 
mismo...” el mí mismo real...” yo me veo a mí mismo absolutamente 
inocente de la ausencia y de la presencia de toda teofanía...” Yo no 
sabía...” yo no he elegido jamás...” 
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La necesidad de convocar una y otra vez la presencia inmediata 
de nuestra verdadera naturaleza real implica que nos preguntemos 
una y otra vez cómo hemos hecho que nosotros sentimos que 
nosotros somos...” 

Ciertamente se siente que nosotros somos... se siente esta 
sensación de ser que revela que nosotros somos.... ¿Pero cómo 
hacemos nosotros que se sienta esta sensación de ser que revela que 
nosotros somos?...” ¿cómo hacemos nosotros que nosotros sentimos 
que nosotros somos?...” 

Ahora también se siente el amor de sentirse ser...” ahora también 
se siente este amor intenso de sentirse ser...” ¿Cómo lo hemos 
hecho?...” ¿cómo hemos hecho nosotros que se siente este amor 
intenso de sentirse ser?...” Parece enteramente como si hubiéramos 
sido nosotros quienes hubiéramos deseado sentirnos ser...” quienes 
hubiéramos deseado que se sienta este amor intenso de sentirse 
ser... Pero ello es falso...” el hecho de que se sienta este amor 
intenso de sentirse ser no es obra nuestra...” nosotros no lo hemos 
hecho...” 

Este amor intenso de que se sienta la sensación de ser es muy 
poderoso.... es un omni-agarrador...” Por así decir...” en nuestra 
ignorancia de que algo así pudiera acontecernos nunca...” este omni- 
agarrador nos ha agarrado...” ha hecho presa profunda en nosotros... 
” con el resultado de que parece enteramente que somos nosotros...” 
que es nuestra voluntad...” que se sienta este intenso amor de 
sentirse ser...” 

Tenemos que comprender que estamos en cierto modo 
secuestrados de nosotros mismos.... Que se sienta este profundo 
ardor de sentirse...” no era con nosotros...” Nosotros nunca lo hemos 
pedido...” Nosotros no hemos buscado nunca que se sienta este 
anhelo de sentirse ser...” Tenemos que comprender que el omuni- 
agarrador nos tiene como rehenes...” Tenemos que comprender que 
somos como rehenes de una pasión que nosotros no hemos buscado 
sentir jamás...” Sólo viéndonos cuando no se sentía el anhelo intenso 
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de sentir...” podemos comprender quién somos...” Lo que somos 
realmente no ha cambiado...” De ahí que se sienta igualmente esta 
profunda cólera como de estar siendo sujetos de un engaño...” de ahí 
que se sienta esta profunda cólera ante la vacuidad de la satisfacción 
que se tiene en que se sienta esta sensación de ser...” Se siente una 
profunda cólera porque nosotros sabemos siempre todo de nosotros 
mismos...” y porque sabemos también que no hemos buscado jamás 
saber...” Por ello...” saber más no nos alivia...” 

Nosotros no conocíamos ninguna necesidad...” ¿Y cuál parece que 
fuera nuestro estado ahora?...” Un gentío de necesidades están 
llamando incesantemente a nuestra puerta...” Nosotros no hemos 
hecho ninguna... Nosotros no hemos hecho tampoco a su 
necesitador...” Nosotros no somos el que hemos aceptado ser...” 
Tampoco hemos aceptado ser conscientemente el que no somos...” 

Todo ha ocurrido debido a nuestra falta absoluta de 
conocimiento...” El conocimiento no nos era necesario...” de manera 
que nosotros no sabíamos...” Ahora hay este conocimiento y 
consciencia de que se siente que se quiere sentir...” de manera que 
el conocimiento nos es necesario para reencontrar nuestro estado 
verdadero...” Por ello tenemos que preguntarnos...” para hacernos 
presentes a nosotros mismos...” para descubrir nuestra inocencia 
absoluta de todo...” 

¿Cómo hemos hecho nosotros que nosotros queremos que se 
sienta esta sed de sentir?...” Sentir que se quiere sentir no es 
individual...” es universal...” Sentir que se quiere sentir es idéntico a 
sí mismo aquí...” en mi presencia...” y ahí...” en vuestra presencia...” 
Sentir que se quiere sentir...” nosotros somos absolutamente 
inocentes de ello...” No lo hemos hecho...” no lo hemos buscado...” 
no lo hemos perseguido...” Pero ahora agarra... y hace que 
aparentemente nosotros hagamos...” que nosotros busquemos...” que 
nosotros persigamos.... No hablo de personas ni de individuos 
porque sentir que se quiere sentir es universal...” Generación tras 
generación.... ya sean hombres o dioses...” animales o plantas...” 
sentir que se quiere sentir es idéntico a sí mismo en todos...” Cada 
uno siente como si fuera enteramente él quien quiere sentir...” Pero 
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esto es un engaño...” Nosotros no lo hemos hecho...” Nosotros no 
hemos buscado jamás que se sienta que se quiere sentir...” 
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En la comprensión no se trata nunca de una elección...” Nosotros 
no podemos elegir ser el estado real o el estado nacimiento...” Este 
dilema jamás se le plantea al comprehensor de su verdadera 
naturaleza real...” Nosotros no podemos elegir ser lo que somos...” 
Nosotros tampoco podemos elegir este estado nacimiento que no 
somos... que no hemos elegido...” y que funciona como funciona...” 
Nosotros no podemos tampoco hacer que lo que es universal sea 
particular nuestro y apropiárnoslo...” Nosotros no podemos hacer 
cesar lo que no hemos elegido que comience...” De manera que no se 
trata de que elijamos ser el estado real o el estado en que el estado 
real se manifiesta...” Se trata únicamente de que comprendamos 
quién somos...” 

Pedir la explicación de que el estado nacimiento esté aquí ahora... 
” pedir la explicación de que la intensa querencia de sentirse ser esté 
aquí ahora...” no tiene respuesta...” No hay dos estados...” no hay el 
estado real y este estado nacimiento...” Hay sólo el estado real...” y 
este estado nacimiento es sólo su teofanía...” es decir...” su 
revelación a sí mismo...” 

Esta Infinitud que soy sabe ahora que yo soy...” Este conocimiento 
suscita un intensísimo amor real cuya expresión en el tiempo es esta 
ardiente querencia de que dure...” Este intensísimo amor es un fuego 
verdadero que arde sin llamas en el espacio infinito del corazón...” 

Igualmente como todo el que lo siente con suficiente intensidad...” 
a mí también me duele este fuego ardiente...” Duele profundamente 
y al mismo tiempo es una miel sublime...” Yo no he pedido esto...” Yo 
no he pedido sentir esto...” pero para mí no se plantea ninguna 
elección...” Esto está aquí...” y eso es todo...” Se siente esta llama de 
amor intenso...” se saborea esta miel sublime...” Ello es idéntico al 
estado real...” ello es el estado real mismo conociendo que yo soy...” 

Esto no es individual...” esto no es mío...” Yo no soy esta llama de 
amor intenso que se siente ni soy esta miel sublime que se saborea... 
” Ellos...” esta llama de amor intenso que se siente...” y esta miel 
sublime que se saborea son mi expresión...” son mi libro...” son mi 
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gurú...” Yo los contengo...” y ellos me abrasan...” de fuego y de 
miel...” 

No se trata en absoluto de que yo elija no sentir...” No sentir no es 
una elección mía...” Ahora se siente...” y sin embargo yo no lo he 
elegido...” ¿Cómo...” entonces...” iba yo a elegir no sentir?...” 

Yo sé todo de mí mismo cuando no se sentía...” Pero lo sé ahora 
que se siente...” ¿Comprendéis?...” No son dos estados...” 
¿Comprendéis?...” Nadie me ha asaltado desde ningún dónde ni 
desde ningún cuándo para investirme con un estado nacimiento...” 

El problema real es un problema de capacidad...” Y nadie como 
individuo es capaz de contener a este fuego sacerdotal que me hace 
saber que yo soy.... Para contenerlo...” hay que deshacer la falsa 
noción de que yo soy un nacido y mortal...” 

Ahora mismo.... este fuego sacerdotal universal arde 
intensamente en una innumerabilidad de formas...” El que se sabe a 
sí mismo que yo soy... el que se siente a sí mismo que yo soy en 
todos...” es un idéntico eterno...” Pero cada una de estas formas 
piensa para sí que posee ser por sí misma...” como forma...” como 
nacida y mortal...” Este concepto de que una forma posee ser por sí 
misma...” como forma... como nacida y mortal..." limita su 
capacidad de contener este fuego a un cuerpo...” Entonces el fuego... 
” que no cabe...” deviene insoportable...” y uno se pregunta por qué 
es que yo sufro...” 

El sufrimiento no es real...” es sólo una cuestión de capacidad...” 
El fuego sacerdotal arde en el corazón...” Cabe perfectamente...” Es 
sólo nuestro propio gran terror a no ser ya más lo que le asfixia...” 
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Nosotros no hemos encendido esta llama que abrasa en nuestro 
adentro...” Esta llama quema...” esta llama abrasa...” Es un fragor 
que nosotros no hemos encendido...” Por ello...” en medio de este 
corazón en llamas...” nuestra atención debe volverse a cuando este 
fuego no era.... Este fuego es una teofanía.... No es otro que 
nosotros mismos... y al mismo tiempo abrasa como si fuera otro...” 
Este fuego no era con nosotros.... pero ahora está en todo su 
fragor...” 

Presencio este fuego...” y me veo a mí mismo completamente 
vacío de todo conocimiento de cómo se hace...” Yo no sé cómo se 
hace este fuego...” Yo no comprendo su significado...” No me veo a 
mí mismo necesitado de él...” Yo no lo he buscado...” yo no sé qué 
significa...” 

No había en mí ningún individuo necesitado de nada...” En mí no 
se sentía que me faltara algo...” Por ello...” yo sé que jamás he 
emprendido nacer...” Este estado nacimiento...” yo no lo he 
buscado...” Yo no puedo emprender ni no emprender...” Yo no soy un 
hacedor de nada...” 

Este fuego no tiene para mí ningún significado debido a que su 
presencia en mí no me mejora.... Yo no soy nada que pueda o no 
pueda mejorarse.... Para justificar esta presencia del fuego 
quemando en el corazón...” grandes sabios...” enfrentados a su 
estupefacción...” enfrentados a su ignorancia de por qué el fuego 
abrasa...” han decidido convertirle en instrumental...” “Es para 
purificar”...” dicen...” “este fuego arde para quemar todo lo que no 
es nosotros ni nuestro”...” 

Yo no puedo aceptar esta proposición...” debido a que en mí 
mismo no encuentro nada que quemar ni que no quemar... Yo me 
quedo con mi ignorancia absoluta de lo que es este fuego...” yo me 
quedo con mi conocimiento absoluto de que yo jamás he pedido este 


fuego...” 
Este fuego...” por mucho que digan los sabios...” no está aquí para 
nada instrumental...” Sólo se convierte en instrumental cuando 
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nosotros nos aceptamos a nosotros mismos como nacidos y 
mortales...” 

Cuando nos aceptamos a nosotros mismos como nacidos y 
mortales...” con ello hacemos crónica nuestra desgracia...” Se 
emprende entonces la carrera contra la muerte...” y todo deviene 
instrumental...” Es como el que está cayendo por un precipicio...” 
que se agarra a lo que puede...” 

Este fuego abrasa...” pero no era conmigo.... Yo no sé nada de 
él...” Yo no sé cuál puede ser su significado...” En este estado de 
vigilia se siente intensamente el deseo de que todo dure...” Aunque 
se esté sumido en el fuego más intenso...” sentir intensamente el 
deseo de que todo dure es mucho más poderoso...” Sin embargo...” 
ni el fuego que abrasa...” ni este sentir intensamente el deseo de que 
todo dure eran con nosotros...” 

Yo conozco absolutamente este yo soy que es cuando ni este fuego 
ardía.... ni se sentía intensamente el deseo de que todo dure...” Me 
veo a mí mismo en mi verdadero estado real y no puedo dar crédito a 
lo que está aconteciendo desde que el estado nacimiento es...” Es 
una verdadera barbaridad tantísimo sufrimiento sin significado...” Yo 
no culpo a ningún dios por la hechura del nacimiento...” Mi 
ignorancia absoluta de qué es lo que está pasando es mucho más 
conforme a mi verdadera naturaleza real...” Si yo supiera lo que está 
ocurriendo...” entonces podría ciertamente encontrar al 
responsable...” Pero yo no sé qué está ocurriendo...” Yo no puedo 
encontrar el menor rastro de una explicación de lo que está 
ocurriendo...” 

Me veo a mí mismo la primera vez que vi el mundo...” Desde 


entonces hasta ahora...” ¡qué barbaridad!...” Sufrimiento y búsqueda 
sin cuento...” zozobra y angustia incesante...” ¿Quién ha hecho todo 
esto?...” Ciertamente...” en mí mismo no hubo ninguna 


planificación...” Yo no sabía...” yo no sabía absolutamente nada...” 
¿Cómo podría envanecerme entonces por esto o aquello de cuanto ha 
sobrevenido?...” No puedo hacerlo...” Yo no lo he hecho...” Me veo 
como aquel niño que presenciaba pasmado...” ¡Jamás hubiera podido 
concebir lo que estaba sobreviniendo!...” ¿Quería yo entonces que 
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todo lo que iba a sobrevenir sobreviniera?...” ¿Cómo lo planifiqué?...” 
¿Cómo lo deseé?...” 
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Recuerdo aquella primera visión de infancia inocente...” Sólo 
visión.... Nadie en mí tenía conocimiento de qué estaba pasando...” 
¿Quién urdió que yo viera por primera vez?...” ¿Cuál era el plan que 
comenzaba a desplegarse ante mí?...” ¿Dónde había estado yo...” 
antes de que la primera visión del mundo se abriera ante mí?...” 
¿Cómo elegí yo ver por primera vez lo que se veía?...” ¿cómo elegí el 
momento?...” ¿cómo elegí el lugar?...” 

No había en mí conocimiento ni elección alguna...” Sólo visión...” 
sólo visión y absoluta inocencia...” Desde entonces a ahora...” se han 
sucedido las visiones...” He visto este mundo...” No es un mundo que 
yo haya elegido ver...” Me he visto a mí mismo haciendo 
innumerables obras...” teniendo innumerables pensamientos...” 
asumiendo innumerables papeles...” Pero yo no me veo a mí mismo 
eligiendo las obras que se hacen...” yo no me veo a mí mismo 
eligiendo los pensamientos que se piensan...” yo no me veo a mí 
mismo eligiendo los papeles que se asumen...” yo no me veo a mí 
mismo eligiendo las pasiones que se sufren...” yo no me veo a mí 
mismo eligiendo las sensaciones que se sienten...” Yo no me veo a mí 
mismo decidiendo sentir que yo soy...” 

Nadie me preguntó...” Mi visión inocente se abrió a una actividad 
desenfrenada...” y todo comenzó a ser sentido...” Ahora veo todo lo 
que se ha sentido...” todo lo que se ha hecho...” todo lo que se ha 
representado...” y no puedo por menos que exclamar...” ¡qué 
barbaridad!...” ¿y de todo esto es de lo que se me acusa?...” ¿Cómo 
es posible que yo sea acusado de todo esto...” cuando no hay en mí el 
menor rastro de que yo haya elegido nunca nada?...” 

Veo entonces las exclamaciones terriblemente falsas de quienes 
se atribuyen lo que llaman sus obras...” Parece enteramente que 
ellos hubieran elegido abrir sus ojos a la visión del mundo cuando 
ellos han querido...” Lo que se hace...” ellos lo llaman sus obras...” lo 
que se siente...” ellos lo llaman su sensación... Si se siente 
intensamente la querencia de sentirse ser...” ellos dicen que son 
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ellos quienes quieren sentir intensamente la querencia de sentirse 
ser... 

Por mí mismo sé que lo que veo es universal...” No hubo ninguna 
elección...” ni posible ni imposible...” en aquella primera abertura de 
mi visión al mundo...” No ha habido nunca ninguna elección mía en 
que este cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu sean lo que son...” Yo no 
los he hecho...” yo no los he elegido...” Ellos no son míos...” Yo no he 
planeado su devenir...” Yo no he ido a buscarlos a ninguna parte...” 
Todo en ellos...” aunque conocido ahora...” es profundamente 
extraño para mí...” 

Se trata del juicio universal de la abertura de mi visión al mundo... 
” Se abrió mi visión...” y mi inocencia absoluta de lo que iba a ser 
visto clama profundamente con un dolor de dolores...” Ni aunque se 
me hubiera dicho que yo había de hablar estas palabras...” hubiera 
habido aceptación y conformidad...” 

No puede haber aceptación ni conformidad ante el hecho de que 
mi visión se abrió precisamente a este mundo...” con este aspecto...” 
con este nombre...” con estas obras...” con estas pasiones...” con 
esta ardiente querencia de sentirse ser...” que yo no conocía... No 
puede haber aceptación y conformidad cuando toda advertencia ha 
estado ausente...” 

Verse como el nacido y mortal...” envanecido de sus obras...” 
completamente poseído por la querencia ardiente de seguir 
sintiéndose...” completamente cegado por la obsesión de que él es 
este  cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu...” con sus incesantes 
erupciones de sensación y de pensamientos...” con su pasión 
abrasadora de seguir existiendo...” verse así es el grado de terror 
máximo...” Y mi juicio universal de este terrible engaño...” es que yo 
soy absolutamente inocente de la visión de este mundo y de sus 
obras...” No tiene mi aceptación...” no tiene mi conformidad...” 

Aquí.... en mí mismo... se siente lo que yo nunca he pedido 
sentir...” se sabe lo que yo nunca he buscado saber...” Yo no puedo 
envanecerme de lo que no es mí mismo ni mío...” 
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Yo no puedo aceptar el estado nacimiento como mi comienzo...” 
Yo mismo estoy profundamente conmocionado por lo que ha venido 
siendo la presenciación de un mundo que yo jamás he pedido 
presenciar...” Siento en mí mismo la verdad absoluta...” 
absolutamente última...” de que no he buscado nunca presenciar 
este mundo...” Por el contrario...” el nacimiento...” la abertura en mí 
del estado de presenciación del mundo...” me ha trastornado tan 
intensamente que desde entonces se busca ardientemente la paz de 
mi verdadero estado...” Me pregunto por qué tienen tanto éxito las 
promesas de felicidad..." y la respuesta es porque se es 
completamente infeliz desde que se presencia el mundo...” Se siente 
esta verdadera sed de paz...” Entonces se presta oído a toda promesa 
de alivio...” No hay ninguna diferencia entre las espiritualidades y los 
materialismos...” Todos prometen esa experiencia que.... una vez 
sentida...” colmará de dicha nuestra sed...” 

Pero yo me siento absolutamente inocente de este nacimiento...” 
Para mí es imposible aceptar que el nacimiento es mí mismo...” Veo 
con claridad la intensa perturbación de su presencia...” No sólo trata 
de convencerme de que él es mí mismo...” sino que además pica 
incesantemente para que se busque la experiencia cumbre...” la 


experiencia que una vez lograda...” me hará completamente 
dichoso...” Todo esto se siente intensamente aquí...” Yo sé que no es 
mí mismo...” Yo sé que no es mío.... Yo no permito que este 


nacimiento tenga esta intimidad conmigo...” Yo no doy crédito a nada 
de lo que propone...” porque se debe a su presencia...” y sólo a su 
presencia...” que la falta de paz y de felicidad real ha comenzado a 
ser sentida...” 

Ninguna proposición que me toma como nacido es verdadera...” 
En esto no son diferentes las espiritualidades y los materialismos...” 
Lo que me proponen unos y otros es que yo acepte que yo soy este 
nudo de sufrimientos y de avidez que se abrió en mí sin haber sido 
nunca invitado...” Las espiritualidades me proponen mi fusión con lo 
que yo soy... Y yo me digo...” ¿cómo puede ser posible que yo me 
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funda con lo que yo soy?...” Aquí hay algo que no cuadra...” Si soy lo 
que soy... ¿cómo puedo ser otro?...” ¿cómo puedo ser este estado 
nacimiento?...” El error debajo de todo esto es precisamente que se 
me pide que acepte que yo soy el estado nacimiento...” Pero yo veo 
que no lo soy...” yo veo que no soy el estado nacimiento...” y veo 
también...” que sólo debido a su presencia...” se viene sintiendo esta 
profunda perturbación que añora lo que se llama la felicidad...” la 
paz.... la dicha...” Se debe sólo a la presencia de este estado 
nacimiento por lo que las espiritualidades se atreven a proponerme 
un estado de dicha sublime...” supremo...” eterno...” inexpresable...” 
¿Y qué me dicen realmente estas proposiciones?...” Estas 
proposiciones me dicen que en mi estado de absoluta inocencia...” se 
me ha perturbado...” se me ha sacudido...” se me ha atropellado...” 
con la abertura de este estado en que lo único que florece es la sed y 
la avidez en todas sus formas...” 

Niñez...” adolescencia...” juventud...” madurez...” vejez...” ¿quién 
ha pedido jamás en mí experimentar este devenir?...” ¿Cómo puedo 
yo ser convencido de que es intrínsecamente bueno y noble y 
deseable?...” ¿Acaso no sé yo lo que es?...” ¿No tengo yo ojos?...” ¿no 
tengo yo sensibilidad?...” 

Yo combato al estado nacimiento devolviéndole sus propias 
armas... Me veo a mí mismo sin él...” me veo a mí mismo sin este 
estado nacimiento...” Nadie me hará creer jamás que yo soy nacido y 
mortal...” 

Cuando se siente intensamente la sed de experiencia...” ni por un 
momento la llamo mía...” La devuelvo integralmente a su raíz...” Me 
veo a mí mismo sin ella...” No hay nada que yo añore sentir...” Mi 
verdadero estado es plenamente visible para mí...” 
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Para mí...” saber que yo no había presenciado jamás el mundo...” 
ni a mí mismo presenciándolo...” no equivale a saber que yo no era... 

Por el contrario...” es mí mismo quien sabe: “yo no había 
presenciado jamás el mundo...” yo no me había visto a mí mismo 
jamás presenciando el mundo...” yo estoy sabiendo ahora que yo no 
presenciaba el mundo...” yo no conocía la pasión de existir...” yo no 
conocía la avidez de sentir”...” Este estar sabiendo todo lo que yo no 
conocía... este estar sabiendo todo lo que yo no sentía...” me habla 
de mí mismo...” del mí mismo real...” con absoluta elocuencia...” Yo 
sé que yo no sabía...” yo sé que yo no sentía...” pero esta aparente 
falta de todo sabor...” es máximamente sabrosa de mi verdadero 
estado...” 

Saboreando sal...” saboreando salado...” yo sé todo de mí mismo 
en el estado en que no se saborea nada...” Es un estado completo...” 
es un estado que no se desgasta...” que no envejece...” que no se 
consume...” es un estado al que no hay que entretener...” 

La peor ignorancia de todas es ignorar que en el estado real uno 
no sabe...” Es como no saborear...” No sabe a nada...” No sabe a 
nada no se desgasta...” No sabe a nada no comienza...” no sabe a 
nada no acaba...” Ignorar que nosotros no sabemos cómo se ha 
producido que nosotros estamos presenciando el mundo y a nosotros 
mismos presenciándolo...” es el peor tipo de ignorancia...” Las obras 
se suceden...” las sensaciones se suceden...” la sed de existencia está 
presente...” la avidez de sentir está presente...” Todo esto es 
universal...” Nosotros no sabemos cómo se produce...” Por todo 
capital para comprender qué está ocurriendo...” nosotros no tenemos 
más que nuestra absoluta inocencia...” Si comprendemos bien lo que 
quiere decir inocentes de todo...” entonces comprendemos bien 
nuestro verdadero estado real...” Si comprendemos bien lo que 
quiere decir inocentes de todo...” entonces ninguna obra hará ya 
nunca de nosotros su hacedor...” entonces ninguna sensación hará 
ya nunca de nosotros su sentidor...” entonces ninguna sed de existir 
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hará ya nunca de nosotros su sediento...” entonces ninguna avidez 
de sentir hará ya nunca de nosotros su ávido...” 

Entonces comprendemos que no hay ningún individuo “nosotros” 
detrás de lo que se hace...” detrás de lo que se siente...” detrás de la 
sed de existencia...” detrás de la avidez de sentir...” Entonces vemos 
todo esto como universal...” vemos que no es nosotros ni nuestro...” 
y comprendemos que nosotros no lo hemos hecho...” que nosotros no 
sabemos cómo hacerlo...” y que nosotros no estamos ni hemos estado 
nunca en este engranaje de apariencias que tan férreamente nos 
atenazaba...” 

Entonces comenzamos a comprehender nuestra verdadera 
ignorancia...” la buena...” la inocente...” la bienaventurada...” Por 
mucho que brille la manzana del conocimiento...” ya no nos tienta...” 
Nosotros no queremos saber más de lo que no es nosotros ni 
nuestro.... Se ha producido esta presenciación del mundo...” y de 
nosotros mismos presenciándolo...” Pero nuestra curiosidad ha 
cesado...” y nosotros ya no queremos saber...” 

Entonces nos volvemos a cuando no sabíamos...” a cuando no 
sentíamos...” Saboreamos la textura de nuestro propio ser...” Lo que 
parecía que no era ya no nos sabe a la terrible nada de la 
inexistencia...” Todo se ve completo...” jamás falto de nada...” 
Sabemos sin saber una ignorancia absolutamente sabia...” Es una 
inocencia llana...” simple...” enternecedora...” Es la inocencia cuya 
teofanía es el estado del niño ignorante...” radiante de sonrisa 
radiante...” que no distingue entre la leche y el excremento...” 

¿Concebís a este niño queriendo ser feliz?...” ¿concebís a este 
niño atribuyéndose sus pequeños pasos...” sus sonrisas o sus llantos? 

¿Concebís a este niño aterrorizado por el pensamiento de la 
muerte?...” ¿Lo veis angustiándose porque envejece?...” ¿Le veis 
excitándose para sentir más intensamente que está vivo?...” 
¿Concebís a este niño lleno de avidez de sentir?...” 
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Se me acusa de ser mí mismo quien ejerce la voluntad de existir... 
” Esta proposición...” de ser mí mismo quien ejerce la voluntad de 
existir...” parece estar íntimamente de acuerdo con lo que se siente... 
” Se siente intensamente como que yo quiero existir...” Y a este se 
siente intensamente como que yo quiero existir...” como que yo me 
reconozco a mí mismo como completamente identificado a este 
devenir del mundo que se manifiesta en mí...” es a lo que se llama 
voluntad de existir...” voluntad de sentirse ser...” 

Desde que yo acepto como mía... como querida y deseada por 
mí.... esta voluntad o querencia de existir...” que sólo se siente...” 
que yo no conocía que pudiera tener existencia...” y cuya 
contaminación jamás me había tocado...” desde que yo la acepto 
como mía.... como querida y deseada por mí...” como mi único 
capital y tesoro...” yo mismo no puedo no condenarme a sentir 
igualmente la terrible angustia de su inestabilidad...” de la 
imposibilidad de gobernarla...” de que nunca se adapte exactamente 
a lo que yo quiero...” 

Es una acusación grave proponerme que soy yo quien quiero y 
amo que se sienta intensamente la voluntad de existir...” Yo no digo 
que la voluntad de existir no se sienta...” Pero yo no reconozco en mí 
que sea yo quien la ejerce...” Yo no la conocía...” En mí mismo no 
había ninguna voluntad de existir...” ninguna avidez de sentir...” Veo 
este estado...” lo veo ahora...” En esta ausencia absoluta de 
experiencia...” sí me reconozco.... En esta ausencia absoluta de 
voluntad de existir...” sí veo lo que yo soy...” 

Yo jamás he elegido que se esté sintiendo la voluntad de existir...” 
Yo no puedo aceptar la acusación de que soy yo quien quiere que la 
voluntad de existir se sienta...” Nadie podrá hacerme aceptar ya 
nunca que yo he tenido o que tengo algo que ver con que se sienta 
esta querencia intensa de sentirse ser...” 

Yo era sin obras...” yo era sin cuerpo-ni-mente-ni-alma-ni- 
espíritu...” La voluntad de existir no se sentía en mí...” Este estado lo 
veo ahora...” Este estado ya no es ni querido ni no querido...” Este 
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estado es mí mismo...” No se quiere a lo que se es...” Se reconoce y 
se descansa...” Eso es ver quién soy...” Es el mismo descanso que 
cuando no veía quién soy...” La razón de aquello es que en mí mismo 
no ha cambiado nada...” 

Aunque se siente intensamente la voluntad de existir...” ni por un 
momento caigo en la ego-ilusión de llamarla mía...” Yo me he 
desuncido de la yunta del servicio ciego a la voluntad de existir...” 
Aunque se siente intensamente...” no la conozco...” Yo no imagino 
ninguna intimidad inexistente con ella...” Sé por mí mismo que 
quienquiera que siente como si fuera uña y carne con la voluntad de 
existir está en un grave error...” 

Yo no he hecho la voluntad de existir...” Se siente...” pero yo no la 
he hecho...” Yo no la conozco como me conozco a mí mismo...” No ha 
habido en mí elección del cómo ni del cuándo...” ni de en qué forma 
ni de en qué mundo...” De manera que cuanto más intensa se siente 
la voluntad de existir...” tanto más consciente soy de que no es mí 
mismo quien la ejerce...” 

Lo que veo bien...” sin distorsión ni duda...” es cuando ninguna 
voluntad de existir se sentía...” Durante un período de comprensión 
parecía enteramente que amaba profundamente mi propia visión de 
mí mismo...” Ahora lo veo...” veo tan verdadero lo que veo...” que 
todo amor cesa en lo que veo que soy.... Es exactamente como 
cuando ninguna voluntad de existir se sentía...” exacto...” idéntico...” 
lo mismo...” 
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Para mí...” la no recepción del paquete nacimiento no significa 
“cuando yo no era”...” significa exactamente lo que significa...” es 
decir...” cuando el paquete nacimiento no era...” 

En ese estado...” que es el estado que veo ahora...” no había 
amor...” porque sólo la totalidad indisoluble de mí mismo era...” 
Tampoco había conocimiento...” porque yo no era dos ni muchos...” 
ni se sentía que yo soy.... ni se presenciaba este mundo ni ningún 
mundo...” Para mí mismo es enormemente sorprendente que yo sé 
todo de mí mismo...” que no encuentro ningún temor en mí de verme 
cuando no hay nacimiento...” Al contrario...” lo que encuentro es 
enteramente mí mismo sólo...” Es como si me hubiera expandido sin 
ningún temor ante la inacababilidad de mi ser...” 

Encuentro que en lo que veo que soy yo no conocía el amor...” El 
amor no se sentía...” Nada me faltaba...” No había conocimiento...” y 


sin embargo nadie se sentía ignorante...” Ninguna sed se 
manifestaba...” ningún deseo despuntaba...” El paquete nacimiento 
era desconocido.... No se sabía que hubiera ni nacimiento ni 


muerte...” ni dios ni creación...” Nadie se sentía incompleto...” no se 
me hubiera podido proponer conocerme a mí mismo...” porque mi 
realidad era absoluta...” 

Por ello prosperó la proposición falsa de que yo soy el 
nacimiento...” prosperó porque en mí no había conocimiento 
alguno...” No hubo recepción consciente del paquete nacimiento...” 
porque no había consciencia...” La consciencia comenzó al primer 
toque de sabor...” 

Actualmente ya no puedo aceptar que yo soy el nacimiento...” 
Tampoco estoy amando mi verdadero estado real como si yo fuera 
otro...” Lo veo...” veo mi verdadero estado real...” lo reconozco 
integralmente como mí mismo...” y descanso inmediatamente en él... 
” sin ser otro que él...” con la consciencia absoluta de no haber sido 
jamás otro que él...” Por ello...” para mí...” la no recepción del 
paquete nacimiento no significa “cuando yo no era”...” significa 
solamente cuando el paquete nacimiento no era...” 


131 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


Estoy profundamente asombrado de que ha cesado el amor 
intenso de mí mismo como si yo fuera otro...” El amor intenso de mi 
verdadero estado real ha cesado...” y con su cese ha cesado también 
el agente de este amor...” Ya no me veo desde el paquete 
nacimiento...” anhelando el reposo de mi propia visión...” Ahora veo 
el paquete nacimiento como se ha estado viendo siempre...” es 
decir...” desde el receptor...” No encuentro nada sorprendente que 
yo no hubiera presenciado jamás un mundo...” ni este mundo ni 
ningún otro...” No encuentro nada sorprendente que yo no hubiera 
sabido jamás que yo soy.... No encuentro nada sorprendente que yo 
no tenía ojos...” no oídos...” ni tacto...” ni gusto...” ni olfato...” ni 
pasiones... ni sufrimientos...” ni ambiciones...” ni nacimiento ni 
muerte...” ni comienzo ni fin...” No encuentro nada sorprendente no 
verme nada extraño a mí mismo cuando el paquete nacimiento no se 
había recibido...” Antes al contrario...” me veo llano...” simple...” 
indivisible...” sin Composición...” sin  intelección...” sin 
perturbación...” sereno.... donde no hay tiempo ni espacio...” sin 
angustia.... completamente transparente...” 
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Tenemos que llegar al convencimiento absoluto de que nada de 
cuanto se manifiesta a nosotros desde que el estado nacimiento está 
aquí es nosotros ni nuestro... En el momento presente está 
plenamente manifestado a nosotros este amor intenso de la 
consciencia de ser...” Pero aunque parece que somos nosotros el 
agente de este amor intenso de la consciencia de ser...” este amor 
intenso sólo se siente...” Nosotros no somos su agente...” nosotros no 
lo hemos hecho...” nosotros no hemos buscado sentirlo...” Ese amor 
intenso...” plenamente manifestado...” que se siente en nosotros...” 
no es individual...” no es nuestro...” Nosotros no podemos no sentirlo 
mientras el paquete nacimiento está aquí.... Pero por dulce que se 
muestre...” nosotros no podemos hacerlo nuestro...” 

Para nosotros es infinitamente mejor hacer uso de él como 
lámpara para que ilumine qué es eso que nosotros somos cuando la 
consciencia no era.... Esta consciencia que ahora es...” tiene la 
facultad de iluminarnos...” Nosotros podemos quedar prendados de 
esta luz...” identificarnos con el agente de este amor intenso...” y 
parecer que devenimos con lo que deviene...” O bien podemos volver 
esta luz sobre sí misma para que ilumine lo que es este nosotros a 
quien esta consciencia se manifiesta plenamente ahora...” 

La operación de la comprensión real es muy sutil...” Tenemos que 
disolver absolutamente la convicción de que la consciencia es 
nuestra.... Nosotros no somos conscientes de ser este cuerpo-y- 
mente-y-alma-y-espíritu-y-obras...” Nosotros somos conscientes de 
ser a secas... : ni esto ni eso.... sino sólo Eso a quien esta 
consciencia se manifiesta...” Aunque se siente un amor intenso de 
ser conscientes de que nosotros somos... la operación de la 
comprensión debe llevarnos al descubrimiento de que este amor 
intenso sólo se siente...” Ello no implica que sintamos menos...” ello 
sólo implica que nosotros nos damos cuenta de que nosotros no 
somos la consciencia de ser ni el amor intenso de sentirla...” 

El nuestro es un estado que no puede decirse...” el nuestro es un 
estado que ni siquiera puede indicarse...” Es a nosotros a quienes se 


133 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


está manifestando la consciencia de ser y el amor intenso de 
sentirla...” Este nosotros no conocía que hubiera una consciencia...” 
en este nosotros jamás se había sentido el amor intenso de saberse 
ser.... Por ello...” nosotros.... lo que nosotros somos... está 
singularmente indefenso ante la invasión de lo que se siente...” Lo 
que se siente ha devenido tan diverso...” que es grandemente sutil 
descubrirse a uno mismo cuando la consciencia no se manifestaba...” 

La luz de la consciencia está plenamente manifestada ahora...” 
Por nosotros mismos sabemos que esta luz que ahora nos ilumina no 
nos ha iluminado siempre...” Volvámosla hacia nosotros mismos...” 
preguntémonos por nosotros mismos cuando esta luz no nos 
ilumina...” 

Yo no digo que sea fácil ni difícil...” Se trata de distinguir entre lo 
que somos y lo que no somos...” No se trata de hacer cesar nada...” 
Lo que se siente se siente...” lo que se piensa se piensa...” lo que se 
contempla se contempla...” lo que se comprende se comprende...” 
No hay en ello nada individual...” no hay en ello ningún nosotros ni 
nuestro.... En vano envidiamos lo que se imagina que se siente en 
otro...” Sentirse ser...” la consciencia de ser y el amor intenso de 
sentirla...” no es individual...” no es diferente...” es único...” y se 
siente como se siente...” No admite posibilidad de mejora...” No es 
nosotros mismos ni nuestro...” 

Nosotros somos Eso a lo que se está manifestando esta 
consciencia de ser y el amor intenso de sentirla...” Nosotros no 
hemos hecho esta consciencia...” nosotros no hemos elegido amar 
intensamente...” ¿Por qué entonces nos decimos a nosotros mismos 


“yo me siento ser...” yo amo intensamente sentirme ser”...” como si 
realmente estuviéramos haciendo el acto de sentirse ser...” el acto 
de amar intensamente sentirse ser?..." Nosotros no estamos 


haciendo nada...” nosotros no sabemos cómo se hace que se está 
sintiendo...” 


134 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


476 


Yo no sabía que yo soy... Si miramos profundamente dentro de 
“yo no sabía que yo soy”...” lo que encontramos no es que nosotros 
no éramos... lo que encontramos es que todo conocimiento de que 
nosotros somos no era con nosotros...” ¿Qué es lo que encontramos 
que no era con nosotros.... cuando este conocimiento de que 
nosotros somos no era?...” 

Tenemos que ver minuciosamente...” exactamente...” todo lo que 
encontramos que no era con nosotros cuando este conocimiento de 
que nosotros somos no era...” Sólo así podemos ver lo que queda...” 
Lo que queda es nosotros...” un nosotros que no sabía de sí mismo 
“yo soy”...” 

Este se siente que yo soy no era con nosotros... Es 
verdaderamente prodigioso que esto sea así...” pero es verdadero...” 
Se siente que yo soy no era con nosotros... ¿Somos capaces de 
descubrirnos a nosotros mismos cuando se siente que yo soy no era? 
.... ¿O estamos tan enamorados de se siente que yo soy...” que somos 
incapaces de traspasar adentro de nosotros mismos.... a este 
adentro donde no se siente que yo soy?...” 

La proposición verdadera es que este estado nacimiento es sólo 
“se siente que yo soy”... Aunque “se siente que yo soy” es una 
sensación...” para que se sienta deben estar presentes el paquete de 
sabor y su saboreador...” El saboreado de se siente que yo soy no es 
el paquete de sabor ni es tampoco el acto de se siente que yo soy...” 
El receptor no es nunca lo que recibe...” De manera que se siente 
que yo soy es como decirse a uno mismo...” “esta carta es para mí”... 
” Pero yo no me envío a mí mismo jamás una carta...” 

Abro la carta...” y una obnubilación de sabor me invade...” 
Repentinamente se siente que yo soy.... Yo no sé lo que la carta 
contiene...” Mi estancia en mí mismo no puede medirse en tiempo...” 
Yo no alcanzo a saber mi propia permanencia.... Repentinamente ha 
comenzado a sentirse que yo soy...” Desde ese momento se han 
sucedido la niñez...” la adolescencia...” y la madurez...” Pero ellas no 
son mías.... Sólo son mutaciones del paquete de sabor...” Yo no las 
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he hecho...” Yo no he elegido los días que se han sucedido ni los 
aconteceres que han tenido lugar..." Es prodigioso saberse 
absolutamente inocente de las obras...” Si no hay obras mías...” no 
hay ningún ego...” Toda obra me persigue para que la acepte como 
mía.... quiere hacer de mí su hacedor...” su pensador...” su 
contemplador...” su comprensor.... Pero yo no puedo aceptar como 
mí mismo ni mío nada de lo que no encuentro conmigo cuando este 
se siente que yo soy no era.... De manera que yo no dejo que las 
obras hagan ego en mí...” no dejo que ellas me hagan su hacedor...” 
Yo no sé cómo se hacen...” yo no sé cómo ocurren...” 

Ocurre que estoy presenciando todo este universo...” pero ello no 
me hará decir que yo hago que presencio...” ¿Por qué?...” Porque yo 
no sé cómo se hace que yo presencio...” yo no sé cómo ocurre que yo 
presencio...” 

¿Cómo podemos comprender quién somos...” y liberarnos así 
absolutamente de la prisión de las obras...” si no somos capaces de 
ver que nosotros no hacemos nada...” que no sabemos cómo se 
hace...” que no sabemos cómo ocurre que se siente que yo soy?...” 

Se siente que yo soy no se sentía...” ¿cómo es este estado?...” Esto 
sí que está en nuestro poder...” Se siente que yo soy no se sentía...” 
comprendamos profundamente se siente que yo soy no se sentía...” 
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Sintamos esta sensación de ser nosotros quien nosotros somos...” 
Sensación de ser a secas...” sensación de ser limpia de todo concepto 
que nosotros hayamos aceptado como nosotros...” Limpia del hombre 
o la mujer...” limpia de cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu...” Sólo 
sensación de ser...” sólo la miel intensa de la sensación de ser...” 

Es muy importante sentir esta sensación de ser en estado puro...” 
limpia de toda identidad...” Como aquel niño en quien se abrió por 
primera vez la presenciación del mundo...” 

En realidad...” esta sensación de ser no es instrumental de nada... 

no es conductiva hacia nada...” Lo que es primero...” el fondo 
absoluto de todo...” es nosotros.... En este estado sin tiempo...” 
nosotros no sabemos que nosotros somos.... en este estado sin 
dónde...” esta sensación de ser...” única... intransferible...” 
intensa...” hecha de miel inmaterial...” no se siente...” Esto es lo 
único que tenemos que comprender...” Tenemos que ver que es 
nosotros quien es el fondo de todo...” Tenemos que vernos cuando 
esta sensación de ser no se sentía...” Tenemos que ver que es 
nosotros el soporte de todo...” 

Esta sensación de ser no se sentía...” Y nosotros tenemos que 
saber todo de este estado...” Ahora la sensación de ser se siente...” 
intensa...” como miel...” Y nosotros tenemos que saber que es 
nosotros quien se siente ser con ella...” No el hombre...” no la 
mujer...” no el cuerpo y mente y alma y espíritu...” sino el estado que 
es siempre...” el estado en que la sensación de ser no se sentía...” 

Por ello es tan importante que la sensación de ser se sienta pura... 
” limpia...” intensa...” desinhibida...” sin relación alguna con todos 
los aconteceres que se han presentado a nosotros como los sabores 
del paquete nacimiento...” Tenemos que vernos absolutamente 
limpios de obras...” Tenemos que ver desaparecer el concepto de 
nosotros mismos como hacedores de algo...” Sólo debe quedar esta 
sensación de ser que nos revela...” Ella luce intensamente en nuestro 
seno... Y nosotros tenemos que darnos cuenta de que efectivamente 
luce en nuestro seno...” 
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Nuestro seno es nosotros mismos...” Nosotros no sabíamos...” no 
sentíamos.... Nuestro estado era como de sueño profundo sin dónde 
ni cuándo.... Esto no debe hacernos retroceder de nuestra 
comprensión.... No saber que nosotros somos.... no sentir que 
nosotros somos...” ¿cómo es este estado?...” Sólo se trata de eso...” 
¿cómo es este estado nuestro en que la sensación de ser no se 
sentía?...” 

Mirad...” en este momento estamos a solas con nosotros mismos... 
” ¿qué quiere decir que estamos a solas con nosotros mismos?...” 
Quiere decir que estamos nosotros...” el estado eterno...” y esta 
sensación de ser intensa que está haciendo que sintamos que 
nosotros somos...” 

No os penséis como este hombre o esta mujer...” Haced hueco 
sólo a la sensación de ser...” Sabed...”: “yo no he hecho que se esté 
sintiendo que yo soy...” pero alcanzo a abarcarme a mí mismo como 
el único conocedor de que yo soy.... Veo todo desde mí mismo...” 
siento todo desde mí mismo...” Me veo a mí mismo como el fondo de 
todo...” inmutable...” sereno...” sin cuándo no dónde...” En este 
instante...” la luz de esta sensación intensa me revela...” Con esta 
misma revelación...” veo que yo no sabía que yo soy...” siento que yo 
no sentía que yo soy”...” 
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¿Cómo puedo ser yo este paquete nacimiento?...” ¿Sabe este 
cuerpo que él es mi cuerpo?...” ¿sabe esta mente que ella es mi 
mente?...” ¿sabe este alma que ella es mi alma?...” ¿sabe este 


espíritu que él es mi espíritu?...” ¿Soy yo este paquete nacimiento?... 
” ¿Soy yo este cuerpo que no sabe que es mi cuerpo?...” ¿soy yo esta 
mente que no sabe que es mi mente?...” ¿soy yo este alma que no 
sabe que es mi alma?...” ¿soy yo este espíritu que no sabe que es mi 
espíritu?...” 

¿Soy yo el viento que esta mañana me refrescaba la cara?...” 

Este estado nacimiento es como haber recibido un paquete 
certificado a nosotros...” Nosotros no podemos ser jamás el 
paquete...” El paquete...” por así decir...” nos ha encontrado...” Pero 
no nos ha traído con él...” Tampoco es verdadero que el paquete sea 
nuestro... No es nuestro cuerpo... no es nuestra mente...” no es 
nuestra alma...” no es nuestro espíritu...” 

La tinta de la carta no es nosotros...” lo que dice la carta no es 
nosotros.... el papel y el sobre de la carta no es nosotros...” De 
manera que aunque se dice mi cuerpo... mi mente...” mi alma...” mi 
espíritu...” esto no es diferente a decir yo soy la tinta...” yo soy lo que 
dice la carta...” yo soy el papel y el sobre de la carta que he recibido 
esta mañana...” 

Nosotros no sabemos lo que dirá la carta...” nosotros no la hemos 
escrito.... Puede comunicarnos una indefinidad de comunicados...” 
pero cuando se ha abierto la carta...” el comunicado que hemos 
encontrado es este estado nacimiento...” 

Todo lo que nosotros hacemos es ir leyendo los aconteceres que la 
carta va exponiéndonos.... Nosotros no hemos escrito la carta...” 
nosotros no la hemos enviado...” nosotros no conocemos sus 
contenidos...” 

Es una carta hecha de cuerpo y mente y alma y espíritu...” Es una 
suerte de artefacto de sentir los aconteceres que ella misma 
describe...” Nosotros no hemos hecho nada...” Nosotros no hemos 
hecho que nosotros sabemos que nosotros somos...” La recepción de 
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la carta nos ha despertado...” Nosotros no la esperábamos...” 
nosotros no hemos elegido la historia que se cuenta en ella...” 
Nosotros no somos la carta de lo que se llama nuestra existencia...” 

Lo más importante es comprendernos a nosotros mismos en el 
instante antes de recibir la carta...” Debemos comprendernos sin 
historia...” es decir...” sin esta historia actual que estamos leyendo... 

y sin ninguna otra historia que pueda ser escrita en un 
nacimiento...” Por fascinante que encontremos la historia que nos 
está contando la carta nacimiento...” no es nuestra historia...” 
Nosotros no tenemos historia...” ni esta ni esa...” Ninguna...” 

Sólo viéndonos en el instante antes de recibir la carta 
nacimiento...” podemos comprender que nosotros somos sin obras...” 
sólo viéndonos en el instante antes de recibir la carta nacimiento...” 
podemos comprender que nosotros somos absolutamente inocentes 
de esta historia que contenía la carta...” 


La carta nacimiento no nos ha traído con ella...” ¿podemos 
comprender que es a nosotros a quienes ha venido la carta 
nacimiento?...” Y cuando viene una carta... ¿dónde estamos 
nosotros normalmente?...” Estamos en casa... completamente 


inocentes de lo que la carta contiene...” absolutamente ignorantes de 
que está viniendo una carta...” 

¿Cómo es estar en casa?.... La carta nacimiento encierra un 
tremendo susto...” A su recepción nosotros comenzamos a sentir la 
sensación intensa de ser...” Es a nosotros a quienes ha despertado...” 
Lo que nos cuenta nos ruboriza.... o nos escuece.... O hace que lo 
amemos intensamente...” Entonces olvidamos cómo es estar en 
casa... un instante antes de que se reciba la carta nacimiento...” 
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En la comprensión de quién somos no se trata de elegir...” no se 
trata de desechar nada...” Nosotros no podemos no elegir que ahora 
se esté sintiendo intensamente la sensación de que nosotros somos... 
” La sensación de ser se está sintiendo intensamente...” y nosotros 
no podemos ni elegir ni no elegir sentirla...” En este estar sintiendo 
la sensación de ser...” que al mismo tiempo es un amor intenso de 
sentirla...” no hay ninguna elección...” porque no hay ningún 
individuo...” Este estar sintiendo la sensación de ser...” no ha hecho 
de nosotros individuos...” En estar sintiendo la sensación de ser...” 
no hay nada que nos incline a identificarnos con el cuerpo-mente- 
alma-y-espíritu...” Ello es como saborear sal...” En saborear sal...” no 
hay nada que nos incline a identificarnos con el grano de sal...” 

Estar sintiendo la sensación de ser...” no nos obliga para nada a 
identificarnos con un individuo...” Estar sintiendo la sensación de ser 
sólo nos revela...” Nosotros no la hemos hecho...” nosotros no 
sabemos cómo se hace que se siente esta sensación de ser...” 
Nosotros no podemos mejorarla...” ni cambiarla...” ni desecharla...” 
ni renunciar a ella...” Esto es muy sutil...” muy fino...” Estoy diciendo 
que la presunción de ser un individuo...” con el placer de hacer y 
deshacer...” debe disolverse...” Y debe disolverse porque es 
completamente irreal...” 

Por ello...” en la espiritualidad que se propone aquí.... no se 
propone que toquemos lo que nosotros no hemos hecho...” lo que 
nosotros no sabemos cómo se hace...” Aquí no se propone la mejora 
de lo que no puede mejorarse...” ¿Podemos mejorar nosotros esta 
sensación de ser que se siente?...” ¿Es esta sensación de ser que se 
siente susceptible de mejora?...” ¿Es un objeto?...” ¿tiene cuerpo?...” 
¿tiene mente?...” ¿tiene alma?...” ¿tiene espíritu?...” ¿Es una visión 
celestial?...” ¿Podemos nosotros elegir no sentirla?...” ¿Cuándo y 
dónde elegimos nosotros comenzar a sentir que nosotros somos?...” 

Tenemos que deshacer el engaño de que nosotros hacemos...” 
Nosotros no sabemos cómo se hace que nosotros sentimos que 
nosotros somos... La sensación de ser nos revela a nosotros 
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mismos.... se siente intensamente...” Pero no podemos coger una 
posición de ella...” ni analizar en qué consiste...” No podemos 
mandarla cesar...” no podemos desecharla...” Ninguna espiritualidad 
va a mejorarla...” ni a hacerla más intensa...” Ella es lo que ella es...” 
como el sabor salado es lo que es...” como el sentido del gusto es lo 
que es...” 

Todas las espiritualidades que me proponen la mejora y 
perfeccionamiento de mí mismo...” no me conocen.... No se han 
parado a preguntarme cómo se puede mejorar esta intensa sensación 
de ser...” sobre la cual yo no sé nada...” excepto que se siente...” Se 
siente...” ciertamente...” se siente que yo soy...” Aquí acaba todo lo 
que yo sé...” Mi conocimiento real consiste únicamente en que yo sé 
que yo soy.... No es un conocimiento ordinario...” Yo lo tengo de una 
sensación de ser que se siente...” Ella es intensa...” ella es 
insusceptible de mejora...” yo no sé en qué consiste...” yo no he 
elegido ni no elegido sentirla...” Ella se ha abierto en mí...” Y esto es 
todo lo que sé de esta sensación de ser...” 

Me he cerciorado profundamente de que jamás ha habido en mí 
elección alguna...” Por ello...” para mí ha cesado completamente la 
ilusión de todo proceso de mejora...” Yo no conozco directamente 
otro cielo que saber que yo nunca he elegido sentir ni no sentir que 
yo soy... Para mí es suficiente...” En este instante mismo...” el cielo 
de mi no elección está completamente abierto en mí...” 
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Se siente intensamente la sensación de ser...” Este se siente 
intensamente la sensación de ser es al mismo tiempo un tremendo 
amor de que se sienta...” Es un amor tan tremendo que oculta casi 
absolutamente el conocimiento de que yo no he pedido nunca que se 
sienta esta sensación de ser...” 

Este se siente la sensación de ser es tan intenso...” genera una 
adicción tan férrea...” que sin darnos cuenta nosotros nos 
identificamos a nosotros con el que se siente que quiere sentirla...” 
Entonces...” nosotros mismos decimos de nosotros mismos que 
somos nosotros quienes queremos sentir...” Entonces...” ya no es se 
siente esta intensa sensación de ser...” sino es mí mismo quien 
quiere que esta sensación de ser se sienta...” 

Yo me pregunto cuándo he podido yo nunca sentir terror...” Sin 
embargo...” no sólo se siente este tremendo amor de que se sienta la 
sensación de ser...” sino que también se siente el tremendo terror de 
no sentirla ya más...” Ambos se sienten...” el tremendo amor de que 
se sienta la sensación de ser...” y el tremendo terror de que ya no se 
sienta más...” Ambos se sienten en mí...”: uno es amor intenso...” el 
otro es terror igualmente intenso...” 

El que me acusa de ser yo el queredor de que esto se sienta...” no 
me conoce.... Puede comprenderse que haya sido yo el que ha 
querido que se sienta la sensación de ser y el intenso amor de 
sentirla...” ¿pero cómo comprender que haya sido yo el que ha 
querido y buscado que se sienta el terror tremendo de no sentirla ya 
más?...” 

¿Quién ama sentir terror?...” Sin embargo...” el terror se siente 
igualmente...” 

Cuando las espiritualidades se dirigen a mí y me dicen que este se 
siente que yo soy es un regalo...” yo tengo una pregunta que 
hacerles...”: “¿qué es entonces que se sienta igualmente el tremendo 
terror de que ya no se sienta más?...” ¿qué parte del regalo es este 
se siente terror de no sentir ya más?”...” 
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Mi verdadero estado es “no se sentía”...” Yo conozco bien el Bien 
Supremo de mi verdadero estado cuando no se sentía...” No se sentía 
ni esta sensación de ser ni el terror de ya no sentirla más...” Yo 
conozco bien el Bien Supremo de mi verdadero estado...” Me veo a 
mí mismo absolutamente...” y no veo que yo haya buscado nunca 
este se siente que se siente ahora...” No soy yo el autor de este se 
siente...” no soy yo el autor del tremendo amor de este se siente...” 
no soy yo el autor del tremendo terror de que este se siente ya no se 
sienta más...” Yo no sé en qué consiste que este se siente está 
presente aquí ahora...” No se trata de experiencias ni espirituales ni 
materiales...” se trata del se siente que me hace consciente de mí 
mismo en cualquier mundo...” En este se siente que me hace 
consciente de mí mismo no hay diferencia...”: es idéntico a sí mismo 
en el amor de seguir sintiendo y en el terror de no sentir ya más...” 

Este se siente que me hace consciente de mí mismo no era 
conmigo...” Este se siente que me hace consciente de mí mismo no 
es mí mismo...” Me quema como un ascua.... No es mí mismo quien 
ama este se siente...” No es mí mismo quien se aterra de que este se 
siente ya no se sienta...” 
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La intensa...” la ardiente...” la luminosa...” la sedienta sensación 
de ser...” Hela aquí...” Se siente...” se siente intensamente...” como 


una zarza ardiente que no se consume.... en la montaña del 
corazón... Adentro...” en el interior del templo de nuestra 
presencia...” 


Todo lo que la palabra nacimiento significa...” es únicamente este 
se siente la sensación de ser...” Se siente dentro...” completamente 
envuelta por la montaña de nuestra presencia...” Antes no se sentía... 

Entonces nosotros no sabíamos que nosotros somos.... No 
sabíamos que nosotros somos es el estado eterno...” no sabíamos que 
nosotros somos es la montaña de nuestra presencia presente sólo a 
sí misma...” un océano de reposo sin principio ni fin...” Esta misma 
montaña de nuestra presencia...” donde no se sentía crepitar la zarza 
ardiente de la sensación de ser...” es la misma montaña de nuestra 
presencia en cuyo seno se siente ahora la sensación de ser...” En 
nosotros... en la montaña de nuestra presencia.... nada ha 
cambiado...” Antes no sabíamos que nosotros somos...” antes no se 
sentía esta intensa sensación de ser...” Ahora sabemos que nosotros 
somos... ahora se siente esta intensa sensación de ser...” Pero el 
que antes no sabía ni sentía que yo soy.... y el que ahora está 
sabiendo y sintiendo que yo soy...” es uno sólo...” es un único estado 
eterno...” cuya única diferencia consigo mismo reside en que antes 
no sabía y ahora sabe que yo soy...” El que duerme profundamente y 
el que despierta no son dos...” es uno sólo...” La única diferencia 
reside en la presenciación de este se siente que yo soy...” 

Lo que hay que darse cuenta es que es en nosotros donde se 
siente que yo soy...” El que siente que yo soy no es la sensación que 
siente...” El que siente que yo soy sólo sabe de sí mismo que él es...” 
La sensación le revela que él es su sentidor...” Pero uno debe darse 
cuenta de que uno no es la sensación que le comunica que él es...” 
Es como un dolor...” El dolor se siente...” El dolor me comunica que 
antes no se sentía ningún dolor...” Yo quiero ese estado en que el 
dolor no era...” Yo conozco perfectamente ese estado en que el dolor 
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no era... Lo quiero...” Cuando se siente el dolor...” lo único que 
quiero es recuperar mi estado cuando el dolor no se sentía...” No 
soporto saber que yo soy por medio de una sensación dolorosa...” 
Quiero ese estado en que la sensación de dolor no se sentía...” Ya sé 
que cuando no se sentía dolor...” no se sentía nada...” Este no se 
sentía nada es lo que quiero...” Olvido absoluto de que yo soy...” 

Se siente la sensación de ser no es diferente a se siente un dolor 
intenso...” Con ella completamente ardiente...” nosotros debemos 
recordar el estado en que la sensación de ser no se sentía...” 
Debemos dejar que ese estado nos hable...” de la misma manera en 
que dejamos que nos hable el estado en que el dolor no se sentía...” 

Esta sensación de ser...” intensa...” ardiente...” luminosa...” que 
nos ha despertado del sueño bienaventurado de nuestra propia 
mismidad...” no se sentía...” Indaguemos...” preguntémonos...” 
¿cómo es ese estado...” en que esta sensación de ser no se sentía?...” 


¿Por qué conocemos tan exactamente la respuesta?...” ¿Por qué 


sabemos nosotros tan exactamente...” tan íntimamente...” cómo es el 
estado en que no hay ningún dolor?...” 
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No puedo acusar recibo de este paquete nacimiento...” ¿Cuándo 
he pedido yo nunca que se sientan los gozos que se sienten?...” 
¿cuándo he pedido yo nunca que se sientan los sufrimientos que se 
sienten?...” ¿cuándo he pedido yo nunca que se hagan las obras que 
se hacen?...” Yo no me veo a mí mismo en el instante en que hice que 
todo lo que está teniendo lugar esté teniendo lugar...” Yo no me veo 
a mí mismo en el instante en que planeé qué experiencias quería yo 
tener y qué experiencias quería yo no tener...” Yo no me veo a mí 
mismo en el instante en que quise tener este cuerpo...” y esta 
mente...” y este alma...” y este espíritu...” y esta comprensión...” y 
esta sensibilidad...” Yo no me veo a mí mismo en el instante en que 
se presentó a mí la totalidad de esta experiencia de sentirse ser...” y 
fue aceptada por mí...” 

Desde ese instante en que yo no me veo a mí mismo haciendo 
acuse de recibo de este paquete nacimiento...” una sinfinitud de 
estados se han manifestado a mí...” unos de gozo... otros de 
sufrimiento...” Parece enteramente que yo quisiera los estados de 
gozo y que sufriera los estados de sufrimiento...” También hay 
Obras...” una actividad febril..." como si me faltara algo...” La 
sensación de ser no se sentía y nadie la echaba de menos...” Yo no 
veo por ninguna parte de mí el instante en que yo quise que se 
sintiera esta sensación de ser...” Yo no veo por ninguna parte el 
instante en que yo sentí que me faltaba este se siente la sensación de 
ser.... Yo jamás había echado de menos sentir que yo soy...” Esto lo 
sé por mí mismo...” Esto es un conocimiento universal...” 

Desde ese pináculo de serenidad...” yo no veo la causa de toda 
esta actividad febril...” Antes de que este estado nacimiento me 
hiciera sentir que yo soy...” nadie en mí mismo echaba en falta este 
se siente que yo soy... Desde ese entonces...” cuantísimo 
sufrimiento...” Yo no lo he pedido...” pero se sufre...” Mi inocencia de 
este estado nacimiento es absoluta...” Cuando hay gozo se siente que 
se quiere poseerlo...” Ni el gozo ni el se siente que se quiere 
poseerlo eran conmigo.... yo no los he pedido...” mi inocencia de 


147 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


ellos es absoluta...” Cuando hay sufrimiento se siente que se quiere 
desecharlo...” Ni el sufrimiento ni el se siente que se quiere 
desecharlo eran conmigo...” yo no los he pedido...” mi inocencia de 
ellos es absoluta...” Cuando hay obras se siente como si fuera mí 
mismo quien las hace...” Si son obras que se quieren se siente deseo 
de apropiárselas...” si son obras que no se quieren se siente que se 
querría que no hubieran sido...” Ni las obras ni su presunto hacedor 
eran conmigo.... Yo jamás he pedido obrar ni no obrar...” Mi 
inocencia de las obras es absoluta...” 

En este estado nacimiento también se escuchan exhortaciones a 
mejorarme...” En el estado nacimiento mismo se encuentra que se 
podría afinar el gozo...” que se podría disminuir el sufrimiento...” 


que se podrían santificar las obras...” Vienen a mí las 
espiritualidades a proponerme que debo perfeccionarme...” “¡Oh 
Dios mío!”...” me digo...” “pero si yo soy sin nacimiento”...” 
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Sintamos profundamente la sensación de que nosotros somos...” 
Todo el paquete nacimiento...” toda la solubilidad nacimiento...” es 
sólo una quintaesencia...” Esta quintaesencia...” su sabor sabe a 
sensación de ser...” Nosotros saboreamos esta sensación de ser...” y 
saboreándola...” tenemos el conocimiento de que nosotros somos...” 
Todo el paquete nacimiento...” recibido por nosotros sin que haya 
mediado petición alguna...” se reduce a este sabor que hace de 
nosotros saboreadores...” El sabor es doble...”: por una parte...” se 
siente...” se saborea esta intensidad de la sensación de ser...” por 
otra...” nosotros debemos comprendernos a nosotros mismos sólo 
como el saboreador de la sensación de ser...” La sensación de ser no 
nos comunica que el paquete nacimiento es...” la sensación de ser 
revela más bien que nosotros somos...” Nos corresponde a nosotros 
tomar consciencia de quién somos...” 

La sensación de ser no se sentía...” Esto es como decir que 
anoche...” en mi sueño profundo...” este mundo no se veía...” ningún 
mundo se veía...” tampoco se sentía ninguna sensación de ser...” Por 
así decir...” el paquete nacimiento no emitía sus solubles...” no había 
ninguna saboreación de ser...” el saboreador de la sensación de ser 
estaba en reposo...” yo no sabía que yo soy...” En mi sueño profundo 
no hay nada sensorial...” no hay tampoco ninguna comprensión...” yo 
no sé que yo soy...” no se siente la sensación de ser...” ni el intenso 
amor de sentirla...” ni el intenso terror de no sentirla ya más...” En 
mi sueño profundo no hay ningún mundo...” no hay ningún tiempo...” 
yo no estoy en ninguna parte...” yo no soy un móvil...” En mi sueño 
no hay obras...” ni éstas ni aquéllas...” yo no soy propietario de nada 
ni nada me posee...” Yo no soy rico ni miserable...” no soy adorador 
de nadie...” y nadie me pregunta cómo he entrado ni por dónde...” 
En mi sueño profundo...” yo no me acuerdo para nada de este 
mundo...” ni de ningún mundo...” ni mejor ni peor que éste...” En mi 
sueño profundo...” yo no tengo niñez...” ni adolescencia...” ni 
juventud...” ni madurez...” ni vejez...” ni vida ni muerte...” Tampoco 
me veo a mí mismo estar en ninguna parte...” ni en ningún tiempo...” 
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ni ser así ni así.... Yo no sé cómo hago que yo soy en mi sueño 
profundo...” yo no sé tampoco en qué consisto.... No hay ningún 
rastro del paquete nacimiento...” ninguna solubilidad hace de mí su 
saboreador...” No saboreando nada...” yo no sé que yo soy... La 
puerta a la comprensión de uno mismo es esta intensa sensación de 
ser.... ¿Qué quiere decir que la sensación de ser es la puerta?...” 
Quiere decir que la sensación de ser no era con nosotros...” Eso que 
nosotros somos es semejante al sueño profundo...”: toda nuestra 
identidad está ausente...” desaparecida...” No hay ningún 
conocimiento de que nosotros somos...” ni esto ni eso...” No hay 
obras...” ni buenas ni malas...” no hay ningún hacedor de obras...” 
No hay absolutamente nadie aferrándose a esta miserable identidad 
de una persona...” 

Podemos preguntarnos si podemos mejorar nuestro sueño 
profundo...” si podemos santificarlo...” si podemos espiritualizarlo...” 
¿Y cómo lo haríamos?...” 


El nuestro es un estado como nuestro sueño profundo...” Nosotros 
no sabíamos...” No se sentía la sensación de ser...” no había amor de 
sentirla...” no había terror de no sentirla ya más...” 

La sensación de ser...” nos ha hecho sabedores de que nosotros 
somos... Pero nosotros no somos lo que sentimos...” y tampoco 
somos lo que sabemos...” Sentir y saber nos revela...” pero nosotros 
no somos ni lo que se siente ni lo que se sabe...” 

Cuando viene alguien y nos propone nuestra mejora y nuestra 
virtud...” uno debe preguntarse...” ¿cómo puedo mejorar yo mi sueño 
profundo?...” Yo no he pedido este despertar en mí de la sensación 
de ser...” Este despertar en mí de la sensación de ser se ha 
producido como se ha producido...” Yo no he pedido experimentar ni 
este mundo ni ningún otro mundo...” ¿Cómo puedo mejorar oO 
espiritualizar o liberar el hecho absoluto de que yo no he pedido 
experimentar ni éste ni ningún otro mundo?...” ¿Cómo puedo 
mejorar o espiritualizar o liberar el hecho absoluto de que yo no he 
pedido nunca este se siente que yo soy?...” 
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En mi sueño profundo...” ¿cuál es mi actividad?...” ¿en qué 
consisten mis obras?...” ¿cómo hago que yo soy lo que yo soy en mi 
sueño profundo?...” En mi sueño profundo...” ¿en qué concepto me 
tengo a mí mismo que yo soy?...” ¿soy humano?...” ¿soy pez?...” ¿Soy 
ave?.... ¿soy un astro rutilante?...” ¿soy un paraíso?...” ¿soy un 
infierno?...” 

En mi sueño profundo...” ¿qué corporalidad me reviste?...” ¿cómo 
aparezco... bajo qué corporalidad aparezco a mí mismo en mi sueño 
profundo?...” En mi sueño profundo...” ¿cómo purifico...” cómo 
limpio mi mente de pensamientos piadosos e impíos?...” ¿cómo salvo 
a mi alma de la servidumbre de las pasiones?...” ¿cómo contemplo 
extasiado a mi espíritu esplendoroso?...” 

En mi sueño profundo...” ¿dónde está mi comienzo?...” ¿dónde 
está mi dónde?...” ¿dónde está mi cuándo?...” ¿cómo hago que yo soy 
lo que yo soy en mi sueño profundo?...” ¿Cómo recuerdo este estado 
de despierto y ansío regresar a él?...” ¿cómo elijo precisamente esta 
forma...” esta mente...” este alma...” este espíritu...” este tiempo...” y 
este lugar?...” 

¿Cómo sé que yo soy en mi sueño profundo?...” ¿cómo se siente 
que yo soy en mi sueño profundo?...” ¿cómo se ama sentir que yo soy 
en mi sueño profundo?...” ¿cómo se siente el terror de no sentir ya 
más en mi sueño profundo?...” 

¿Quiénes son los padres de mi sueño profundo?...” ¿cómo se 
presentan a mí?...” ¿Quién es el dios creador de mi sueño profundo? 
.... ¿cómo adoro yo a mi dios creador en mi sueño profundo?...” 

¿Cómo me veo a mí mismo en mi sueño profundo?...” ¿cómo me 
digo a mí mismo esto es mí mismo en mi sueño profundo?...” ¿Cómo 
me llamo en mi sueño profundo?...” 

¿Cómo alcanzo a mi propio comienzo en mi sueño profundo?...” 
¿qué forma tengo en mi sueño profundo?...” ¿cómo me siento que yo 
soy en mi sueño profundo?...” 

¿Cuán antiguo es mi sueño profundo?...” ¿qué año de qué era es 
en mi sueño profundo?...” 
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Por mí mismo...” sin que nadie me lo diga...” yo tengo la respuesta 
a todas estas preguntas...” Tengo la respuesta Ahora...” exactamente 
como si mi sueño profundo estuviera realmente presente...” Yo no 
tengo que pensar...” yo no tengo que buscar la respuesta...” No 
media ningún trabajo...” entre la pregunta y la respuesta...” no 
media ninguna escuela...” no media ninguna doctrina...” La 
respuesta es exacta...” infalible...” irrebatible...” 

Mi sueño profundo conoce exactamente todo lo que no es 
conmigo... Prodigiosamente...” aunque no se ve...” se ve.... aunque 
no se oye... se oye... aunque no se toca... se toca.... No hay 
ningún conocimiento de que yo soy...” y sin embargo yo soy...” No se 
siente ninguna sensación de ser...” y sin embargo yo soy...” No se 
siente ningún amor de seguir sintiéndose ser...” y sin embargo yo 
soy... No se siente ningún terror de no sentir ya más...” y sin 
embargo yo soy...” 

En mi sueño profundo...” ¿cuáles son mis grandes obras?...” En mi 
sueño profundo...” ¿en qué concepto me tengo a mí mismo que yo 
soy?.... En mi sueño profundo...” ¿cómo recuerdo precisamente este 
estado de despierto y ansío que retorne?...” ¿Qué obras me quedan 
por hacer...” en mi sueño profundo?...” 

¿Quién me ha enseñado cómo me duermo?...” ¿Quién es mi 
maestro en el arte de dormirme?...” ¿Qué encuentro que yo soy en mi 
sueño profundo?...” 
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¿Desde dónde comencé yo a sentir se siente que yo soy?.... ¿Qué 
precedió al instante en que comencé a sentir se siente que yo soy?...” 
¿No es este precedió exactamente idéntico a mi estado de sueño 
profundo?...” 

Ahora...” en este instante...” mi sueño profundo está abierto de 
par en par a mí.... Yo me sé a mí mismo que yo soy el mismo en mi 
sueño profundo y en este estado en que sé todo lo que no era 
conmigo...” Este estado...” en que se siente que yo soy...” y en el que 
se ve integralmente mi propio ser cuando la sensación de ser no se 
sentía...” no es mi sueño profundo ni es tampoco mi estado de 
despierto...” Este estado es el estado real...” en el que viendo lo que 
no era conmigo...” veo lo que yo soy...” 

Para preguntarse angustiado qué hay después de la muerte...” hay 
que haber aceptado que lo que el nacimiento ha traído es a mí 
mismo...” Cuando se comprende que el nacimiento ha venido a mí...” 
uno se encuentra con que su ser no ha comenzado con la recepción 
del nacimiento...” Entonces...” si uno quiere saber lo que es cuando 
el estado nacimiento perece...” sólo tiene que preguntarse lo que es 
cuando el estado nacimiento no era...” 

Lo que es cuando el estado nacimiento no era...” eso es lo que me 
comunica la indagación en mi sueño profundo...” 

¿Desde dónde comencé yo a sentir se siente que yo soy?.... ¿Qué 
precedió al instante en que comencé a sentir se siente que yo soy?...” 
¿Cómo es ese estado que precedió y que presencia ahora el instante 
en que comencé a sentir este se siente que yo soy?...” 
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En ese estado no hay comienzo ni fin de nada...” Es como un 
contenedor auto-contenido...” Alguien me decía que no sabía cuál 
podía ser el destino actual de su hermana recientemente muerta...” 
Yo me dije a mí mismo...” “¿Cómo puede preguntarse por el destino 
de su hermana muerta...” si ignora lo que él mismo es antes de que 
lo que él llama su destino fuera?”...” 

Me vino entonces... instantáneamente...” lo que es 
verdaderamente mí mismo antes de que este destino que presencio 
comenzara a ser presenciado...” En ese estado no hay comienzo ni 
fin de nada...” Lo veo y me pregunto...” “Si a cuando acaba la 
presenciación del destino se le llama muerte...” ¿cómo se le llama a 
este estado cuando el destino no había comenzado a ser 
presenciado?...” Yo veo este estado...” yo soy este estado...” El 
destino no se presenciaba...” Lo que ahora me duele...” no me dolía... 

Lo que ahora me place...” no me placía...” Lo veo...” mi auto- 
contención es absoluta...” Yo no conozco mi principio ni mi fin...” no 
hay nada en mí que comience ni acabe...” Yo no llamo muerte a este 
antes de que el destino comenzara a ser presenciado...” Yo no tengo 
nombre para este antes”...” 

Lo que ahora duele...” no dolía...” Lo que ahora place...” no 
placía...” Lo que ahora busca...” no se buscaba...” No había nadie...” 
Yo mismo no sabía que yo soy.... No había ninguna identidad de mí 
mismo.... Yo no me había sentido jamás...” No se planteaba ningún 
trabajo...” no se emprendía ninguna obra...” No se sentía que 
hubiera que mejorar nada...” No se presenciaba ningún mundo...” No 
se sentía que yo fuera egoísta ni no egoísta...” No había ningún 
deseo...” no había ninguna necesidad...” No se echaba de menos 
nada... ¡Qué indescriptiblemente real es todo esto!...” 

El destino no se presenciaba...” Este carro no se desviaba de su 
camino...” no había carro ni camino...” El sol no orbitaba...” la luna 
no crecía ni menguaba...” las estrellas no lucían...” Yo no me veía a 
mí mismo ni así ni así.... Este que ahora veo no se vela.... No se 
sentía ningún fuego crepitando en ningún corazón...” No se amaba... 
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” no se ignoraba...” no se conocía...” Este individuo...” este destino 
no era... No había ninguna búsqueda de liberación...” Ni el 
individuo ni su destino eran...” No habían comenzado a ser 
presenciados...” no se sentían...” no se veían...” no se escuchaban...” 

¿Qué puedo decir entonces del estado en que ni el individuo ni su 
destino se presencian ya más?...” ¿qué puedo decir entonces del 
estado que se llama muerte?...” 

Cuando ni este individuo ni su destino se presenciaban...” ¿quién 
se acordaba de ellos?...” ¿quién ha visionado nunca al individuo y al 
destino que está presenciando?...” ¿Por qué había de decir yo que 
este individuo y que este destino que presencio son mí mismo y 
míos?...” Yo nunca los vi...” Yo jamás supe nada de ellos...” No hubo 
aviso ni advertencia previa...” Yo sólo sé que no se presenciaba...” Yo 
sólo sé que en mí mismo no había el menor recuerdo de ellos...” 
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Para el que se comprende a sí mismo como el receptor del 
nacimiento...” ya no hay ninguna pregunta que hacerse sobre lo que 
se llama muerte...” Este comprensor ve su estado cuando el estado 
nacimiento no era.... Lo que ve de sí mismo cuando el estado 
nacimiento no era...” es real...” Lo ve...” sabe que Eso es él mismo...” 
y está conforme...” 

No siente la menor inclinación a identificarse con el nacimiento...” 
Sabe que él no ha pedido la aparición de la consciencia en él...” Sabe 
que no ha pedido saborear “yo soy”...” No siente la menor inclinación 
a atribuirse las obras que ha traído consigo el nacimiento...” Sabe 
que él no es este hombre ni esta mujer...” ni sus instintos...” ni sus 
inclinaciones...” ni su apariencia...” ni las comprensiones de su 
inteligencia...” Él no tenía que luchar por la vida...” Ahora se pasma 
de ver toda esta actividad febril sólo para satisfacer un hambre y una 
sed que él no conocía...” 

“Yo no tengo esto”...” se dice...” “yo no tengo esto ni eso que 
mantener...” No es verdadero que el nacimiento sea mi nacimiento... 
” Yo me veo a mí mismo cuando el nacimiento no era.... No veo 
conmigo ningún instinto...” no veo conmigo ninguna inclinación...” 
no veo conmigo ningún hambre ni ninguna sed...” No veo conmigo a 
este hombre ni a esta mujer...” No veo conmigo ninguna de sus 
miserias...” No veo conmigo ninguna vía a mí mismo...” Entre mí 
mismo y mí mismo...” no hay ninguna fisura...” Me veo exactamente 
como soy...” No se trata de nada magnífico...” no se trata de nada 
que yo no supiera...” No es un descubrimiento...” El descubrimiento 
es más bien ver lo que no soy...” Pero lo que soy...” lo soy...” Lo 
encuentro donde siempre ha estado...” Está ahora mismo...” No soy 
el estado nacimiento...” Esto es tan llano...” tan verdadero...” que no 
sé decirlo de otra manera...” 

No soy las pasiones del estado nacimiento...” no soy sus obras...” 
no soy su devenir...” no soy su envejecimiento...” no soy su muerte...” 

El estado nacimiento no tiene existencia real...” Es sólo como una 
alucinación...” Está hecho de imágenes en movimiento...” Tienen 
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toda la apariencia de que se mueven...” pero si uno las toca...” se 
desvanecen como niebla...” La vida del estado nacimiento está 
únicamente en el presenciador...” Yo me pregunto por mí mismo 
cuando yo no presenciaba...” Sólo esta respuesta me interesa...” Yo 
no voy a perderme de mí mismo tratando de agarrar lo que es sólo 
como un poco de niebla...” Por otra parte...” mi convicción de no 
haber pedido nunca presenciar es absoluta...” Nada produce más 
verguenza ajena que ese pobre asalariado que cree que la empresa 
es suya... Su celo de servir enrojece...” Un buen día lo despiden o lo 
jubilan...” Entonces es como si le quitaran la tierra de debajo de los 
pies...” 

Pasa igual con ese pobre que cree que este estado nacimiento es 
él..." Lo ama...” lo sirve...” lo cuida...” lo alimenta...” lo pinta...” lo 
exhibe...” Cree que sus instintos son sus instintos...” cree que sus 
pasiones son sus pasiones...” Cree que su envejecimiento es su 
envejecimiento...” Cree que sus obras son sus obras...” Se 
enorgullece de lo que son sólo las propensiones del nacimiento...” Se 
culpa y se flagela por lo que son sólo las inclinaciones del 
nacimiento...” Lo cree suyo...” lo lama mí mismo...” Siente como si le 
hubieran dado un premio...” Está muy orgulloso de servir a un señor 
tan terriblemente tiránico...” 

No...” el nacimiento no es nosotros...” Es risible nuestra 
dedicación total a él...” Ya no se trata de que nosotros seamos antes 
de que el nacimiento aparezca... Se trata simplemente de que no 
somos el nacimiento...” ni antes ni ahora...” 
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Cuando comprendemos quién somos...” este estado nacimiento ya 
no es de ninguna utilidad...” Uno se ve a sí mismo donde no hay 
ningún yo...” ni el de uno mismo ni el de nadie...” Entonces mira a 
este estado miserable...” un estado de sensación...” un estado que se 
mantiene de alimento...” un estado donde tienen lugar obras que no 
son las de uno...” un estado donde se sienten sensaciones que uno no 
ha pedido sentir jamás...” un estado donde uno mismo se escucha 
decir “yo y mío”...” y viendo todo esto...” uno comprende llanamente 
que no tiene nada que ver con todo esto...” uno ve que ni siquiera lo 
que llama “su vida” era con él...” 

Entonces...” este estado nacimiento...” que uno no ha pedido...” ni 
buscado...” ni planeado...” ni urdido...” ni robado...” uno comprende 
que ya no es de ninguna utilidad...” 

Pero mientras uno no comprende ni ve su verdadero estado real... 

no puede eludir la presa de las pasiones...” Todo lo que se 
manifiesta en este estado nacimiento...” uno lo llama mí mismo y 
mío.... Uno no se comprende sin obras...” uno no se comprende 
cuando esta vida del nacimiento no era.... uno no comprende 
profundamente qué significa que uno no ha pedido este estado 
nacimiento...” uno no se ve sin él...” uno no se ve cuando esta vida 
nacida no era...” Entonces...” la marca creciente de la sensación se 
apodera de uno...” y uno es incapaz de verse sin ella...” Esta marca 
de la sensación le arrastra a uno completamente lejos de la 
comprensión...” de manera que uno se pone muy nervioso cuando se 
plantea que la sensación va a cesar...” No habiéndose visto cuando la 
sensación no era...” concebirse sin sensación es para uno la muerte... 
” Uno huye entonces completamente espantado de lo que aparece 
como su disolución...” 

Esta vida de sensación sólo es muy miserable...” Nosotros no 
tenemos ningún control sobre la sensación...” De manera que cuando 
uno no es Capaz de verse cuando la sensación no era...” está 
completamente sometido a los vaivenes de un gran tirano...” 
Entonces...” los sufrimientos son sufrimientos...” los placeres son 
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placeres...” esta vida es esta vida...” y todo se siente de una manera 
muy trágica...” como si realmente ellos fueran nosotros mismos y 
nuestros...” 

No hay ningún otro escape del mundo de la sensación que no sea 
verse cuando la sensación no era...” Las espiritualidades proponen 
sutilizar la sensación...” alcanzar lo que ellos llaman un cierto 
control...” tener sensaciones más finas...” más equilibradas...” tener 
incluso visiones...” Y en su punto más alto hablan de fusión con lo 
que somos.... ¿Pero cómo puede fundirse lo que somos con lo que 
somos?.... Esto es una imposibilidad...” Si se considera una fusión...” 
necesariamente tiene que ser de dos...” Lo que es lo mismo no se 
funde con lo que es lo mismo...” Lo que es lo mismo es ya lo mismo... 
” idéntico a sí mismo...” llano...” estable...” eterno...” 


Yo no veo que conmigo hubiera ningún yo...” yo no veo que 
conmigo hubiera nadie...” ni siquiera éste que dice yo ahora...” De 
manera que tampoco había “mí mismo ni mío”...” Conmigo ni 
siquiera era esta vida que se ama tanto...” Yo no la veo conmigo...” 
Al no verla conmigo...” yo no siento el menor rastro de temor de que 
lo que yo soy desaparezca nunca...” Simplemente...” lo que yo soy...” 
no se llama...” no se personaliza...” no se siente...” no reclama 
ninguna posesión de nada...” no es un estado sublime...” no es un 
estado en el que pueda penetrarse con la sensación...” 
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En las doctrinas hindúes se dice que lo que es día para el 
comprehensor de su verdadera naturaleza real...” es noche para el 
que ignora su verdadera naturaleza real...” y que lo que es noche 
para el comprehensor...” es día para el ignorante...” 

Cuando uno mira a cuando este estado nacimiento no era...” y se 
ve a sí mismo incondicionado...” absolutamente libre de todo 
comienzo y de todo final de nada en él...” absolutamente libre de la 
sensación de ser...” donde no se conoce que yo soy lo que yo soy...” 
donde no se conoce esta vida de servidumbre de la sensación...” 
Cuando uno mira a cuando este estado nacimiento no era...” y se 
siente a sí mismo absolutamente en casa...” y se ve a sí mismo sin 
ojos...” y se escucha a sí mismo sin oídos...” y se abarca a sí mismo 
sin tener dimensiones...” sin ser grande ni pequeño...” y sin que 
medie movimiento alguno...” Cuando uno mira a cuando este estado 
nacimiento no era...” y se ve a sí mismo como un abismo insondable 
absolutamente familiar...” absolutamente íntimo...” donde no hay ni 
yo ni mío...” donde no nace ni prospera ningún mundo...” ni de 
sensación ni de intelección...” donde la consistencia del ser de uno es 
que es ser a secas... sin dualidad...” sin conocimiento...” sin 
sensación.... absolutamente libre de esta vida de sensación...” y de 
toda otra vida concebible...” ya sea infinita o aeviternal...” Cuando 
uno mira a cuando este estado nacimiento no era.... y lo que 
encuentra es a sí mismo sólo...” a esto se llama el Día del 
Comprehensor de su verdadera naturaleza real...” Este es un Dios 
verdadero en que jamás amanece ni anochece...” y cuyo Sol es la 
saboreación íntima de que se trata de uno mismo...” 

Este estado de sensación...” donde se siente la sensación de ser...” 
donde se siente la propensión a exclamar “yo y mío”...” este estado 
de vida de sensación y de intelección finita...” es una noche cerrada 
para el comprehensor...” Yo no me veo a mí mismo en él...” El cuerpo 
no me toca.... la mente no me toca...” el alma no me toca...” el 
espíritu no me toca... el ego no me toca...” ni “yo” ni “mío” me 
tocan...” la sensación de ser no me toca...” Nada en este estado de 
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sensación finita es mí mismo ni mío...” Yo no los he hecho...” Yo no 
sé en qué consisten...” Su comprensión está completamente cerrada 
a mí.... Cuando miro a este estado de sensación finita...” lo único que 
veo es lo que no era conmigo... Lo que yo soy está absolutamente 
manifiesto a mí...” y al mirar a este estado de sensación y de 
intelección finita...” lo único que veo es lo que no es conmigo...” Este 
estado de sensación y de intelección finita es una noche cerrada para 
mí.... Cuando le miro no me encuentro a mí mismo en él...” no tengo 
ninguna familiaridad ni intimidad con él...” no sé en qué consiste...” 
yo nunca lo he pedido...” 


Cuando alguien que no ve su verdadera naturaleza real mira el 
estado cuando el nacimiento no era.... ve realmente su propia 
naturaleza verdadera...” ve esa ausencia absoluta de “yo y mío”...” ve 
esa ausencia absoluta de toda vida de sensación y de intelección...” 
No se ve a sí mismo como este cuerpo y mente y alma y espíritu que 
cree ser...” Ahí no hay ningún nacido y mortal como él...” Entonces... 

esta misma visión le aterra bajo el disfraz de la muerte...” 
Efectivamente...” para el que no ve su verdadera naturaleza real...” 
la visión del estado cuando el nacimiento no era...” aparece como la 
más cerrada de las noches...” como el más temible de los abismos...” 
el abismo de la desaparición absoluta de esta vida de sensación y de 
intelección finita que él llama “mí mismo y mío”...” 
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El día del comprehensor de su verdadera naturaleza real...” es la 
visión del estado en que este nacimiento no era...” El comprehensor 
ve este estado...” Su verle es idéntico a ser-lo...” Para él no hay 
ninguna noche de la no existencia...” para él no hay ningún abismo 
del no ser...” Él se sabe a sí mismo ser la noche donde no se siente la 
sensación de ser...” Él se sabe a sí mismo ser el abismo insondable 
donde jamás se pronuncia yo...” 


Esa nada que aterroriza al que siente “yo y mío”...” esa noche 
impenetrable donde no ve el que se ama como nacido y mortal...” esa 
noche inescrutable que precede al nacimiento...” esa noche 


envolvente donde se disuelve instantáneamente este “yo y mío” que 
se siente...” esa noche es el día del comprehensor de sí mismo...” 

Ha mirado profundamente a cuando este estado nacimiento no 
era... y lo que ha encontrado no es la noche de su inexistencia...” Lo 
que ha encontrado es el día eterno de su ser...” Para él ya no queda 
ninguna duda...” Lo que queda cuando el estado nacimiento no es...” 
ese residuo que era cuando este estado nacimiento no era...” ha 
devenido la totalidad inacabable de su propio reposo...” 

No le inquieta en absoluto ver que en su ser no se siente la 
sensación de ser...” no le inquieta ver que en su ser no se encuentra 
nadie que diga “yo y mío”...” no le inquieta ver que en su ser no hay 
ningún cuerpo ni mente ni alma ni espíritu ni obras...” no le inquieta 
ver que en su ser el comprehensor de esto está absolutamente 
desaparecido...” Toda inquietud ha desaparecido de él...” Le repugna 
verse como esto o eso...” En su ser real...” no hay ni esto ni eso...” 
No le inquieta cesar de verse...” No le inquieta que no se perpetúe la 
visión...” La visión de sí mismo no era con él...” El abismo de su ser 
es solo...” sin testigos...” no está en el conocimiento de nadie...” En 
su ser no hay absolutamente nadie que diga “yo”...” Es como un día 
que no comienza ni acaba...” es el día pasmoso de la comprehensión 
de sí mismo...” 

Sin embargo...” para el que no ve su propio estado real...” su 
condición prenatal es absolutamente impenetrable...” No viéndose a 
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sí mismo ahí revestido de su “yo y mío”...” revestido de este cuerpo y 
mente y alma y espíritu y obras y conocimiento de padres y de 
hijos...” lo que ve...” es decir...” la ausencia de su individualidad...” 
lo interpreta como una ausencia de su existencia...” Y para el que no 
se comprehende a sí mismo...” la visión de la ausencia de su 
existencia como individuo...” es idéntica a la visión de la noche de lo 
que llama su muerte...” 

Así pues.... la misma visión de lo que es cuando el estado 
nacimiento no era... es Vida Absoluta y Día Eterno para el 
comprehensor de sí mismo...” y muerte absoluta y noche eterna para 
el que se comprende a sí mismo como nacido y mortal...” Ambos ven 
lo mismo...” La visión ve perfectamente en ambos casos lo Que Es...” 
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La noche del comprehensor de su verdadera naturaleza real es la 
aparición en él de este individuo y su destino...” que él no ha 
pedido...” Esta noche es la noche del no conocimiento de lo que ha 
ocurrido.... El comprehensor de su verdadera naturaleza real se 
pregunta...” “¿Cómo he hecho yo que ahora se siente que yo soy?...” 
¿cómo he hecho yo que yo he buscado que este individuo y su destino 
no han aparecido en mí?...” ¿cómo he decidido yo que precisamente 
este individuo y su destino hayan aparecido en mí?...” ¿cómo he 
decidido yo que se vea este mundo...” que se contemple este sol y 
este cielo...” que este estado nacimiento me haya encontrado?...” 
¿cómo he decidido yo que estén teniendo lugar las obras que están 
teniendo lugar?...” ¿cómo he decidido yo que se estén sintiendo las 
pasiones que se están sintiendo?...” ¿cómo he decidido yo que se esté 
sintiendo este amor insaciable de seguir sintiendo?...” ¿cómo he 
decidido yo que yo estoy sabiendo que yo soy?”...” El comprehensor 
de su verdadera naturaleza real se formula estas preguntas...” y la 
respuesta es siempre “yo no sé”...” “Yo no sé cómo he hecho yo que 
ahora se siente que yo soy...” yo no sé cómo he hecho yo que yo he 
buscado que este individuo y su destino han aparecido en mí...” yo 
no sé cómo he decidido yo que precisamente este individuo y su 
destino hayan aparecido en mí...” yo no sé cómo he decidido yo que 
se vea este mundo...” que se contemple este sol y este cielo...” que 
este estado nacimiento me haya encontrado...” yo no sé cómo he 
decidido yo que estén teniendo lugar las obras que están teniendo 
lugar...” yo no sé cómo he decidido yo que se estén sintiendo las 
pasiones que se están sintiendo...” yo no sé cómo he decidido yo que 
se esté sintiendo este amor insaciable de seguir sintiendo...” yo no sé 
cómo he decidido yo que yo estoy sabiendo que yo soy”...” 

Este “yo no sé”...” este verse a sí mismo absolutamente inocente 
del estado nacimiento...” es la noche del comprehensor...” Siente una 
profunda extrañeza por el individuo y su destino...” Por así decir...” 
el individuo y su destino le han encontrado...” Él no los ha buscado... 
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” él no puede reconocerse hacedor ni deseador de la sensación de 
sentirse ser...” 

Sin embargo...” el individuo y su destino es lo que el que no 
comprende su verdadera naturaleza real llama su día...” el día en 
que tiene la convicción de ser él el hacedor de lo que se hace...” el 
sentidor de lo que se siente...” el día en que tiene la convicción de 
ser él quien quiere que este sol luzca...” que este mundo dure...” que 
se sientan las pasiones que se sienten...” que se tenga el cuerpo y la 
mente y el alma y el espíritu que se tienen...” El que no comprende 
su verdadera naturaleza real llama a todo esto “mí mismo y mío”...” 
cree que él lo ha elegido...” cree que él lo hace...” cree que esta 
sensación de ser que se siente es precisamente la sensación de ser 
que él quiere sentir...” y aunque es absolutamente ignorante de 
cómo se ha hecho que se siente esta sensación de ser...” afirma “yo 
hago que yo siento que yo soy...” yo hago que yo escucho...” yo hago 
que yo veo... yo hago que yo toco...” yo hago que se sientan estas 
pasiones que yo quiero que se sientan...” es mí mismo quien hace 
que se sienta que yo soy...” Este estado nacimiento es mí mismo y 
mío.... Yo he comenzado con él...” yo quiero que dure...” yo quiero 
que no acabe...” Todo lo que no es este estado nacimiento...” es sólo 
nada...” la nada espantosa en que no se sentía que yo soy...” la nada 
espantosa en que mí mismo y mío no eran”...” 
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El individuo y su destino no pueden llegar jamás a ser el estado 
absoluto...” ni creciendo...” ni perfeccionándose...” ni de ninguna 
manera.... Si yo estoy convencido de ser un individuo nacido y 
mortal...” si yo estoy convencido de ser este individuo y su destino...” 
yo me pregunto...” ¿cómo puedo yo hacer que este individuo y su 
destino no pasen...” que no envejezcan.... que no mueran?...” ¿cómo 
eternalizo yo este se siente que yo soy?...” 

Hay en mí un rechazo a verme a mí mismo como este individuo y 
su destino...” Este rechazo es perfecto...” no aumenta ni disminuye... 
” Simplemente veo que este individuo y su destino no es mí mismo ni 
mío...” Lo que yo soy no tiene ningún misterio para mí...” Me veo a 
mí mismo cuando el estado nacimiento no era y ahora que este 
estado nacimiento es...” En mí no hay ninguna diferencia...” Ya sea 
que el estado nacimiento no esté o ya sea que el estado nacimiento 
esté...” en mí no hay ninguna diferencia...” Lo que veo que yo soy no 
es susceptible de medida ni de calificativo en los términos de un 
individuo y su destino...” En mí no hay absolutamente nada con lo 
que comparar...” en mí no hay ningún otro...” ni más grande ni más 
pequeño...” ni más alto ni más bajo...” ni más antiguo ni más nuevo... 
” ni más espiritual ni más grosero...” Yo conozco mi estado en que 
este individuo y su destino no eran conmigo...” Esta sensación de ser 


no se sentía...” No había ninguna meta que alcanzar...” Yo no 
pasaba...” yo no envejecía.... Yo no conocía que yo soy... Toda 
intelección y toda sensación estaban ausentes de mí...” Este 


individuo y su destino no se conocían...” Yo no los conocía...” Yo sé 
este estado...” Lo veo ahora...” Es mí mismo...” Yo no he llegado a 
él...” Yo no lo he alcanzado...” Yo no lo he encontrado...” Este estado 
que yo soy no es la posesión de este individuo...” Este individuo no 
puede hacer nada para ser mí mismo...” Por consiguiente...” no hay 
nada que yo haya hecho o que yo esté haciendo para ser lo que yo 
soy... Lo que yo soy no puede ser nunca objeto de codicia...” Lo que 
yo soy no puede llegar a ser jamás la posesión de este individuo...” 
Es a lo que yo soy a lo que está aconteciendo presenciar a este 
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individuo y su destino...” Presenciar...” sólo eso...” Pero no hay 
intervención ni puede haberla...” 

El mundo del individuo y su destino es pequeño y miserable...” y 
su realidad no es más que un copo de ilusión...” Yo lo presencio...” 
presencio a este individuo y su destino...” pero no siento la menor 
inclinación a decirme que son mí mismo y mío.... Hay un corte 
total...” un corte absoluto...” un corte limpio e insalvable...” Nada de 
este individuo me toca...” Veo mi estado real...” Es indiferente que 
este individuo y su destino fuera un mendigo o un rey...” un dios o un 
profeta...” En mi estado real no se trata de ser más que nadie...” en 
mi estado real no hay ningún individuo ni su destino...” en mi estado 
real no hay la vida de este individuo ni su destino...” ni la vida de 
ningún dios ni su destino...” Mi estado real es una paz absoluta...” un 
océano de silencio donde jamás se pronuncia ninguna palabra...” 

No es la propiedad de este individuo ni de ese individuo...” no es 
la propiedad de este dios ni de ese dios...” no es magnífico...” no es 
pequeño...” no pasa... no envejece...” no destaca...” no presiona...” 
no se hace...” Sólo espera mansamente su propia vuelta en sí...” 
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He dicho a alguien...” «Cuando saboreas un grano de sal...” tú no 
dices nunca 'mi sabor salado”...” Cuando saboreas un grano de 
azúcar...” tú no dices nunca “mi sabor dulce”...” Cuando saboreas una 
comida...” tú no dices nunca 'mi sabor sabroso”...” ¿Qué dices cuando 
saboreas un grano de sal?...” ¿Acaso no dices “esto sabe salado”?...” 
¿Y qué dices cuando saboreas un grano de azúcar?...” ¿Acaso no 
dices “esto sabe dulce”?...” ¿Y qué dices cuando saboreas una 
comida?...” ¿Acaso no dices “esto sabe sabroso”?...” Comprende que 
no dices “mi sabor salado” ni 'mi sabor dulce” ni mi “sabor sabroso...” 
porque no se está ejerciendo ninguna propiedad...” “Sabe salado...” 
“sabe dulce”...” “sabe sabroso”...” es sólo una constatación...” es sólo 
una verificación...” Tú no posees el sabor...” por ello no dices “mi 
sabor'...” sino sólo 'sabe salado...” o dulce...” o sabroso”...” 

Pasa igualmente con lo que llamas “tu vida”...” El hecho de que 
digas “mi vida”...” el hecho de que llames “mi vida' a este sabor “se 
siente que yo soy”.... es tan erróneo como que digas 'mi sabor 
salado...” 

Lo mismo que dices “esto sabe salado'...” debes comprender que 
debes decir “esto sabe a yo soy”...” Tú jamás te confundes con lo que 
saboreas...” Si saboreas “salado” no dices “esto que saboreo es mí 
mismo...” sino “esto sabe salado'...” No dices mi sabor salado...” no 
te confundes con lo que saboreas...” El sabor es una cosa...” y tú que 
lo saboreas otra...” En todo caso dices “mi sentido del gusto”...” pero 
nunca “mi sabor salado...” 

Lo que quiero que comprendas es que debes extender tu no 
posesión a todo lo que se siente...” “Se saborea salado' es aún más 
correcto que “esto sabe salado'...” Decir “se siente que yo soy' es más 
correcto que decir “yo siento que estoy vivo”...” Decir 'se siente que 
yo soy no se sentía' es más correcto que decir “yo no era...” 

Debes comprender que de la misma manera que no puedes decir 
“mi sabor salado” tampoco puedes decir “mi vida”...” Ello te ayudará a 
comprender que la totalidad de lo que llamas tu vida no es más que 
la saboreación de un sabor incesante que no era contigo...” Esta 
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mañana... antes de almorzar...” yo no saboreaba nada...” No había 
ningún sabor...” ni salado...” ni dulce...” ni sabroso...” Hay 
igualmente tu estado en que no se saboreaba esta sensación “se 
siente que yo soy”...” Todo lo que llamas tu vida es sólo la 
constatación de que el sabor “se siente que yo soy” está presente...” 
Pero el verdadero presente eres tú... tú sólo...” que estás 
saboreando.... No confundas lo que tú eres con lo que sólo 
saboreas...” Todo lo que llamas tu vida es sólo un “se saborea que yo 
soy”.... Como toda saboreación.... “se saborea que yo soy” 
comienza... Es como el almuerzo de esta mañana... Ha 
comenzado.... e inmediatamente se ha saboreado “salado...” 
“dulce”... y 'sabroso”...” Pero antes de que el almuerzo comience...” 
¿a qué puedes decir que sabe?...” 

Igualmente...” lo que llamas tu vida ha comenzado a saborearse... 
” A ese comienzo tú le llamas tu nacimiento...” Es tan absurdo como 
decir que el comienzo del almuerzo es el comienzo de tu sentido del 
gusto.... Lo que llamas tu vida sólo “se saborea”...” Y lo que quiero 
que comprendas es quién la saborea...” Antes de que la saboreación 
de lo que llamas tu vida comience...” háblame de eso...” » 
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He dicho a alguien...” «Tú eres antes de que hayas comenzado a 
saber que tú eres...” tú eres antes de que se esté sintiendo que tú 
eres... tú eres antes de que este cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu 
que vienes llamando tú mismo sean...” tú eres antes de que el Cielo y 
la Tierra sean...” antes de que luciera ningún sol...” antes de que 
luciera ninguna estrella...” antes de que hubiera una tierra y un 
espacio...” antes de que el éter contuviera...” antes de que el aire 
soplara...” antes de que el fuego ardiera...” antes de que el agua 
mojara...” antes de que la tierra sostuviera...” 

Dime...” ¿Cómo haces que tú ves?...” ¿cómo haces que tú oyes?...” 
¿cómo haces que tú sientes?...” ¿cómo haces que tú saboreas?...” 
¿Cómo haces que comprendes?...” Ciertamente...” el que vienes 
creyendo que tú eres...” no era... Ciertamente tú no eres el que tú 
vienes creyendo que eres...” 

Tú sabes que no sabes cómo haces que tú ves...” tú sabes que tú 
no sabes cómo haces que tú oyes...” tú sabes que tú no sabes cómo 
haces que tú sientes...” tú no sabes cómo haces que tú saboreas...” 
tú no sabes cómo haces que tú comprendes...” ¿Cómo sabes tú que 
tú no sabes cómo haces?...” ¿cómo sabes tú que tú no sabes cómo 
haces que tú ves?...” ¿cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces que 
tú oyes?...” ¿cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces que tú 


sientes?...” ¿cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces que tú 
saboreas?...” ¿cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces que tú 
comprendes?...” 


Comprende que ver...” oír...” sentir...” saborear...” comprender no 
son actos que puedas llamar míos...” Tú no sabes cómo haces que 
oyes... tú no sabes cómo haces que ves...” tú no sabes cómo haces 
que sientes...” tú no sabes cómo haces que saboreas...” tú no sabes 
cómo haces que comprendes...” Ellos no son actos que puedas llamar 
míos...” 

¿De qué está hecho el consistir de tu ver?...” ¿de qué está hecho el 
consistir de tu oír?...” ¿de qué está hecho el consistir de tu sentir?...” 
¿de qué está hecho el consistir de tu saborear?...” ¿de qué está 
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hecho el consistir de tu comprender?...” ¿De qué está hecho el 
consistir de tu se siente que yo soy?...” 

Nadie te lo dirá tan simplemente...” nadie te lo dirá tan 
llanamente...” Tú sabes que no sabes...” Tu no sabes es tan vasto 
como tu presencia eterna misma...” Saber que no sabes cómo has 
hecho que tú has venido a sentir que tú eres... implica 
necesariamente que lo que tú eres es antes de que tú no sepas cómo 
has hecho...” Tú eres absolutamente omnisciente de todo lo que no 
sabes...” Sabes que no sabes cómo has hecho...” sabes que no sabes 
si algún otro ha hecho...” sabes que jamás te has visto a ti mismo 
haciendo que tú oyes...” haciendo que tú ves...” haciendo que tú 
sientes...” haciendo que tú comprendes...” haciendo que tú sabes que 
tú eres...” Sabes que jamás has visto a ningún otro haciendo el acto 
de que tú oigas...” haciendo el acto de que tú veas...” haciendo el 
acto de que tú sientas...” haciendo el acto de que tú comprendas...” 
haciendo el acto de que tú sepas que tú eres...” Eres absolutamente 
omnisciente de todo lo que no sabes...” 

No te busques a ti mismo ni en este mundo ni en ningún otro 
mundo.... Tú no sabrías cómo se hace que tú los presencias...” 
Distanciándote de lo que presencias...” Tú no eres este hombre que 
has venido creyendo que eres...” Es una imposibilidad absoluta que 
tú seas lo que saboreas...” es una imposibilidad absoluta que tú seas 
lo que sientes...” es una imposibilidad absoluta que tú seas lo que 
comprendes...” 

¿A raíz de qué comenzó para ti todo este proceso de presenciar...” 
de ver...” de oír...” de saborear...” de comprender...” de sentir que tú 
eres?.... ¿Y antes?...” ¿Qué es antes de que comience este proceso?... 


e 


» 
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Entonces le he dicho...” “¿Cómo haces que tú me escuchas en este 
instante?...” ¿cómo haces que tú ves?.... ¿cómo haces que tú 
comprendes?...” ¿cómo haces que tú sientes que tú eres?...” Yo 
quiero saber cómo lo haces...” Yo quiero que me digas cómo haces 
que tú me escuchas?”...” 

Entonces escucho atentamente el silencio que es su respuesta...” 
Acto seguido se escucha un tímido “yo no sé...” yo no sé cómo lo 
hago”...” Más silencio...” Y agrega...” “Pero todo el mundo lo hace”... 


Entonces le digo...” “Si alguna vez te proponen cambiarte por 
alguien...” ¿cuál será tu respuesta?”...” 

—“Mi respuesta sería 'no...” dice”...” 

—Entonces...” le pregunto...” ¿por qué me respondes que todo el 
mundo lo hace?...” ¿Cuál es la diferencia entre tú mismo y todo el 
mundo...” que según tú...” hace exactamente lo mismo que haces tú 
cuando escuchas...” cuando ves...” cuando sientes que tú eres?...” Yo 
no estoy interesado en que ningún otro que tú me responda a las 
preguntas que te hago...” Me dirijo exclusivamente a ti...” Eres tú a 
quien yo pregunto...” dime...” cuando sientes amor...” ¿cómo haces 
tú que sientes amor?...” ¿cómo haces tú que estas escuchando lo que 
te digo?...” ¿en qué consiste tu escuchar lo que te digo?...” ¿de qué 
está hecho tu escuchar lo que te digo?...” Es a ti a quien pregunto...” 
No me digas lo que ponen los libros...” no me hables de procesos...” 
no me hables de órganos...” Tú puedes abrir un cadáver y mostrarme 
toda la instrumentalidad de la escucha...” Pero eso no es lo que yo 
quiero que me digas...” Lo que quiero que me digas es esto...”: En 
este instante...” tú...” que estás escuchando esto que escuchas...” 
tú...” tú mismo...” no ningún otro...” no los demás...” sino tú que 
escuchas...” dime...” ¿cómo haces que tú escuchas?...” ¿cómo haces 
que tú ves?...” ¿cómo haces que tú sientes?...” ¿cómo haces que 
estás sabiendo que tú eres?”...” 

“Dime cómo haces que tú te encuentras en ese cuerpo que crees 
que eres tú...” Yo quiero saber en qué parte de él te encuentras a ti 
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mismo que tú estás...” Yo quiero que te busques a ti mismo en lo que 
llamas tu cuerpo...” yo quiero que te encuentres...” y quiero que me 
digas en qué parte de él te encuentras a ti mismo que tú estás...” 
Quiero que me digas qué encuentras que tú eres...” Quiero que me 
digas si encuentras que tú eres carne...” o sangre o huesos...” quiero 
que me digas qué parte de este cuerpo encuentras que tú eres”...” 

“Y quiero que me digas en qué consistes...” quiero que me digas 
de qué encuentras que estás hecho...” quiero que me digas cómo 
haces que tú me escuchas...” Quiero que me digas cómo sujetas a ti 
este cuerpo...” quiero que me muestres cómo lo atas a ti...” ¿En qué 
parte de este cuerpo encuentras que tú estás?...” ¿en qué parte de lo 
que llamas tu mente encuentras que tú estás?...” ¿en qué parte de lo 
que llamas tu alma encuentras que tú estás?...” ¿en qué parte de lo 
que llamas tu espíritu encuentras que tú estás?...” ¿En qué 
encuentras que tú consistes?...” Por favor...” no me respondas lo que 
has leído o aprendido de otros...” Yo sólo quiero que puesto que se 
trata de ti mismo...” tú mismo me respondas...” 

Ciertamente...” se trata de ti mismo...” ¿Qué otro que tú mismo 
tiene el conocimiento de ser tú mismo sino eres tú?.... ¿Cómo puede 
otro que tú mismo estar sabiendo en este instante que tú sientes que 
tú eres?...” Dime...” en este preciso instante...” ¿cómo haces que tú... 
” y sólo tú...” estás sintiendo que tú eres?”...” 


173 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


496 


¿Cómo haces tú que tú eres?...” Yo quiero saber cómo haces tú 
este Cuerpo...” yo quiero saber cómo haces tú que se siente que tú 
eres... Yo quiero saber cómo haces tú que tú estás escuchando 
ahora...” No tomes estas preguntas a la ligera...” Date cuenta de que 
únicamente tú conoces la respuesta...” ¿Cómo sabes tú la respuesta? 
... ¿Cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces que tú escuchas?...” 
¿Cómo sabes tú que tú no sabes cómo haces este cuerpo?...” 

¿Cómo haces tú tu mente?...” ¿cómo haces tú tu alma?...” ¿cómo 
haces tú tu espíritu?...” ¿Cuándo has diseñado tú la complexión de 
este cuerpo?.... ¿Cuándo has diseñado tú tu respiración?...” ¿cómo 
diseñas tú tus pensamientos?...” ¿Qué materiales usas?...” ¿a qué 
plan tuyo responden?...” ¿Y tu visión?...” ¿cómo has diseñado tu 
visión?...” ¿cómo haces que tú ves?...” ¿En qué consiste que tú ves?... 

¿En qué consiste que tú sientes que tú eres?...” ¿Cómo se 
producen el agrado y el desagrado?...” ¿cómo haces que sientes 
amor de ser?...” 

¿Quién responde estas preguntas?...” ¿Cómo sabes tú que tú no 
sabes?...” ¿Cómo es el estado en que no se sentía la sensación de que 
tú eres?...” Yo no te estoy pidiendo que hagas cesar la sensación de 
que tú eres.... Lo que te pido es que comprendas que tú no sabes 
cómo haces que la sensación de que tú eres se está sintiendo...” 

Otros te dirán que tú eres esta sensación que se siente...” Otros te 
dirán que la perfecciones...” que la salves...” que ella es el único 
capital con el que cuentas...” Yo sólo te hago preguntas...” yo sólo te 
hago estas preguntas cuya respuesta sólo tú conoces...” 

Tú sabes que no sabes cómo haces...” Tú sabes que tú no sabes 
cómo haces que respiras...” tú sabes que tú no sabes cómo haces que 
esta sensación de ser se siente...” tú sabes que tú no sabes cómo 
haces que esta consciencia reflexiva de que tú eres está ahora 
presente a ti...” Tú sabes que tú no has diseñado cómo respiras...” tú 
sabes que no has diseñado que tú sientes...” tú sabes que tú no has 
diseñado que tú eres...” 
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¿En qué concepto te tienes que tú eres?...” ¿cómo haces el 
concepto en que te tienes que tú eres?...” ¿Cómo haces que este 
hombre o esta mujer son el ser que tú aceptas ser?...” ¿cómo haces 
que tú eres este hombre o esta mujer?...” ¿cómo haces que respiras? 

” ¿cómo haces la edad que dices que tienes?...” ¿cómo haces que 
tus manos agarren?...” ¿cómo haces que tus piernas caminen?...” 
¿cómo haces que tú piensas?...” ¿cómo haces que tú imaginas?...” 
¿cómo haces que comprendes?...” 

¿Cómo haces que tú estás sabiendo que tú no sabes cómo haces? 

Límpiate de todas las obras...” voluntarias e involuntarias...” 
Desaloja de ti lo que comprendes que tú no haces...” Si tú sabes que 
tú no sabes cómo haces...” ¿qué tienes tú que ver entonces con lo 
que se revela a ti como absolutamente no hecho por ti?...” 

Pregúntate cómo haces tú que se siente este intenso apego a 
sentir...” Ciertamente...” el apego a sentir se siente...” ¿pero cómo 
haces tú que se siente?...” ¿cómo lo has diseñado?...” ¿cuándo lo has 
pedido?...” Descúbrete a ti mismo en el instante en que quisiste 
ardientemente sentirte ser...” Dime cómo hiciste...” dime cómo 
hiciste que tú quisiste ardientemente sentirte ser...” 
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¿Cómo haces que tú sientes que tú eres?...” Tú sientes la 
sensación de que tú eres...” Pero yo quiero saber ¿cómo haces tú que 
tú sientes que tú eres?...” 

Cuando la sensación de que tú eres no se siente...” ¿cómo haces 
tú que la sensación de ser no se siente?...” ¿Qué encuentras que tú 
eres... cuando la sensación de ser no se siente?...” Háblame de 
eso... yo quiero saber todo de ti...” cuando la sensación de ser no se 
siente...” 

Yo quiero que entres ahí...” quiero que entres en ti mismo...” 
cuando la sensación de ser no se siente...” Quiero que te descubras a 
ti mismo cuando la sensación de ser no se siente...” 

Este descubrimiento de ti mismo cuando la sensación de ser no se 
siente...” es lo que yo quiero que veas... La sensación de ser no se 
siente...” Céntrate en eso...” penetra eso...” recede a eso... ¿Cómo 
es para ti mismo tu propio estado cuando la sensación de ser no se 
siente?...” No lo nombres...” no nombres ese estado...” Sólo hazlo 
presente...” Deja que él mismo te hable...” deja que él mismo te 
cuente todo de ti mismo...” 

Estoy hablándote a ti...” que sabes que esta sensación “se siente 
que yo soy” no se sentía...” Quiero que digas cómo haces tú que ella 
se siente ahora...” quiero que te descubras a ti mismo haciendo que 
tú sientes que tú eres...” quiero que veas cómo haces que tú sientes 
que tú eres...” 

El estado real no se dice...” El estado real es el que sabe que esta 
sensación de ser no era...” De manera que yo tengo que preguntarte 
por ti mismo cuando la sensación de ser no se siente...” para que tú 
mismo descubras por ti mismo que tienes la respuesta...” 

¿De qué sirve que yo hable del estado real si tú no ves que estoy 
hablando de ti mismo?...” Por ello te pregunto...” por ello te pregunto 
una y otra vez...” dime...” ¿cómo haces tú que tú sientes que tú eres? 

¿cómo has hecho tú que esta solubilidad nacimiento está 
emitiendo sus solubles con cuya saboreación se ha presentado a ti la 
sensación de que tú eres?...” Dime...” ¿cómo haces tú que escuchas 
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lo que te digo?...” ¿cómo haces tú que tienes la respuesta a las 
preguntas que te hago?...” 

Yo sólo puedo proporcionar las preguntas...” Pero la respuesta 
brota de ti mismo...” Tienes que sumergirte en la respuesta...” tienes 


que anegarte en la respuesta...” Tienes que fundirte con la 
respuesta...” 
Si respondes...” “Yo no sé cómo hago que yo siento esta sensación 


de que yo soy... yo no sé cómo hago que yo escucho estas 
preguntas...” yo no sé cómo hago que descubro que yo no sé cómo 
hago...” Descubro que yo no sé absolutamente cómo hago...” 
Descubro que yo no sé cómo hago que siento que yo soy”...” si la 
respuesta que brota de ti mismo es “yo no sé cómo hago que yo 
siento que yo soy”...” entonces debes sumergirte en “yo no sé cómo 
hago”...” debes anegarte en “yo no sé”...” 

¿Cómo sabes que no sabes cómo haces?...” ¿cómo sabes que no 
sabes?...” Yo sólo puedo llevarte hasta ti mismo...” Entrar en ti 
mismo es un misterio que sólo te incumbe a ti...” 

Escucha atentamente la voz de tu propio estado eterno...” Nadie 
sino tú está escuchando las respuestas que brotan de ti mismo...” 
Sumérgete en la fuente de donde brota tu comprensión...” Tú sabes 
que no sabes cómo haces...” ¿Cómo sabes que tú no sabes cómo 
haces?...” Sumérgete en eso...” anégate en eso...” 
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Tú...” que buscas la paz y el sosiego...” dime...” ¿cómo haces tú 
que has comenzado esta búsqueda?...” ¿cómo haces tú que amas 
ardientemente encontrar quién eres?...” 

Se te propondrán muchas maneras de llegar a conocerte...” pero 
nadie te preguntará cómo haces tú que has comenzado a buscar...” 
Unos te dirán que medites...” otros te dirán que reces...” otros aún te 
dirán que hagas buenas obras...” pero nadie te preguntará cómo 
haces tú que tú eres...” cómo haces tú que tú sientes que tú eres...” 

¿Cómo haces tú que este fuego en el corazón ha comenzado a 
sentirse?...” ¿Cómo haces tú que te sientes tan descontento sintiendo 
que se siente que tú eres?...” ¿Cómo haces tú que te sientes 
consistir...” que te sientes ser...” que estás sabiendo que tú eres?...” 
¿Cómo lo haces?...” 

¿Qué puedes hacer tú para aplacar este fuego que consume...” si 
no sabes cómo se hace que este fuego está aquí?...” ¿Con qué 
consciencia vas a meditar...” si no sabes cómo se hace que esta 
consciencia de que tú eres está aquí?...” ¿con qué lengua y corazón 
vas a rezar... si no sabes cómo se hace que esta lengua y este 
corazón están aquí?...” 

Tú no sabes cómo se ha hecho que este cuerpo-y-mente-y-alma-y- 
espíritu que llamas “mí mismo y mío” están aquí... Tú no sabes 
cómo se hace que escuchas...” tú no sabes cómo se hace que 
sientes...” tú no sabes cómo se hace que comprendes...” Nada de 
todo esto estaba aquí...” ¿Te has visto a ti mismo haciéndolo?...” 
¿Sabes cómo haces tú que tú escuchas?...” ¿sabes cómo haces tú que 
tú comprendes?...” Dime...” ¿cómo lo haces?...” ¿cómo haces que tú 
escuchas?...” ¿cómo haces que tú comprendes?...” 

¿Cómo haces que el fuego de la búsqueda de ti mismo está ahora 
presente?...” Este fuego de la búsqueda de ti mismo no era...” este 
fuego de la búsqueda de ti mismo no estaba contigo...” Háblame de 
ese estado tuyo que sólo tú conoces...” háblame de ese estado en que 
este fuego que ahora abrasa no se sentía...” háblame de ese estado 
en que este individuo y su búsqueda no eran...” Mi confianza en ti es 
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absoluta...” Yo sé que tú sabes todo de ti mismo cuando este 
individuo y su búsqueda de paz no eran...” Yo te pregunto desde ese 
estado...” 

Yo sé que yo no sé cómo hago que yo escucho...” yo sé que yo no 
sé cómo hago que yo comprendo...” yo sé que yo no sé cómo hago 
que yo soy...” 

Es fácil decir que medites...” es fácil decir que reces...” es fácil 
decir que hagas buenas obras...” Pero dime...” ¿cómo decirte que te 
hagas a ti mismo ser lo que tú eres?...” Sin embargo...” esta es mi 
pregunta...” ¿cómo haces tú que tú eres lo que tú eres?...” 

Si me respondes que tú eres lo que el nacimiento ha hecho 
aparecer en ti...” yo te pregunto...” ¿cómo haces tú que tú eres lo 
que el nacimiento ha hecho aparecer en ti?...” ¿cómo haces tú que tú 
eres este cuerpo y esta mente y este alma y este espíritu...” y sus 
funciones y sus obras?...” ¿cómo lo haces ser lo que tú eres?...” Y si 
me respondes que tú eres lo que es cuando el estado nacimiento no 
era... yo te pregunto igualmente...” ¿cómo haces tú que tú eres el 
estado eterno?...” Dime...” ¿cómo lo haces?...” 
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Yo te digo que tú mismo...” en tu intimidad contigo mismo...” te 
preguntes...” “¿cómo hago yo que yo sé que yo soy?...” ¿Cuántos 
sabios profundos...” reunidos en cónclave...” son necesarios para 
darme la certificación de que yo siento que yo soy?”...” 

Tú sabes por ti mismo que aunque todos los sabios habidos te 
negaran la certificación de que tú eres...” por muy sabios que 
fueran...” tú no podrías admitir su sentencia...” Si tú estás viendo...” 
¿cómo puede nadie...” por muy sabio que sea...” decirte que tú no 
ves?.... ¿Por qué no te fías de tu propia prueba...” que necesitas que 
otros te confirmen o te nieguen la evidencia?...” ¿Quién ha visto 
jamás en tu lugar que tú ves?...” ¿quién ha oído jamás en tu lugar 
que tú oyes?...” ¿quién ha sentido jamás en tu lugar que tú sientes?... 


¿Quién puede decirte jamás cómo haces que tú ves?...” ¿quién 
puede decirte jamás cómo haces que tú oyes?...” ¿quién puede 
decirte jamás cómo haces que tú sientes que tú eres?...” ¿Cómo 
puede nadie describirte en qué consiste que tú ves?...” ¿cómo puede 
nadie describirte jamás en qué consiste que tú oyes?...” ¿cómo puede 
nadie describirte jamás en qué consiste que tú sientes que tú eres?... 
” Todos los sabios profundos de la tierra juntos no pueden certificar 
que tú sientes que tú eres...” ¿Por qué entonces esperas que yo te 
certifique que tú comprendes?...” ¿Cómo sabes que tú sientes que tú 
eres?.... ¿Acaso te lo digo yo?...” 

Comprende que la prueba de tu comprensión de ti mismo es que 
tú ves.... comprende que la prueba de tu ser real es que tú 
escuchas...” comprende que la prueba de tu ser real es que se siente 
que tú eres.... No te des nombre...” no te des forma...” no aceptes 
ningún concepto de ti mismo...” No te imagines como otro que tú 
mismo...” no quieras verte como esto ni como eso.... No pidas 
visiones de lo que no eres...” 

Sólo sabe por ti mismo que tú no sabes cómo se ha producido que 
ahora ves...” sólo sabe por ti mismo que tú no sabes cómo se ha 
producido que ahora oyes...” sólo sabe por ti mismo que tú no sabes 
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cómo se ha producido que ahora se siente la sensación de que tú 
eres... Y sabe por ti mismo también que esta sensación de que tú 
eres no se sentía...” No esperes que nadie venga a decirte cómo es tu 
propio estado cuando la sensación de ser no se sentía...” no aceptes 
ninguna descripción de eso...” Si ya no es posible describirte en qué 
consiste que tú sientes que tú eres...” ¿cómo puedes esperar que 
nadie te describa en qué consiste cuando no se sentía que tú eres?... 
Por ello...” comprende que es completamente vano exponer a otro 
en qué consiste que tú ves...” Hazlo...” Ve...” y comprende que tú no 
sabes cómo haces que tú ves...” Hazlo...” siente que tú eres...” y 
comprende que tú no sabes cómo haces que tú sientes que tú eres...” 
Comprende que tú no sabes cómo haces que tú sientes que tú 
eres... Sumérgete en yo no sé.... anégate en yo no sé cómo hago 
que yo siento que yo soy.... Descúbrete no sabiendo...” penetra 
profundamente en yo no sé.... Descúbrete cuando la sensación de 
que yo soy no se sentía...” penetra profundamente en tu propio 
estado...” saborea tu propia intimidad contigo mismo...” Eso es 
ahora...” eso está presente ahora...” eso sabe que no sabe...” 
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¿A quién vas a ir para que te confirme que tú sientes que tú eres? 
... ¿Cuántos sabios...” reunidos en qué concilio...” son necesarios 

para que te den su confirmación de que tú sientes que tú eres?...” 
¿Cuántas escrituras... de cuántas tradiciones...” es necesario que 
leas para que tú llegues a la confirmación de que tú sientes que tú 
eres?.... ¿Cuántos Mesías...” venidos de qué cielos...” son necesarios 
para que tú recibas la confirmación de que tú sientes que tú eres?...” 

Yo me pregunto...” ¿quién puede saber en tu lugar que tú sientes 
que tú eres?...” ¿cómo puede nadie sentir en tu lugar que tú sientes 
que tú eres?.... ¿Cómo se te puede certificar que tú sientes que tú 
eres?...” 

Por ello...” yo te pregunto...” ¿quién tiene la confirmación 
absoluta de que tú sientes que tú eres?...” ¿Quién siente que tú eres? 

Y te pregunto también cómo lo haces...” te pregunto cómo haces 
que tú sientes que tú eres...” 

Yo quiero saber si lo haces con el cuerpo...” Quiero saber cómo 
usas el cuerpo para sentir que tú eres...” quiero saber cómo decides 
“ahora voy a sentir que yo soy...” Para ello voy a hacer funcionar este 
cuerpo de esta y de esta manera...” voy a hacerlo funcionar como 
está escrito en los libros...” voy a hacerlo funcionar como he oído a 
tal sabio que debo hacerlo”...” Quiero saber cómo usas la mente...” 
tu querida mente...” para darte cuenta de que estás sintiendo que tú 
eres... quiero saber cómo dispones “ahora voy a darme cuenta de 
que yo siento que yo soy...” Para ello voy a poner en funcionamiento 
mi mente...” Voy a hacerme a mí mismo escuchar...” voy a hacerme a 
mí mismo ver...” voy a hacerme a mí mismo sentir...” Voy a hacerlo 
como está escrito en los libros...” voy a hacerlo como se me ha dicho 
que se hace...” así y así”... Y quiero saber cómo usas lo que llamas 
tu alma para tomar consciencia reflexiva de que se está sintiendo 
que tú eres...” quiero saber cómo te dices a ti mismo “oh alma mía...” 
contigo como espejo...” voy a hacer que se sienta la sensación de que 
yo soy... Te acojo en mi pecho...” te caliento hasta que abrasas...” y 
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con tu superficie pulida...” recibo en mí mismo esta sensación 
ardiente de que yo soy.... Voy a hacerlo como han dispuesto que se 
haga los sabios del mundo en concilio...” Sin sus valiosas 
indicaciones yo estaría perdido...” sin sus valiosas indicaciones yo no 
sabría cómo hacer para sentirme a mí mismo que yo soy”...” Y quiero 
saber también cómo usas lo que llamas tu espíritu...” Quiero saber 
cómo has hecho que lo has metido en este cuerpo...” quiero saber 
cómo hiciste para hacer tuyos este cuerpo y esta mente y este alma y 
este espíritu...” 

Quiero saber siguiendo qué instrucciones llegaste tú a saber cómo 
haces que tú sientes que tú eres...” 

Quiero saber de ti...” quiero saber únicamente de ti...” Dime...” 
¿cómo obtienes tú la certificación de que tú sientes que tú eres?...” 
Dime...” ¿quién te está dando la confirmación de que tú sientes que 
tú eres?...” ¿en dónde está teniendo lugar la confirmación de que tú 
sientes que tú eres?...” ¿en qué tiempo está teniendo lugar la 
confirmación de que tú sientes que tú eres?.... Quiero que me 
muestres su cuerpo...” el cuerpo de que tú sientes que tú eres...” 
quiero que me muestres su mente...” la mente de que tú sientes que 
tú eres.... Quiero que me muestres su alma...” el alma de que tú 
sientes que tú eres...” Y quiero que me muestres su espíritu...” el 
espíritu de que tú sientes que tú eres...” Quiero que me muestres en 
qué consiste que tú sientes que tú eres...” quiero que me des la 
prueba...” quiero que me des a saborear que tú sientes que tú eres... 
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Yo no sé cómo hago que yo escucho...” yo no sé cómo hago que yo 
veo... yo no sé cómo hago que se siente que yo soy...” yo no sé cómo 
hago que yo sé que esta sensación de que yo soy no se sentía...” 
Cuando estoy en mi sueño profundo...” yo no sé cómo hago que yo no 
escucho...” cuando estoy en mi sueño profundo...” yo no sé cómo 
hago que yo no veo...” cuando estoy en mi sueño profundo...” yo no 
sé cómo hago que no se siente esta sensación de que yo soy...” ¿Cuál 
es este enigma profundo de mí mismo?...” ¿cómo es que yo sé que yo 
no sé?.... ¿Cómo hago yo que mi sueño profundo sobreviene?...” 
¿cómo hago yo que en mi sueño profundo no se siente esta sensación 
de que yo soy?.... ¿Cuán terrible es este estado en que esta 
sensación de que yo soy no se siente?...” 

Yo no sé cómo hago...” Recedamos a yo no sé cómo hago...” 
sumerjámonos en yo no sé cómo hago...” aneguémonos en yo no sé 
cómo hago...” Yo no sé no tiene límites...” yo no sé no puede 
describirse...” yo no sé no comienza... yo no sé no acaba...” 

La escucha y la visión y la sensación de que yo soy...” han 
aparecido en mí...” Yo no sé cómo hago que esta escucha y esta 
visión y esta sensación de que yo soy han aparecido en mí...” Yo no 
las he hecho...” yo no las estoy haciendo ahora...” Ellas no eran 
conmigo...” yo lo sé...” Ellas no son conmigo cuando sobreviene mi 
sueño profundo...” Mi yo no sé es absoluto...” Mi yo sé que yo no sé 
es mi tesoro...” y mi reposo... y mi paz...” 

Si me sumerjo en yo no sé... me encuentro singularmente 
expandido...” Yo no alcanzo a ver el comienzo de mi yo no sé...” Yo 
no sé es eterno...” es indestructible...” sin olvido...” sin recuerdo...” 
sin emociones...” sin comprensiones...” una integralidad idéntica a sí 
misma siempre...” 

Yo era integralmente yo no sé...” Esto lo sé...” esto lo veo...” 
ahora...” Es lo más amado porque es lo más mí mismo...” Yo jamás he 
buscado escuchar ni presenciar ni que se sienta la sensación de que 
yo soy... Esto yo lo sé...” esto yo lo veo...” Por eso yo no sé cómo 
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hago que yo escucho...” por eso yo no sé cómo hago que yo veo...” 
por eso yo no sé cómo hago que se siente que yo soy...” 

Yo veo revela que yo no vela...” yo escucho revela que yo no 
escuchaba...” se siente que yo soy revela que se siente que yo soy no 
se sentía...” 

¿A quién se dirigen las proposiciones que me dicen que yo soy 
este individuo?...” Yo sé que este individuo no era conmigo...” Mi 
atención se vuelve únicamente a cuando este individuo no era...” Lo 
que encuentro no es mi ausencia...” lo que encuentro es la ausencia 
de este individuo...” 

Me vuelvo a cuando este individuo no era...” y no encuentro mi 
ausencia.... Lo que encuentro es a mí mismo...” Yo no sabía es todo 
lo que sé de mí mismo...” Yo no sabía que yo soy...” esta sensación de 
ser no se sentía...” Entonces me pregunto...” ¿cómo he hecho yo que 
yo he llegado a saber que yo soy?...” ¿cómo he hecho yo que yo he 
llegado a escuchar?...” ¿cómo he hecho yo que yo he llegado a 
presenciar?...” Me hago estas preguntas...” y tengo inmediatamente 
la respuesta...” Mi respuesta es yo no sé...” ¿Por qué entonces iba yo 
a forzar una respuesta falsa que me extranjerice a mí mismo de mí 
mismo?...” 

¿A quién se dirigen las proposiciones de que yo soy este individuo 
que presencio?...” 
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Las espiritualidades me dirigen proposiciones de que yo obre...” 
Pero yo me digo a mí mismo...”: “para obrar...” yo debo saber cómo 
hacerlo”...” Entonces me pregunto...”: “¿cómo puedo hacer yo para 
mejorar mi escucha?...” ¿cómo puedo hacer yo para mejorar mi 
visión?...” ¿cómo puedo hacer yo para mejorar este se siente que yo 
soy?”...” 

Entonces comprendo que yo no hago esta escucha...” entonces 
comprendo que yo no hago esta visión...” entonces comprendo que 
yo no hago este se siente que yo soy...” entonces comprendo que las 
espiritualidades me piden un imposible...” Yo no hago que yo 
escucho...” yo no hago que yo veo...” yo no hago que yo siento que yo 
SOY... 

Mi escuchar...” mi ver... mi sentir que yo soy... han 
sobrevenido...” están sobreviniendo ahora...” Pero yo no los hago...” 
yo no sé cómo hacerlos...” 

Mi verdadera identidad es el que sabe que no sabe...” 
Ciertamente yo no sé cómo se hace que yo escucho...” ciertamente 
yo no sé cómo se hace que yo veo...” ciertamente yo no sé cómo se 
hace que yo siento que yo soy...” 

Comprendo integralmente que yo no sé... Y comprendo 
integralmente que yo no sabía...” que yo no había sabido jamás que 
yO SOy.... 

Las obras no tienen ningún poder sobre mí...” Yo sé que yo no sé 
cómo se hacen...” Yo no tengo la menor intención de atribuírmelas...” 

Yo jamás había visto este mundo...” ni ningún otro mundo...” Yo 
no sé cómo se ha producido que ahora escucho...” y veo...” y siento 
que yo soy... Pero no me veo a mí mismo como hacedor...” Yo no 
tengo nada que alcanzar con obras...” Yo no sé cómo se hace que 
ahora escucho...” yo no sé cómo se hace que ahora veo...” yo no sé 
cómo se hace que ahora siento que yo soy...” 

Veo la perfección irreprensible de mi verdadera naturaleza real...” 
Es no conocimiento absoluto...” 
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Me pregunto a mí mismo...": ¿cuándo comenzó mi no 
conocimiento?...” ¿cuándo comenzó mi no sé?...” ¿cómo es mi estado 
cuando el conocimiento de que yo soy no era?...” Me pregunto a mí 
mismo...” y tengo la respuesta...” Me he pasado integralmente a mi 
verdadero bando...” del que jamás he salido...” 
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Sepamos por nosotros mismos...”: “yo no sé cómo hago que yo 
soy”.... Saboreemos por nosotros mismos...”: “yo no sé cómo hago 
que yo siento que yo soy”... Sumerjámonos adentro de “yo no sé 
cómo hago que yo siento que yo soy”...” Permanezcamos inmersos en 
“yo no sé cómo hago que yo siento que yo soy”...” 

Veamos profundamente por nosotros mismos...” “Esta sensación 
de que yo soy que ahora se siente...” no se sentía”...” Recedamos sin 
temor a este estado en que esta sensación de que yo soy que ahora 
se siente no se sentía...” Saboreemos profundamente la verdad 
irrebatible “esta sensación de ser que ahora se siente no se sentía”... 

Veamos ahora cómo hemos hecho nosotros que esta sensación de 
que nosotros somos se siente...” Cerciorémonos de cómo hemos 
hecho nosotros que este cuerpo está aquí.... que esta mente está 
aquí.... que este alma está aquí...” que este espíritu está aquí...” 
Cerciorémonos de cómo hacemos nosotros que nosotros somos...” 
Veámonos a nosotros mismos haciéndonos ser...” 

¿Qué es lo que está ocurriendo entonces?...” ¿en qué consiste que 
nosotros somos?.... Nosotros no podemos encontrar al hacedor de 
que nosotros somos...” Nuestro ser no tiene hacedor...” Nuestro ser 
es el que sabe que no sabe cómo se hace que se siente esta 
sensación de que nosotros somos...” Y nuestro ser es el que sabe 
igualmente que esta sensación de ser no se sentía...” 

En ese estado real todo es homogéneo...” en ese estado real no se 
ve ningún mundo...” en ese estado real no se siente la sensación de 
que nosotros somos... Ese estado es accesible ahora...” Desde ese 
estado sabemos que nosotros no hacemos que se siente esta 
sensación de ser...” 

Por ello...” me ha llamado la atención una proposición de Sri 
Nisargadatta Maharay en la que dice...” “El gnani no sabe que él 
es”.... Encuentro que esta proposición no es correcta...” Tal vez se 
deba a que el traductor no comprendió bien lo que decía el sabio...” 
La verdad es que el gnani sabe que él es...” pero lo que el gnani no 
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sabe es cómo hace que él sabe que él es...” Enteramente sumergido 
en este “yo no sé cómo hago”...” el gnani se descubre a sí mismo 
absolutamente ausente de toda actividad egótica...” Presencia la 
sensación de ser que le revela...” y sabe que no sabe cómo se ha 
hecho...” Se presencia a sí mismo cuando la sensación de ser no 
era... y se sabe a sí mismo un no sé absoluto...” una absoluta 
ausencia de conocimiento...” ¿Qué sentido puede tener un gnani que 
no sabe que él es?...” Un gnani quiere decir “conocedor del 
conocimiento de que yo soy”...” Si el conocimiento de que yo soy no 
es conocido...” tampoco hay ningún gnani...” 

Yo soy el primer admirado de cuánto más profunda y cuánto más 
congruente es la proposición “Un gnani es absolutamente sabedor de 
que él no sabe cómo hace que se siente la sensación de que yo soy”... 
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En este método no hay nada que buscar...” Aquí no se parte del 
concepto de que somos desconocidos para nosotros mismos...” Por 
tanto...” nosotros no tenemos que ir a nadie a que nos diga en qué 
consistimos...” El método aquí consiste únicamente en preguntas...” 
Son preguntas hechas a nosotros mismos sobre cómo hacemos 
nosotros lo que nosotros hemos venido creyendo que hacemos...” 
Nosotros nos atribuimos la propiedad de nuestros actos...” ya sean 
voluntarios o involuntarios...” Llegamos a decir incluso que nosotros 
digerimos...” Pero nadie se pregunta cómo hace que él digiere...” 

Por consiguiente...” este método es muy simple...” muy llano...” y 
es singularmente efectivo...” ¿Efectivo de qué?...” 

Nosotros tenemos que tener la respuesta a la pregunta...” ¿de qué 
se trata conmigo?...” ¿en qué consisto yo?...” ¿cómo hago que yo soy? 

¿cómo hago que yo siento que yo soy?.... Sólo teniendo la 
respuesta a estas preguntas.... venida de nosotros mismos...” 
escuchada por nosotros mismos...” nosotros tendremos la paz que 
parece faltarnos...” 

Nosotros no podemos hacer la paz que nos falta...” 
Preguntémonos...” ¿cómo voy a hacer yo la paz que me falta?...” ¿con 
qué voy a hacerla?...” ¿de qué voy a hacerla?...” Y preguntémonos 
sobre todo...” ¿cómo hago yo que se siente que no hay paz en mí?...” 
¿Dónde he ido yo a buscar esta zozobra que se siente...” este 
desacomodo que se siente...” este fuego que abrasa y que me mueve 
a buscar la paz?...” ¿cómo hago yo que se siente zozobra...” que se 
siente desacomodo...” que se siente abrasión aquí?.... Me paso los 
días sintiendo que yo soy...” y no sé cómo lo hago...” Me paso los días 
en zozobra...” en desasosiego... en abrasión...” y yo no sé cómo lo 
hago...” De manera que yo me pregunto...” ¿cómo desharía yo lo que 
yo no he hecho jamás?...” Tal vez meditando...” tal vez rezando...” tal 
vez recitando mantras...” tal vez visitando a presuntos sabios que me 
dicen que yo soy esto o aquello...” que me dicen que yo soy el ser 
universal o lo absoluto?...” Tal vez todo esto sea eficaz...” pero si a 
mí me dicen que yo soy el ser universal o lo absoluto...” 
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inmediatamente yo me pregunto...” ¿en qué puede consistir para mí 
que yo soy el ser universal?...” ¿cómo hago yo que yo soy el ser 
universal?...” ¿en qué puede consistir para mí que yo soy lo absoluto? 
.. ¿cómo hago yo que yo soy lo absoluto?...” yo me pregunto estas 
preguntas y tengo la respuesta...” Yo no me reconozco a mí mismo 
en las palabras que escucho...” y no voy a esforzarme por llegar a 
parecerme a lo que otros me dicen que yo soy...” Si se me dice que 
yo soy el ser universal...” instantáneamente se me mete en un buen 
lío...” porque ¿qué es que yo soy el ser universal?...” ¿a qué se 
parece que yo soy el ser universal?...” ¿cómo hago yo que estas 
palabras “ser universal” me describan?...” ¿cómo hago yo que yo soy 
el ser universal?...” 

¿Comprendéis?...” Primero de todo yo debo haber adquirido un 
concepto...” algo así como una sugerencia de lo que puede ser el “ser 
universal”...” y acto seguido...” si se me dice que yo soy el “ser 
universal”...” yo debo hacer todo mi posible por parecerme a eso...” 
por llegar a ser eso...” ¿pero cómo lo hago?...” ¿cómo puedo hacer yo 
para llegar a ser algo que se me ha dicho que yo soy?...” Entonces se 
me dan actividades...” meditaciones...” rezos.... buenas obras...” y 
cosas así.... ¿Consigo yo llegar a ser el “ser universal”?...” ¿en qué 
concepto tengo yo que es el “ser universal”?...” ¿Y en qué concepto 
me tengo yo a mí mismo que yo soy?...” Si me digo que soy nacido y 
mortal...” yo me pregunto ¿cómo hago yo que yo soy nacido y 
mortal?...” Y si me digo que yo soy lo absoluto...” yo me pregunto 
¿cómo hago yo que yo soy lo absoluto?...” Y tengo mi respuesta...” y 
mi respuesta es verdadera paz...” 

No encuentro ni rastro de hacedor de nada en mí...” Y esto no me 
lo dice nadie...” Esto no es algo a lo que yo tenga que esforzarme por 
parecerme...” 
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Si a mí se me propone que yo soy un hombre...” yo me pregunto... 
” ¿cómo hago yo que yo soy un hombre?...” No cómo he hecho yo que 
yo he venido a ser este hombre...” sino cómo hago yo ahora que yo 
soy este hombre...” ¿Cómo lo hago...” cómo hago yo ahora que me 
estoy haciendo a mí mismo ser este hombre?...” 

O bien...” viene entonces a mí la proposición de que yo soy lo 
absoluto...” Sri Nisargadatta u otro sabio...” me proponen que yo soy 
lo absoluto...” me proponen que yo soy el estado eterno...” me 
proponen que yo soy lo que es cuando el conocimiento y la 
consciencia de que yo soy no eran conmigo... Entonces yo me 
pregunto.... ¿Cómo hago yo que yo soy lo absoluto?...” ¿cómo hago 
yo que yo soy el estado eterno?...” ¿cómo hago yo que yo soy lo que 
es cuando el conocimiento y la consciencia de que yo soy no eran 
conmigo?.... Y me pregunto también cómo hago yo que soy 
consciente de mí mismo...” de que sea yo lo que yo sea...” yo sé que 
yo soy.... Me pregunto cómo hago yo que yo sé que yo soy...” Me 
pregunto cómo hago yo que yo sé que yo no sabía que yo soy...” 

Yo no sabía que yo soy.... ¿cómo hago yo que lo sé?...” ¿Cómo es 
ese estado en que yo no sabía que yo soy?...” ¿Cómo estoy haciendo 
que yo sé cómo es ese estado en que yo no sabía que yo soy?...” 

Ahora sé que yo soy...” ¿Pero cómo lo hago?...” ¿cómo hago yo que 
yo sé ahora que yo soy?...” 

Entonces vienen a mí una multitud de proposiciones...” Unas me 
dicen que yo soy este nacido y mortal...” este hombre o esta mujer...” 
Me dicen que estoy compuesto de cuerpo y mente y alma y espíritu y 
soplo y facultades de sensación y de acción...” Y yo me pregunto 
cómo lo hago...” yo me pregunto cómo hago yo que yo soy este 
cuerpo y esta mente y este alma y este espíritu y este soplo y estas 
facultades de acción y de sensación...” Yo me pregunto cómo hago 
que yo escucho lo que me dicen...” yo me pregunto cómo me haría yo 
a mí mismo ser este cuerpo y mente y alma y espíritu y soplo y 
facultades de acción y de sensación...” Me lo pregunto muy 
seriamente...” yo quiero tener una respuesta...” 
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Algunas proposiciones me dicen que debo transformarme...” y me 
dicen que debo meditar...” u orar...” o peregrinar...” o buscar a un 
sabio que me quiera enseñar quién soy.... Entonces yo me 
pregunto...” ¿cómo hago yo que yo no soy lo que yo soy?...” ¿cómo 
hago yo que yo soy tan imperfecto...” que yo soy tan ignorante...” 
que se me está diciendo que yo debo transformarme...” mejorarme... 
” virtuosificarme.... hacerme a mí mismo ser un ser mucho más 
perfecto...” mucho más parecido a lo que me dicen que yo soy?...” 
¿cómo hago para llegar a ser lo que me dicen que yo soy?...” Los 
sabios me dicen que yo soy lo absoluto...” lo eterno...” lo sin 
comienzo ni fin...” lo eternamente bienaventurado...” Así es que yo 
me pregunto...” ¿cómo hago yo que yo soy lo absoluto...” lo eterno...” 
lo sin comienzo ni fin...” lo eternamente bienaventurado?...” ¿cómo lo 
hago?...” 

Ahora se siente que yo soy...” Pero yo no encuentro cómo hago 
que se siente que yo soy.... Me miro a mí mismo...” y no encuentro 
que yo me parezca a lo que me proponen...” Yo no encuentro cómo 
este cuerpo y mente y alma y espíritu y soplo y facultades de 
sensación y de acción pueden ser mí mismo...” Yo no encuentro cómo 
lo absoluto...” lo eterno...” lo sin comienzo ni fin...” lo eternamente 
bienaventurado puede ser mí mismo...” 
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¿Cómo hago yo que yo soy?...” ¿cómo hago yo que yo siento que 
yo soy?.... La respuesta a estas preguntas...” no es para encontrarme 
a mí mismo haciendo...” sino para encontrarme a mí mismo que no 
hay absolutamente ningún hacer mío...” Yo tengo que encontrarme a 
mí mismo en la respuesta como absolutamente no sabedor de cómo 
está haciéndose que se siente que yo soy.... La pregunta es para 
hacerme verme a mí mismo en mi absoluto no saber cómo se hace 
que se siente que yo soy...” 

Es muy importante que yo me detenga en mi propia respuesta...” 
Yo veo que yo no sé cómo se hace que se siente que yo soy...” 
Ciertamente se siente que yo soy...” pero yo no me veo a mí mismo 
haciéndolo...” yo no me veo a mí mismo haciéndome sentir que yo 
siento que yo soy...” Lo veo por mí mismo...” lo veo en mí mismo...” 
Este cuerpo no dispone que yo sienta que yo soy.... esta mente no 
decide que yo sienta que yo soy... este alma no tiene medio 
operativo alguno cuyo funcionamiento haga que yo sienta que yo 
soy... este espíritu no hace que yo sienta que yo soy.... Por mi 
parte...” yo tampoco encuentro cómo hago yo...” que no soy este 
cuerpo ni esta mente ni este alma ni este espíritu...” yo tampoco 
encuentro cómo hago que yo soy...” 

Lo que se trata de ver no es cómo hago yo...” sino que yo no 
hago...” Se trata de ver que yo no hago ni esto ni eso...” y se trata de 
permanecer inmutablemente en este conocimiento de mí mismo 
como no hacedor de nada...” 

Permanezcamos en yo no hago que yo siento que yo soy...” 
permanezcamos en yo no sé cómo se hace que se está sintiendo que 
yo soy... No pasemos deprisa por nuestra propia respuesta...” 
permanezcamos en ella...” embebámonos en ella...” No busquemos 
otra respuesta...” Sumerjámonos en yo no sé cómo hago...” Demos a 
nuestro propio ser real la oportunidad de expresarse a plenitud en yo 
no sé...” 

No hay absolutamente nada que nosotros podamos reclamar como 
obra nuestra...” Esto...” nosotros debemos comprenderlo...” esto...” 
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nosotros debemos darnos cuenta absolutamente de ello...” Sin vuelta 
atrás...” 

Nosotros no sabemos cómo se hace que nosotros respiramos...” 
nosotros no sabemos cómo se hace que nosotros vemos...” nosotros 
no sabemos cómo se hace que nosotros somos conscientes de 
nosotros mismos...” Nosotros no sabemos cómo se hace que ahora 
presenciamos este universo...” nosotros no sabemos cómo se hace 
que precisamente este cuerpo y esta mente y este alma y este 
espíritu están siendo presenciados.... Nosotros los llamamos “mí 
mismo y mío”...” pero no sabemos cómo se hace ni en qué consiste 
que ellos parecen “mí mismo y mío”...” Nosotros no sabemos cómo 
se hace que preferimos estas obras a esas otras...” nosotros no 
sabemos cómo se hace que sentimos anhelo de buscar quién somos... 

¿Cómo se hace que sentimos que nosotros somos?...” La respuesta 
es inmediata...” Permanezcamos en ella...” no la verbalicemos...” 
Dejemos que nos invada...” dejemos que nos anegue...” 
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Hay que detenerse en la respuesta...” una respuesta que no es 
verbal...” una respuesta que no es mental...” una respuesta que no 
ha sido aprendida...” una respuesta que jamás ha sido escuchada de 
otro.... ¿Cómo estoy haciendo yo que en este momento se siente que 
yo soy?...” ¿cómo estoy haciendo yo que en este momento estoy 
escuchando la respuesta a esta pregunta de cómo estoy haciendo yo 
que en este momento se siente que yo soy?...” 

Detengámonos en la respuesta...” abrámonos a la respuesta...” 
sepamos todo de la respuesta...” Encontrémonos a nosotros mismos 
en la respuesta...” ¿Cómo hago yo que se siente que yo soy?...” 
Sentir que yo soy...” esta sensación que abrasa...” “se siente que yo 
soy”.... ¿cómo la hago yo?...” Yo no estoy interesado realmente en 
verme a mí mismo haciendo...” sino en ver que yo no hago...” Viendo 
que yo no hago...” me estoy viendo a mí mismo como absolutamente 
no hacedor de nada... Y sin embargo me veo... Me veo 
exactamente...” me veo integralmente...” revelado en “se siente que 
yo soy”...” 

Por ello es menester detenerse en la respuesta...” La respuesta 
nos dice todo de nosotros...” la respuesta es nosotros...” Se siente 
una profunda extrañeza de que yo me descubro a mí mismo que yo 
no sé cómo se hace que yo veo...” que yo no sé cómo se hace que yo 
escucho...” que yo no sé cómo se hace que yo presencio...” que yo no 
sé cómo se hace que yo siento que yo soy...” Es una extrañeza como 
de no haber visto jamás y como de no reconocer lo que está 
ocurriendo...” Tengo mi respuesta a la pregunta “¿cómo hago yo que 
yo siento que yo soy?”...” Mi respuesta me revela todo de mí mismo... 
” un mí mismo indeciblemente íntimo...” un mí mismo integralmente 
conocido de mí mismo sólo...” Mi no saber es saber absoluto...” Yo no 
era así ni así.... Yo jamás había sentido que yo soy.... Yo jamás 
habría sabido cómo hacer que yo siento que yo soy.... Tampoco 
ahora sé cómo se hace que yo siento que yo soy...” 

Mi extrañeza y mi pasmo es completo...” No ha habido ni hay en 
mí voluntad alguna de verme a mí mismo sintiendo que yo soy...” El 
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hecho de que yo siento que yo soy está presente ahora...” pero yo no 
lo hago...” yo no sé cómo se hace que yo siento que yo soy...” Yo no 
amaba sentir que yo soy...” En mi estado real...” en mi estado que 
responde a las preguntas sobre mi implicación en el hecho de que yo 
siento que yo soy...” en este estado no veo ninguna ansiedad mía que 
haya provocado la aparición de esta sensación de ser...” Yo no sentía 
que yo soy...” yo jamás he buscado sentir que yo soy...” yo jamás he 
hecho que yo siento que yo soy.... Yo jamás he buscado este 
nacimiento...” yo jamás he buscado que se abra en mí la aspereza 
ígnea de sentirme ser...” Yo nunca he elegido este cuerpo ni esta 
mente ni este alma ni este espíritu...” yo nunca he elegido esta época 
ni este lugar...” Yo no sé cómo se ha hecho que esto se ha abierto...” 
yo no sé cómo se ha hecho que yo siento que yo soy...” 

Mi ignorancia abarca a la totalidad de lo que presencio...” Yo no 
sé en qué consiste lo que presencio...” yo no sé en qué consiste que 
yo lo presencio...” Mi ignorancia es mi paz suprema...” Yo no tengo 
absolutamente nada que ver con el hecho de que se siente que yo 
soy... Yo no sé cómo se hace...” 
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El sentido real de lo que somos se revela cuando descubrimos que 
nosotros no tenemos respuesta a la pregunta...” “¿cómo hago yo que 
yo soy?”...” “¿cómo hago yo que yo siento que yo soy?”...” Este 
sentido real de lo que somos se revela en el hecho de que nosotros 
sabemos que no sabemos cómo hacemos...” 

Nosotros somos absolutamente incapaces de vernos a nosotros 
mismos en el acto de hacer que nosotros somos...” porque nuestro 
ser no se hace...” Sin embargo...” lo que nosotros somos está 
absolutamente presente en la constatación “yo no sé cómo hago que 
yo soy... yo no sé cómo hago que yo siento que yo soy”...” Para 
saber que yo no sé...” lo que yo soy debe estar presente...” Sólo 
desde lo que yo soy...” puedo yo constatar que yo no sé cómo hago 
que yo soy...” 

Normalmente...” todas las espiritualidades recurrirán a nosotros 
como hacedores...” Nos propondrán que hagamos esto o aquello...” 
Nos propondrán que meditemos...” ¿Pero cómo hacemos nosotros 
que nosotros meditamos?...” 

Si se nos dice...” “Tú eres el estado eterno”...” yo me pregunto...” 
¿cómo hago yo que yo soy el estado eterno?...” ¿en qué consiste mi 
estar haciendo que yo soy el estado eterno?...” O si se me dice...” “Tú 
eres este cuerpo y mente y alma y espíritu que han nacido”...” yo me 
pregunto igualmente...” ¿cómo hago yo que yo soy este cuerpo y 
mente y alma y espíritu que han nacido?...” ¿en qué consiste mi estar 
haciendo que yo soy este cuerpo y mente y alma y espíritu que han 
nacido?...” ¿cómo las hago ser lo que yo soy?”...” 

En la respuesta que obtengo me veo a mí mismo absolutamente 
sin Obras...” absolutamente sin designio...” absolutamente sin plan... 
” Me veo...” y veo que yo no sé cómo se hace que el deseo está aquí... 
” Lo llamo deseo...” pero veo que es una propensión y una avidez que 
yo nunca he pedido...” Lo veo...” y veo que yo no sé cómo se hace...” 
que yo no sé en qué consiste...” Lo veo...” y me veo a mí mismo 
radicalmente otro...” infinitamente más mí mismo que este “se siente 
que yo soy”...” Entonces me veo cuando “no se sentía que yo soy”...” 
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Me pregunto cómo hacía yo que yo soy cuando no se sentía que yo 
soy... Y obtengo la misma respuesta...” no hacedor de nada...” Lo 
que yo soy no se hace...” lo que yo soy no tiene hacedor...” 

Mi verme a mí mismo lo que yo soy no es un hacer...” Es 
insondable...” es absolutamente estable...” Yo no puedo abarcar mi 
propio ser...” Y es espontáneo...” autoexistente...” sin raíz...” Una 
Soledad incalculable revelada a mí mismo ahora...” cuya consistencia 
es únicamente SER...” Ni así, ni así...” absolutamente limpio de todo 
hacer...” Yo no sé cómo hago que yo soy...” yo no sé cómo hago que 
yo siento que yo soy...” yo no sé cómo hago que este cuerpo y mente 
y alma y espíritu y universo están aquí ahora...” yo no sé cómo hago 
que se siente deseo...” yo no sé cómo hago que se respira...” yo no sé 
cómo hago que yo sé lo que yo soy...” yo no sé cómo hago que yo veo 
lo que yo soy...” 

No encuentro en mí mismo ningún hacedor de nada...” Lo más 
prodigioso es que mi no saber cómo hago...” es un conocerme 
absoluto...” 


Pero si se me propone afirmativamente que yo soy el estado 
eterno...” yo no sabría cómo verlo...” Yo me preguntaría cómo es el 
estado eterno...” Yo tendría mi respuesta como un “el estado eterno 
se parece a”...” Entonces yo intentaría que lo que yo soy se parezca a 
lo que se me propone que yo soy... Esto me haría salir de mí 
mismo.... esto me convertiría en hacedor de mi propio debo 
parecerme a lo que me proponen...” Imaginaría el estado eterno...” y 
encontraría que es imposible que yo me haga a mí mismo ser como lo 
que se me propone...” 

Lo que yo soy no puedo verlo jamás pareciéndome a algo que 
imagino...” Toda meditación o trabajo espiritual que sé cómo se hace 
es absolutamente inútil..." Es profundamente desconsolador tratar 
de hacer que uno se parezca a lo que uno imagina que no es...” La 
buena vía es exactamente al revés...” ¿Cómo hago yo que lo que 
imagino que es mi verdadero estado se parezca a lo que yo soy?...” Si 
se me propone afirmativamente que yo soy el estado eterno...” 
entonces me pregunto...” ¿cómo hago yo que el estado eterno se 
parezca a mí?.... ¿En qué consisto yo?...” ¿Cómo hago yo que este 
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cuerpo y mente y alma y espíritu...” y deseo...” y conocimiento de 
que yo soy...” son mí mismo?...” 
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Preguntándose uno a sí mismo...” siempre en recesión cada vez 
más adentro...” ¿Cómo hago yo que yo soy?...” ¿cómo hago yo que yo 
siento que yo soy?.... Lo que tenemos que descubrir es que es 
nosotros mismos quien responde... La respuesta procede de 
nosotros.... “Yo no sé cómo hago que yo soy... yo no sé cómo hago 
que yo siento que yo soy... Yo soy absolutamente limpio de todo 
hacer”...” 

Es precisamente ahí donde tenemos que encontrar nuestra 
verdadera naturaleza real...” Es precisamente ahí donde tenemos 
que encontrarnos a nosotros mismos ser lo que nosotros somos...” 
Nuestro ser no es un hacer...” Nuestro ser responde a la pregunta 
“¿cómo hago yo que yo soy?”...” con la presencia real de nuestro 
verdadero ser...” Entonces descubrimos pasmados que antes de 
saber que nosotros somos...” lo que nosotros somos...” ya es... Es 
sin conocimiento...” es sin obras.... Lo que somos no puede 
describirse...” Lo que somos se revela a nosotros como nuestro 
verdadero ser cuando escuchamos nuestra propia respuesta a la 
pregunta...” “¿cómo hago yo que yo sé que yo soy?.... Yo sé que yo 
soy... yo siento que yo soy.... ¿pero cómo lo hago?...” ¿en qué 
consiste mi estar haciendo que yo siento que yo soy?”...” 

No os obcequéis en encontrar respuestas que no podéis obtener... 
” Algunos se preguntan el porqué de lo que llaman su existencia...” 
¿Es realmente la existencia de mí mismo?...” ¿Y cómo hago yo que 
esta existencia es mía?...” ¿En qué es ella mía?...” ¿cómo hago yo que 
ella está aquí?...” Preguntarme a mí mismo el porqué de esta 
existencia...” implica algunos conceptos erróneos...” implica que yo 
soy un existente...” es decir...” un nacido y mortal...” Implica que yo 
creo que esta existencia es instrumental...” implica que yo creo que 
yo soy el móvil nacido con el nacimiento...” en trayecto en este 
instante...” y que morirá con la muerte...” Todo esto me llena de 
zozobra... Debe haber alguna razón...” me digo...” por la que se me 
ha hecho existir...” ¿Quién va a venir en mi ayuda?...” ¿quién va a 
decirme la razón de que se me haya hecho existir?...” ¿Y cuál es esa 
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razón que calmaría realmente mi zozobra?...” Esa razón no existe...” 
simplemente porque yo mismo estoy preguntando desde un error...” 
Primero de todo debo averiguar quién soy realmente...” primero de 
todo debo saber por mí mismo...” sin que nadie me lo diga...” si 
realmente yo soy un existente...” si realmente yo soy el nacido y 
mortal que creo ser...” Primero de todo debo saber si realmente es a 
mí mismo a quien se está haciendo existir...” ¿Cómo hago yo que yo 
existo?...” Si yo me digo a mí mismo que lo que este nacimiento ha 
hecho aparecer en mí es mí mismo...” entonces debo preguntarme...” 
¿cómo hago yo que yo soy lo que este nacimiento ha hecho y está 
haciendo aparecer en mí?...” ¿cómo lo hago?...” ¿Cómo hago yo que 
este nacimiento es mí mismo?...” 

Aunque yo quisiera hacer que este nacimiento sea mí mismo...” 
ello es una imposibilidad...” Este estado nacimiento...” yo no lo 
hago...” yo no sé en qué consiste...” Está pasando por mi presencia... 
” soltando una solubilidad salobre...” Pero yo mismo no me muevo...” 
yo mismo jamás me he movido...” 

Yo no me pregunto por la razón de ser de este nacimiento...” 
porque yo no me identifico con él...” Las pasiones que se 
manifiestan...” yo no las hago...” el amor que se manifiesta...” yo no 
lo hago...” La sensación de que yo soy que se manifiesta...” yo no la 
hago...” Yo soy absolutamente aparte de este estado nacimiento...” 
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¿A qué debo parecerme yo para ser lo que yo soy?...” Si una 
doctrina me propone que yo debo parecerme a Cristo...” yo me 
pregunto entonces...” ¿qué es Cristo?...” Para mí es manifiestamente 
imposible ser una imitación de Cristo en lo que yo no puedo ser 
Cristo...” es decir...” en lo que fue la existencia nacida y mortal de 
Cristo...” Entonces yo me pregunto...” ¿qué es Cristo en lo que Cristo 
es Cristo?...” No en los hechos de una historia que es imposible 
repetir...” sino en cómo se sentía en Cristo esta sensación de que yo 
soy que ahora se siente en mí...” ¿A qué debo parecerme yo para que 
en mí se sienta la sensación de que yo soy.... como esta misma 
sensación de que yo soy se sentía en Cristo?...” ¿Cómo hacía Cristo 
que en él se sentía esta sensación de que yo soy.... que ahora se 
siente en mí?...” Es precisamente este hacer de Cristo que él sentía 
que él era...” lo que yo debo imitar para llevar a cabo una imitación 
de Cristo hasta el punto de la identidad...” Por ello me pregunto...” 
¿cómo hacía Cristo que Cristo era Cristo?...” ¿en qué consistía su 
hacerse ser lo que él era?...” 

Igualmente con el Buddha...” ¿Cómo hacía el Buddha que el 
Buddha era el Buddha?...” No me refiero al nacimiento...” 
adolescencia...” madurez...” liberación...” y enseñanza del Buddha...” 
Me refiero a eso que hacía que el Buddha fuera el Buddha...” ¿cómo 
lo hacía?...” ¿cómo hacía el Buddha que el Buddha era el Buddha?...” 

¿De qué me sirve a mí imitar a alguien precisamente en lo que ese 
alguien no es?...” ¿Cómo puedo yo devenir lo que Cristo es imitando 
lo que se llama su vida?...” ¿Cómo puedo yo devenir lo que el Buddha 
es imitando lo que se llama su vida?...” Para que la imitación fuera 
fiel...” hubiera debido ser un calco exacto del devenir de su 
existencia.... Esto es una imposibilidad...” Los contenidos de esta 
existencia que me revela no son los contenidos de la existencia que 
reveló a Cristo su propia sensación de ser...” De manera que no son 
los contenidos de la existencia llamada Cristo lo que puede moverme 
a mí mismo...” Lo que puede moverme a conocerme a mí mismo no 
es lo que el nacimiento Cristo hacía...” sino la respuesta que Cristo 
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mismo tenía cuando se preguntaba...” “¿cómo hago yo que yo soy?”... 
” Yo sé por mí mismo que esta respuesta es absolutamente idéntica a 


la respuesta que yo mismo obtengo cuando me pregunto...” “¿cómo 
hago yo que yo soy?”...” La verdadera imitación de Cristo o del 
Buddha...” la imitación por identidad absoluta...” es recibir 


precisamente esta misma respuesta a la misma pregunta con 
absoluta independencia del mundo de las obras...” 

¿Qué soy yo.... que deba imitar a alguien...” para ser lo que yo 
soy?.... ¿A qué debo parecerme yo para llegar a ser lo que yo soy?...” 
¿Comprendéis?...” Cuando se me propone imitar un modelo de 
existencia para ser lo que yo soy.... se me mete en un gran 
atolladero...” ¿Cómo llegar a ser lo que yo soy imitando lo que otro 
no es?...” ¿Qué soy yo... que deba parecerme a otro...” para ser lo 
que yo soy?...” ¿Y cómo lo hago?...” ¿cómo hago yo para cambiar este 
nacimiento en otro?...” ¿cómo hago yo para perfeccionarme?...” 
¿cómo es la perfección a la que debo parecerme?...” ¿en qué consiste 
que yo llegue a ser perfecto?...” 

Yo no sé cómo es la perfección a la que debo parecerme...” yo no 
sé en qué consiste que yo llegue a ser perfecto...” 

Y si se me propone que yo soy lo Absoluto...” inmediatamente 
querré saber a qué puede parecerse que yo soy lo Absoluto...” 
Entonces me digo...” “Bien...” yo soy lo Absoluto...” yo no lo dudo...” 
¿pero cómo lo hago?...” ¿cómo hago que yo soy lo Absoluto?...” 

Comprendéis...” no me interesa para nada que me propongan mi 
propia perfección...” Yo no sé cómo es la perfección a la que debo 
parecerme...” 


204 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


511 


Lo único que me interesa de la espiritualidad de los grandes 
nombres que he escuchado...” es cómo hacían ellos que sentían que 
“ellos eran”...” Si se me nombra a Cristo o al Buddha o a Krishna...” 
yo no presto atención para nada a las grandes obras que se les 
atribuyen...” y tampoco me sorprenden sus llamadas hazañas 
espirituales...” Lo que me pregunto inmediatamente es cómo hacían 
ellos que ellos eran Cristo o el Buddha o Krishna...” Yo me 
pregunto...” ¿cómo hacían ellos que sentían que “ellos eran”?...” ¿En 
qué consistía su sentirse ser?...” ¿Cómo sentían en sí mismos esta 
sensación de que “yo soy” que ahora se siente en mí mismo?...” Y me 
pregunto también cuál puede ser la diferencia entre esta sensación 
de que “yo soy”...” que ahora se siente en mí...” y aquella sensación 
de que “yo soy”...” que entonces se sentía en ellos...” Me pregunto 
también cómo hicieron ellos que ellos sentían esta sensación “yo 
soy”.... y me pregunto cómo hago yo que yo siento esta sensación 
“yo soy”...” Me pregunto...” ¿cómo perfeccionaron ellos...” con sus 
grandes obras y pasmosas hazañas espirituales...” que ellos sentían 
“yo soy”?...” ¿Cómo hicieron ellos que su sentir “yo soy” fuera más 
perfecto?...” ¿en qué consistió su hacer que este sentir “yo soy” 
fuera más perfecto?...” 

También me pregunto cómo lograron ellos llegar a sentir “yo 
soy”.... Me pregunto cómo hicieron que sentir “yo soy” comenzó a 
ser sentido en ellos...” Y me pregunto a mí mismo también...” ¿cómo 
he hecho yo que este sentir que “yo soy” ha comenzado a ser sentido 
en mí?...” ¿A dónde he ido yo nunca a buscar que este sentir que “yo 
soy” haya comenzado a ser sentido?...” 

Esto es lo único que me interesa de todos los espirituales e 
igualmente de todos los no espirituales...” ¿Cómo hacemos que en 
nosotros se siente “yo soy?...” A partir del momento en que se ha 
comenzado a sentir “yo soy”...” se nos han propuesto innumerables 
proposiciones de acción y de comprensión...” La preferida por los 
espirituales es que yo debo trabajar mi perfección...” Entonces yo me 
pregunto...” ¿A qué se parece mi perfección?...” ¿Cómo perfecciono 
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yo que yo siento que yo soy?.... Se me proponen obras y 
comprensiones...” pero nadie me pregunta...” ¿cómo haces que en ti 
se siente esta sensación “yo soy”?...” 

Mi pregunta a mí mismo...” ¿cómo estoy haciendo yo que en mí se 
siente que “yo soy”?...” yo la extiendo a Cristo...” al Buddha...” a 
Krishna...” a todos esos nombres fascinantes...” y a lo que nombra la 
palabra Dios...” Yo me pregunto...” ¿cómo hace Dios mismo que en él 
se siente “yo soy”?...” 
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Cuando las espiritualidades me proponen que a Dios sólo se entra 
como lo igual en lo igual...” como lo mismo en lo mismo...” 
entonces...” inmediatamente...” yo me pregunto...” “¿en qué consiste 
Dios?...” El ser de Dios...” ¿en qué consiste?”...” Pues si yo he de 
entrar en Dios como lo igual en lo igual...” como lo mismo en lo 
mismo...” yo tengo que saber por mí mismo...” en qué debo 
transformarme para verificar por mí mismo que yo soy eso igual que 
entra en Dios como lo igual en lo igual...” como lo mismo en lo 
mismo...” Y tengo que saber también en qué consisto yo...” tengo que 
saber en qué consiste mi ser yo lo que yo soy...” para que viendo y 
verificando así lo que yo soy.... yo tome plena consciencia de la 
diferencia que tengo que suprimir...” a fin de llegar a ser lo igual que 
entra en lo igual...” lo mismo que entra en lo mismo...” 

Esto es lo que me proponen las espiritualidades...” Me proponen 


mi propia perfección...” Entonces yo me pregunto...” “¿en qué 
consiste la perfección de Dios...” cómo hace Dios que Dios es 
perfecto?”...” Y también me pregunto...” “¿en qué consisto yo?...” 


¿qué es eso que en mí es imperfecto...” y que no puede entrar en 
Dios como lo igual en lo igual...” como lo mismo en lo mismo...” como 
agua en agua?”...” 

Entonces estoy descubriendo que yo no sé en qué consiste que 
Dios es perfecto...” entonces estoy descubriendo que lo que las 
palabras “la perfección de Dios” describen...” yo no sé lo que 
nombran...” Estoy descubriendo que yo no sé a lo que tengo que 
parecerme...” estoy descubriendo que yo no sé lo que yo tengo que 
devenir para llegar a ser eso igual que entra en Dios como lo igual en 
lo igual...” como lo mismo en lo mismo...” como agua en agua...” 
Descubro que yo no sé cómo hacer para llegar a ser una perfección 
que yo no sé en qué consiste...” 

Entonces me pregunto...” “¿Sé yo qué es lo que la palabra Dios 
nombra?...” ¿Sé yo en qué consiste el consistir de Dios?...” ¿Y cómo 
debo hacer yo para llegar a ser ese consistir de Dios que yo no sé en 
qué consiste?”...” Entonces me veo a mí mismo singularmente 
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engañado...” Las espiritualidades me piden un imposible...” Las 
espiritualidades me proponen que a Dios sólo se entra como lo igual 
en lo igual...” como lo mismo en lo mismo...” Pero yo estoy 
descubriendo que por mí mismo yo no sé en qué consisto...” estoy 
descubriendo que yo no sé en qué consiste mi propio ser...” ¿Cómo 
puedo saber yo entonces en qué puede consistir que yo devenga eso 
igual que entra en Dios como lo igual en lo igual...” como lo mismo 
en lo mismo...” como agua en agua?...” 

Entonces me pregunto...” “¿cómo hago yo que yo soy?”...” Si yo 
me hago ser a mí mismo...” yo debo saber en qué consisto...” y debo 
saber también cuán imperfecto me he hecho...” Debo saber cuán 
diferente de Dios me he hecho...” y debo saber también cómo hacer 
para llegar a ser perfecto...” cómo hacer para hacer de mí lo igual 
que entra en Dios como lo igual...” como lo mismo en lo mismo...” 
como agua en agua... Así es que mi pregunta a mí mismo no es 
banal...” “¿cómo hago yo que yo soy?.... ¿en qué soy yo perfecto o 
imperfecto?”...” 

Las espiritualidades me ponen en un atolladero muy serio...” Dan 
por hecho que yo sé lo que yo soy...” y que yo sé cómo lo hago...” Y 
dan por hecho igualmente que yo sé lo que Dios es...” y que yo sé 
cómo hace Dios que Dios es Dios...” ¿Sabe Dios mismo cómo hace Él 
que Él es Dios?...” ¿Sé yo en qué consiste el consistir de Dios?...” 

Cuando me proponen que me perfeccione...” las espiritualidades 
me están confesando lo que creen que yo soy.... Me toman por el 
nacido y mortal que sólo me revela...” Yo no he hecho este 
nacimiento...” yo no sé en qué consiste...” yo no sé a qué debe 
parecerse...” Por ello...” cuando me dicen que me perfeccione.... me 
están poniendo en un verdadero dilema...” 
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¿Cómo hago yo que esta sensación de que “yo soy” está siendo 
sentida ahora?...” ¿Cuál está siendo mi contribución al hecho de que 
esta sensación de que “yo soy” está siendo sentida?...” ¿Cómo 
dispongo yo que se está sintiendo que “yo soy”?...” ¿De qué manera 
hago yo que se está sintiendo que yo soy?...” ¿Dónde estoy yo en este 
se siente que “yo soy”?...” 

Toda nuestra realidad está en la respuesta a estas preguntas...” 
una respuesta que brota de nosotros mismos...” ¿Cómo puedo 
perfeccionar yo que se está sintiendo que “yo soy”?...” ¿En qué 
consistiría para mí que yo perfeccione este se está sintiendo que “yo 
soy”?...” ¿Cómo se debe sentir que “yo soy” para que este estar 
sintiendo que “yo soy” sea perfecto?...” ¿Y cómo debo hacer yo este 
se siente que “yo soy” para que llegue a ser perfecto?...” ¿Cómo 
pienso yo que es la Perfección?...” ¿A qué he escuchado yo que se 
parece la perfección?...” ¿Cómo he hecho yo que he escuchado?...” 

Sri Nisargadatta Maharal y otros sabios me piden que medite 
sobre lo que ellos llaman la “eseidad”...” sobre lo que ellos llaman 
“yo soy”...” y otras proposiciones difíciles...” Entonces yo me 
pregunto... ¿A qué llama el Sabio “eseidad”?...” ¿a qué llama el 
Sabio “yo soy”?...” Mi respuesta es que yo no sé qué es lo que el 
Sabio llama “eseidad”...” mi respuesta es que yo no sé qué es lo que 
el Sabio llama “yo soy”...” En mí sólo hay la presencia de una 
sensación rara.... de una sensación que no estaba conmigo...” Es 
como cuando un dolor intenso me despierta de mi sueño...” En mi 
sueño yo no sentía esta sensación rara...” Y repentinamente se está 
sintiendo...” Su sentirla me despierta...” Pero yo soy absolutamente 
ignorante de cómo se ha hecho que ella se siente...” Yo no sé en qué 
consiste...” yo no sé de qué está hecha...” Un instante antes...” ella 
no se sentía y yo no sabía de mí mismo que yo soy...” Así pues...” 
deduzco que lo que el Sabio llama “eseidad” o “yo soy”...” es 
exactamente el contenido de lo que ha provocado que este dolor 
intenso me haya despertado...” 
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¿Y en qué puede consistir...” me pregunto...” que yo medite sobre 
esta “eseidad”...” sobre este “yo soy”...” sobre esta sensación rara 
que no estaba conmigo...” y que me ha despertado de mi estado en 
que yo no sabía que yo soy?...” Mi respuesta es que meditar en este 
trastorno es preguntarme a mí mismo en qué consiste cómo lo 
hago...” en qué consiste cómo hago yo que la sensación rara me ha 
despertado...” Felizmente es la única respuesta de la que me puedo 
fiar...” Es una respuesta que sé por mí mismo...” es una respuesta 
que yo no he leído...” es una respuesta que yo no imagino...” Nadie 
me está dando respondida mi pregunta a mí mismo de “cómo hago 
yo que esta sensación de que yo soy está aquí”...” La fuente de donde 
me viene la respuesta es la única fuente fiable...” Viene de mí 
mismo...” Es mí mismo quien sabe que yo no hago nada...” Es mí 
mismo quien sabe que yo no sabía...” Es mí mismo quien sabe que 
nada de todo esto estaba aquí...” ¿Por qué no voy a fiarme yo de lo 
que brota de mí mismo?...” Ello viene como una subida de mi 
verdadero estado cuando esta sensación de ser no era... Es un 
intenso sabor a mí mismo sólo...” mí mismo en reposo...” mí mismo 
en paz... 

Yo sé que yo no hago que esta sensación de que yo soy esté aquí... 
” Yo sé que yo no hago que la vigilia se ha abierto en mí esta 
mañana... yo sé que yo no hago que se siente que yo soy...” Todo 
esto no es mi hacer...” Nada de todo esto tiene que ver con mi ser 
real...” Veo cuando esta sensación de que yo soy no se sentía...” Yo 
no he hecho que ahora se siente...” 

Si me despierta un dolor...” yo me pregunto cómo lo hago...” Si se 
siente un dolor...” yo me pregunto cómo lo hago...” Si se siente un 
gOzO... yo me pregunto cómo lo hago...” Si se me propone que yo 
perfeccione que yo siento que yo soy.... yo me pregunto cómo lo 
hago...” 
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Todas las proposiciones que se dirigen a mí como sujeto a 
perfección...” vengan de donde vengan...” me identifican con lo que 
yo no soy... O bien me identifican con este cuerpo...” O bien me 
identifican con esta mente...” o bien me identifican con este alma...” 
Oo bien me identifican con este espíritu...” 

Estas proposiciones me dicen que me perfeccione...” Pero yo no 
he hecho este cuerpo...” yo no hago su hambre ni su sed...” yo no 
hago su aspecto...” Jamás lo he elegido...” Yo no sé cómo hace su 
metabolismo...” yo no sé cómo crece...” yo no sé cómo madura...” yo 
no sé cómo enferma...” yo no sé cómo envejece...” yo no sé cómo ha 
ocurrido que él está aquí...” así...” tal y como aparece...” Entonces 
me pregunto...” ¿en qué puede consistir la perfección de este 
cuerpo?...” ¿cómo puedo hacer yo que este cuerpo llegue a ser lo que 
se debe ser para ser perfecto?...” ¿a qué se parece la perfección de 
este cuerpo?...” Así descubro que yo no sé cómo se ha hecho que 
este cuerpo está aquí...” Y sé también el estado en que este cuerpo 
no es.... Me pregunto entonces...” ¿cómo puedo yo modificar que 
este cuerpo es lo que es?...” ¿cómo puedo yo hacer que este cuerpo 
sea otro que lo que él es?...” Observo lo que ha sido el crecimiento y 
maduración de este cuerpo...” y me pregunto...” ¿cómo lo he hecho 
yo?.... ¿cómo he hecho yo que este cuerpo es precisamente mi 
cuerpo?.... ¿cómo he hecho yo que él está distribuido como está 
distribuido?...” ¿cómo he hecho yo que él es un cuerpo de hombre y 
no de mujer?...” Y me pregunto también...” ¿cómo puedo hacer yo 
que este cuerpo no envejezca?...” ¿cómo puedo hacer yo que este 
cuerpo no enferme?...” ¿cómo puedo llevarlo de nuevo a cuando sólo 
era un cuerpo de niño?...” O mejor aún...” ¿cómo puedo llevarlo yo a 
cuando no era?...” Entonces me digo...” estos son mis poderes sobre 
lo que llaman mi cuerpo...” y en esto consiste mi propiedad sobre 
él...” Si alguien viene a proponerme que me perfeccione...” y dirige 
su proposición a que yo me perfeccione en la creencia de que yo soy 
este Cuerpo...” yo le rogaré que me diga cómo debo hacerlo...” Yo le 
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rogaré que me diga cómo hago yo para hacer que este cuerpo sea mí 
mismo...” 

Entonces mi atención repara en que se está sintiendo que “yo 
soy”... : Se siente que “yo soy”...” y yo me pregunto...” ¿a qué se 
parece que yo siento que yo soy?...” ¿cuál es el modelo que estoy 
imitando para estar sintiendo que “yo soy”?...” ¿quién me ha 
enseñado a hacerme sentir a mí mismo que “yo soy”?...” ¿Cuál es el 
modelo?...” ¿a qué sabe que yo siento que “yo soy”?...” ¿Cuál es el 
cuerpo de esta sensación?...” ¿cuál es la corporalidad de esta 
sensación?...” ¿A qué me sabe sentir que “yo soy”?...” Comprendo 
entonces que no puedo decir a qué sabe que yo siento que “yo soy”... 
” comprendo entonces que esto no es como un cuerpo...” ni como 
una mente...” ni como un alma...” ni como un espíritu.... Comprendo 
que no tiene modelo...” comprendo que nadie me ha enseñado jamás 
a sentir que yo soy...” 
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Cuando “se siente que yo soy”...” ¿a qué se parece “se siente que 
yo soy”?...” ¿Cómo es “se siente que yo soy”?...” ¿Dónde se siente en 
mí que yo soy?.... ¿Cuál es la consistencia de “se siente que yo soy”? 

... ¿cómo hago yo que “se siente que yo soy”?...” 

Cuando “no se siente que yo soy”...” ¿dónde está este cuerpo?...” 
¿dónde está esta mente?...” ¿dónde está este alma?...” ¿dónde está 
este espíritu?...” ¿Dónde estoy yo cuando “no se siente que yo soy”? 

¿Cuán perfecto o imperfecto es “se siente que yo soy”?...” 
¿cuánta mejora admite “se siente que yo soy”?...” 

¿Dónde he ido yo jamás a buscar “sentir que yo soy”?...” ¿En qué 
momento decidí yo nunca llegar a “sentir que yo soy”?...” 

Comprendo que yo soy absolutamente libre...” “Se siente que yo 
soy”... no se sentía.... Yo conozco este estado...” lo veo...” lo sé mí 
mismo.... Veo mi absoluta inocencia de con respecto a este “se 
siente que yo soy”.... Y veo también mi absoluta independencia de 
este “se siente que yo soy”...” 

Una vez aparecido en mí “se siente que yo soy”...” ha habido un 
despliegue de pasiones...” Ahora tengo que sufrir que se sienta 
también la sed de existir...” Pero yo me conozco a mí mismo bien 
cuando en mí no se sufría ninguna pasión...” Si yo no me conociera 
bien a mí mismo...” yo no podría recordarme...” y estaría condenado 
a creer que lo que sufro es mí mismo...” Nada más fuera del hecho... 
” El hecho es que yo sé bien mi estado real...” 

Nadie ha sentido jamás “se siente que yo soy” diferentemente a 
como se siente aquí...” Por ello...” yo no estoy para nada asombrado 
de las hazañas de los grandes hombres ni de las miserias de los 
hombres miserables...” Nadie ha buscado jamás sentir “se siente que 
yo soy”.... Nadie hace jamás las hazañas o las miserias que se 
atribuye...” Este estado nacimiento-y-muerte no se busca...” se 
sufre...” Todo lo que implica este estado nacimiento-y-muerte se 
sufre.... Ya sea un gozo extremo o ya sea una gran aflicción...” nadie 
sabe cómo lo hace...” nadie sabe cómo hace que se siente que yo 
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Soy... 
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Por ello no dejo de asombrarme ante la comprensión incesante de 
cuán bien urdido está el engaño...” Si se viene a mí ofreciéndome 
que yo soy esto o eso...” yo me pregunto cómo hago yo que se siente 
que yo soy...” Inmediatamente me veo libre de la tentación de creer 
que esta sed de existir es una pasión mía...” Me veo a mí mismo 
cuando yo no sufría la presencia en mí de esta sed de existir...” Veo 
ese descanso...” veo esa paz absoluta...” 

Yo no he hecho nada...” He sufrido y sufro la visitación de mi 


propia consciencia de ser...” Pero yo me veo a mí mismo 
absolutamente inocente de su presencia...” Mi independencia del 
estado nacimiento-y-muerte es absoluta...” Sufro su visitación...” 


sufro su presencia...” pero yo no sé cómo se hace...” yo no sé cómo 
ha podido ocurrir...” 

Veo todas las pasiones que este estado nacimiento-y-muerte ha 
desplegado...” todas buscan ser de mí...” todas querrían tenerme 
como autor...” Pero yo no me dejo atrapar...” Me veo a mí mismo 
absolutamente independiente de ellas...” Ellas no eran...” 

Yo no conocía el miedo de lo que se llama muerte...” ¿por qué 
entonces voy a reconocer como mío un terror que no era?...” Yo no 
he hecho el miedo de la muerte...” Estoy verdaderamente asombrado 
de cuán profundo es el engaño que tengo que sufrir...” Pasiones...” 
miedos...” hazañas...” comprensiones.... emociones... este cuerpo 
mismo...” y esta mente...” y este alma...” y este espíritu...” todos 
reclamando que son míos...” todos buscando un lugar donde 
acontecer...” 
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Desde que se ha producido la abertura de la visión de este mundo 
en mí...” yo no he cesado de ser acusado de ser el autor de todos los 
actos que están teniendo lugar...” La abertura de la visión de este 
mundo en mí es un hecho inaudito...” un hecho pasmoso...” al que yo 
no encuentro ninguna explicación...” Pero mucho más pasmoso que 
la abertura de la visión del mundo en mí...” es el hecho de la 
oposición en mí de pasiones que me eran completamente 
desconocidas...” Yo no me acuso a mí mismo de ser yo quien ama...” 
Debido a mi propio conocimiento de mí mismo...” ahora puedo ver 
que la pasión amor aparece en mí...” que la pasión amor se siente...” 
pero no es mí mismo quien la hace...” Mí mismo...” lo que yo veo que 
es mí mismo...” sólo es el vasto contenedor donde las pasiones 
aparecen...” se sienten...” y desaparecen...” 

Es fácil ver que yo no sé cómo hago que yo veo...” es fácil ver que 
yo no sé cómo la visión de este mundo se ha abierto en mí...” pero no 
es tan fácil ver que yo no sé tampoco cómo hago que se siente que yo 
amo...” 

Amar se ha abierto en mí de la misma manera que se ha abierto la 
visión de este mundo...” No es mí mismo quien ha buscado conocer a 
qué sabe el sabor “amar”...” El sabor “amar” se ha abierto como una 
caja de fragancias...” El sabor “amar” está siendo saboreado...” Pero 
no es mí mismo quien hace que yo amo...” ¿Cómo lo hago?...” ¿cómo 
hago yo que yo amo?...” Yo no lo sé...” yo no sé cómo hago que yo 
amo... No hay ningún hacer mío en este se siente que yo amo...” 

Amar es una pasión que se siente...” No tiene buscador...” Nadie 
busca jamás a qué sabe que se siente que yo amo...” La pasión amar 
se abre en uno.... Entonces comienza a sentirse esta sensación 
rara... Es tan poderosa que arrastra con ella a nuestra identidad...” 
Y uno termina acusándose a sí mismo de ser uno el que quiere que se 
sienta que uno ama...” 

Todo este proceso nos atrapa en la red del que cree que él hace...” 
Esta sed es muy espesa...” esta sed es enceguecedora...” Ya ciegos 
por completo a nuestra verdadera naturaleza...” somos nosotros 
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mismos quienes nos acusamos de ser los hacedores de los actos que 
sólo han aparecido en nosotros con la aparición del estado 
nacimiento...” Hay ese orgullo infantil de creerse el autor de algo...” 
Parece enteramente que si no hacemos no somos...” Pero nosotros no 
hacemos absolutamente nada...” y en verlo está nuestro reposo...” 

Yo no he buscado jamás sentir amor...” Yo no he hecho que en mí 
mismo se sienta que se ama...” Se siente que se ama... se saborea 
que se ama...” yo sólo lo constato...” pero yo no hago que se siente 
que se ama...” 

Por más poderosa que sea la inclinación a atribuirme que yo 
amo... veo con toda claridad que este se siente se ha abierto en mí... 
” veo con toda claridad que yo no lo he buscado...” veo con toda 
claridad que yo no lo he planeado...” veo con toda claridad que yo no 
lo he fabricado...” veo con toda claridad que yo no hago que se siente 
que se ama...” 

¿Qué quiere decir la palabra pasión?...” La palabra pasión quiere 
decir que lo que esta palabra nombra “se sufre”...” ¿Y qué quiere 
decir “se sufre”?...” “Se sufre” no tiene hacedor...” no hay ningún 
“yo” haciendo nada detrás de “se sufre”...” Incluso amar...” o amar 
más que ninguna otra pasión...” “se sufre”...” En realidad...” no hay 
ninguna otra pasión que la “pasión” amar...” Su manifestación más 
intensa cobra vida en lo que se llama la “voluntad de vivir”...” que no 
es otra cosa que la “pasión de sentirse ser” con un nombre menos 
“apasionado”...” Cuando la “pasión amar” no se satisface...” se 
cambia en la “pasión odio”...” en la “pasión rencor”...” en la “pasión 
resentimiento”...” Todas estas pasiones se sufren...” Ellas no tienen 
hacedor...” No hay ningún mí mismo real detrás de ellas 
haciéndolas...” Yo no he hecho jamás que se siente que yo amo...” En 
mi sufre la pasión amar...” sin que yo la haya buscado jamás...” 
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Por mí mismo sé que no encuentro en mí el menor rastro de que lo 
que es mí mismo haya comenzado nunca... No soy capaz de 
encontrar el instante de mi propio comienzo...” ¿Y cómo lo hice?...” 
me pregunto...” ¿cómo hice yo que yo comencé a ser?...” Por mí 
mismo sé que no encuentro en mí el menor rastro de mí mismo...” en 
el instante de hacerme ser lo que yo soy.... No encuentro en mí 
mismo el menor rastro del instante en que mí mismo u otro hizo que 
lo que yo soy comenzara a ser...” Todo lo que significa este estado 
nacimiento es que ha habido un instante en que yo he comenzado a 
sentir que yo soy.... Pero lo que yo soy...” lo que no se sentía ser 
hasta la visitación a mí de este estado nacimiento...” Eso yo no 
encuentro el menor rastro de que haya comenzado jamás...” 

¿Qué puedo yo cambiar en este estado nacimiento?...” Todas las 
espiritualidades me proponen que mí mismo es esto que ha nacido...” 
Todas ellas me proponen que la voluntad de existir es mía...” me 
proponen que es mí mismo el queredor en esta voluntad de existir...” 
Yo me digo...” la voluntad no se sostiene por sí sola...” la voluntad es 
un nombre de acción que califica a alguien...” Detrás de la voluntad 
debe haber alguien que la mueve...” alguien que quiere en ella lo que 
la voluntad quiere...” Entonces vienen las espiritualidades y me 
proponen que lo que la voluntad de existir nombra...” es mí mismo 
quien lo quiere...” Esta proposición choca frontalmente contra mi 
experiencia directa de lo que está ocurriendo...” Ciertamente...” la 
voluntad de existir...” el amor de existir se siente...” Se siente en 
mí.... Pero por más que busco...” yo no encuentro cómo hago que yo 
soy el que quiere en la voluntad de existir...” Sin embargo...” yo sí 
encuentro que la voluntad de existir no era conmigo... Conozco 
absolutamente este estado mío en que la voluntad de existir no era 
conmigo... ¿Cómo puedo yo entonces ser acusado de ser el queredor 
en la voluntad de existir?...” Yo me conozco a mí mismo 
absolutamente cuando la voluntad de existir no era...” Yo sé que yo 
no la he hecho...” yo sé que ella ha comenzado a ser sentida...” Yo la 
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siento...” pero yo no la hago...” Yo la siento...” pero no sé en qué 
consiste...” 

La proposición budista es que para ser yo lo que yo soy...” yo debo 
extinguir la voluntad de existir...” esta sed de existencia que es el 
motor de todo este mundo que no era conmigo...” ¿Pero cómo hago 
yo para extinguirla?...” Quizás sin proponérselo...” la proposición 
budista hace de mí un hacedor...” Me dice que el Buda extinguió esta 
sed de existencia...” Y yo me pregunto cómo lo hizo...” ¿Cómo hago 
yo para extinguir esta sed de existencia que no era conmigo...” que 
yo no he hecho...” que yo no sé en qué consiste...” que yo no he 
buscado...” que yo no he amado...” que yo no he codiciado...” que yo 
no he robado?...” Yo conozco absolutamente mi propio estado cuando 
esta sed de existencia no era...” yo no soy el queredor detrás de la 
voluntad de existir...” Yo jamás he ansiado el instante en que este 
estado nacimiento comenzó...” Yo no sé cómo ha ocurrido...” Mi 
pasmo y mi estupor no conoce límites...” Y ahora...” in extremis...” la 
enseñanza budista me propone que para ser yo lo que yo nunca he 
cesado de ser...” yo debo extinguir esta sed de existencia...” esta 
voluntad de existir que yo jamás he pedido...” que yo jamás he 
buscado...” que yo jamás he ansiado sentir...” Estoy hablando de mi 
verdadero estado en presente...” Ciertamente...” yo no soy el 
queredor en la sed de existencia...” Ciertamente...” yo no soy el 
queredor detrás de la voluntad de existir...” ¿Por qué entonces iba yo 
a hacerme mí mismo el queredor detrás de la voluntad de 
extinguirla?...” ¿Y con qué finalidad debería yo hacer esto?...” Se me 
dice que yo debo hacer esto para ser lo que yo soy...” Sin embargo...” 
yo conozco por mí mismo...” absolutamente...” mi propio estado 
cuando la sed de existir no era...” 

Yo no soy el queredor detrás de la voluntad de existir...” y no voy 
a ser el queredor detrás de la voluntad de extinguirla...” 
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Desde que el estado nacimiento está aquí...” esta sensación de 
que yo soy está igualmente conmigo...” Yo no estoy interesado en la 
sensación de ser en sí misma...” Lo que yo quiero saber es lo que yo 
soy... lo que yo soy cuando el estado nacimiento no era conmigo...” 
Sólo descubriendo lo que yo soy...” se hace de inmediato el reposo...” 
Este estado nacimiento no era conmigo...” ¿Qué significa que este 
estado nacimiento no era conmigo?...” Significa que yo no comía ni 
bebía...” significa que esta sensación de que yo soy no se sentía...” 
Significa que no había obras...” Significa que ningún sol salía ni se 
ponía...” Significa que yo no estaba en ninguna parte...” que yo no 
era grande ni pequeño...” que yo no era celestial ni humano...” que 
yo no sabía que yo soy...” que yo no sentía que yo soy...” que no se 
sentía el ansía de existir...” 

No había visión...” ni escucha de nada...” Sin embargo...” mi ser 
era completo...” No había ningún hacer ni deshacer...” no había nada 
que requiriera mejora...” no había ningún concepto de mí mismo...” 
Yo no me perseguía a mí mismo...” Yo no estaba dividido...” La sed 
de existir era completamente desconocida...” Yo conozco bien este 
estado...” Lo he descubierto en mí mismo...” Es mí mismo...” 

Ahora ya no puedo aceptar ninguna proposición que me considera 
este nacimiento...” Veo por mí mismo lo que yo soy...” Yo no sé lo 
que soy... de manera que mi conocimiento de mí mismo es 
exactamente idéntico ahora a como era cuando este estado 
nacimiento no me estaba revelando...” Entonces yo no sabía lo que 
yo soy... y ahora tampoco sé lo que yo soy...” Y sin embargo...” no 
puedo negarme a mí mismo que veo lo que yo soy...” 

Este estado nacimiento es todo lo que yo no soy...” Nada de este 
estado nacimiento era conmigo...” Esto lo veo bien...” Y nada de este 
estado nacimiento es mí mismo ahora...” Nada de este estado 
nacimiento ha conseguido llegar a ser lo que yo soy...” Yo no veo que 
este cuerpo haya llegado a ser mí mismo...” yo no veo que esta 
mente haya llegado a ser mí mismo...” yo no veo que este alma y este 
espíritu hayan llegado a ser mí mismo...” Tampoco la sensación de 
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que yo soy ha llegado a ser mí mismo...” Nada de lo que veo que este 
nacimiento es...” es lo que veo que yo soy...” 

Yo nunca había buscado saber quién soy...” Esta necesidad de 
saber quién soy no estaba conmigo...” Ha sido esta sensación 
intolerable de que yo soy la que me ha llevado a preguntarme...” Ella 
era completamente desconocida para mí...” Yo no puedo calcular mi 
propio ser cuando ella no era...” Sólo alcanzo a verme como reposo 
absoluto...” Yo no la he hecho...” yo no he hecho que esta sensación 
de que yo soy está aquí ahora...” En mí no se sentía la menor 
inclinación a sentir que yo soy...” Yo conozco bien ese estado...” Lo 
conozco siempre en presente...” lo conozco ahora...” 

¿Cómo es ese estado...” en que la sensación de ser no se sentía?... 
” ¿Cómo fue hecho ese estado?...” ¿Dónde está su hacedor?...” No 
había ningún concepto...” Nadie nos acusaba de ser nacidos y 
mortales...” nadie nos acusa de ser esto ni eso.... Conoced por 
vosotros mismos vuestro propio estado cuando el estado nacimiento 
no era... Ved su realidad...” ved que es vosotros.... ved que es lo 
que vosotros sois... Reposaos en él...” verificadlo como vuestra 
verdadera identidad...” Tomad plena consciencia de quién sois...” No 
os mováis de ahí...” Conocedlo...” familiarizaos con vuestro ser real... 

Escuchad la proposición de que vosotros sois este nacimiento...” 
Acogedla en vuestro estado real...” vedla desde vuestro estado real... 

sentid la repugnancia inmediata a aceptar que sois lo que os 


proponen...” Decíos...” “este estado nacimiento no era conmigo”...” 
Verificad por vosotros mismos que este estado nacimiento no era con 
vosotros... Quedaos ahí...” quedaos en vosotros mismos...” el 


vosotros mismos que sabe que este estado nacimiento no era con 
vosotros...” 

No os digáis que vosotros queréis existir...” no os digáis tampoco 
que vosotros no queréis existir...” Ved más bien si la pasión de existir 
era con vosotros cuando este estado nacimiento no era...” Veros a 
vosotros mismos cuando la pasión de existir no se sentía...” Reposaos 
en Eso que vosotros sois...” 
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No somos el proceso del nacimiento...” La pasión de existir no era 
con nosotros.... Ahora se siente la pasión de existir...” pero esta 
pasión que ahora se siente...” no se sentía...” ¿Cómo es este estado 
nuestro en que la pasión de existir no se sentía?...” ¿Cómo es este 
estado?...” Tenemos que detenernos en nuestra propia respuesta...” 
¿Cómo es este estado nuestro en que la pasión de existir no se 
sentía?.... Tenemos que vernos ahora... en presente...” 
absolutamente como somos.... cuando la pasión de existir no se 
sentía...” 

Veámonos así.... veámonos cuando la pasión de ser no se sentía... 

Exploremos nuestro propio ser...” ¿En qué consistía entonces 
nuestro alimento?...” ¿matábamos entonces para sobrevivir?...” ¿Qué 
Dios nos revelaba qué?...” ¿cómo eran los días y las noches?...” 
¿cómo transcurría el tiempo?...” ¿Éramos niños?...” ¿Éramos 
jóvenes?...” ¿éramos viejos?...” ¿En qué consistíamos?...” ¿cómo nos 
llamábamos?...” ¿cuáles eran nuestras ocupaciones?...” ¿en qué 
concepto nos teníamos a nosotros mismos que nosotros éramos?...” 
¿Éramos dioses?...” ¿éramos ángeles?...” ¿éramos hombres?...” 
¿éramos animales?...” ¿éramos plantas?...” ¿éramos un universo?...” 
¿éramos la totalidad de todos los universos?...” 

¿Qué sed de existir sentíamos?...” ¿qué deleites deseábamos 
gozar?.... ¿qué mieles queríamos saborear?...” ¿de qué sufrimientos 
buscábamos curarnos?...” ¿de qué nacimiento queríamos liberarnos? 
.... ¿Cómo se sentía entonces esta sed de existir?...” ¿El ofrecimiento 
de qué paraíso nos hubiera movido a aceptar el nacimiento?...” 
¿Cómo es este estado nuestro en que la sed de existir no se sentía?... 
” ¿Cuándo se nos convenció de que aceptáramos que esta sed de 
existir viniera a ser sentida?...” 

¿Cómo es este estado nuestro en que la sed de existir no se 
sentía?...” ¿A qué se parece?...” ¿cuál es su modelo?...” ¿Cuál es esa 
experiencia de un estado nacido que puede compararse a la visión de 
lo que nosotros somos?...” Viéndonos ser lo que nosotros somos...” 
¿nacidos como qué nacimiento podría compararse a lo que nosotros 


221 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


somos?.... ¿Cuál es ese nacimiento que podría subyugarnos hasta 
hacerse comparable a lo que nosotros somos?...” 

Nuestro verdadero estado es llano...” es perfectamente accesible 
siempre...” es lo que nosotros somos...” Pero una vez que uno se 
agarra al carro de la sed de existir...” tendrá el concepto de sí mismo 
que le dicte el nacimiento...” Entonces tendrá más y más sed de 
existir...” Entonces imaginará mundos donde saciar lo que ahora 
llamará su sed...” El hecho mismo de aceptarse como sedientos de 
existencia...” hace de nosotros monstruos de voracidad...” No hay 
satisfacción de la sed de existir...” No hay ningún mundo capaz de 
esa agua que aplaca la sed de existir...” Todo el gozo y el sufrimiento 
que se sienten...” su raíz es sólo la sed de existir...” Dios mismo...” en 
su concepto de que él es Dios...” siente en sí mismo la sed de 
existir...” Debido a ello...” la totalidad de todos los universos cobran 
nacimiento...” Y en cada nacimiento...” su esencia motora...” es la 
misma sed de existir que se siente en nosotros...” 

No hay esa agua del reposo excepto en la comprensión de nuestro 
propio estado cuando la sed de existir no era...” Nosotros no la 
hemos hecho...” Ella no es nuestra hacedora...” Ella no tiene el poder 
de engañarnos...” excepto si nosotros la admitimos como nuestra...” 
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Se me han propuesto muchas enseñanzas sobre mi comienzo...” 
Todas ellas se refieren al comienzo en mí de este estado 
nacimiento...” Pero por mí mismo...” yo he descubierto que lo que 
este estado nacimiento nombra...” no es mí mismo ni mío...” Veo en 
mí el sufrimiento y al que sufre...” veo en mí el gozo y al que goza...” 
veo en mí la comprehensión y al que comprehende...” Los veo en mí 
mismo...” y viéndolos...” simultáneamente veo mi verdadero estado... 
” Veo que en mí no había ni sufrimiento ni el que lo sufre...” veo que 
en mí no había ni gozo ni el que lo goza...” veo que en mí no había ni 
comprehensión ni el que comprehende...” veo que en mí no había ni 
amor ni el que ama...” veo que en mí no había ni luz ni el que la luz 
ilumina...” 

Entonces veo que yo no sé absolutamente nada de mi propio 
comienzo... entonces veo que yo no tengo ninguna explicación de mí 
mismo.... Yo no sé qué es en lo que yo consisto...” yo no puedo 
explicarme a mí mismo...” yo no puedo dar de mí mismo ninguna 
explicación que dé satisfacción a una búsqueda mental de mí...” Sin 
embargo...” a medida que veo lo que no soy...” más absoluta crece la 
certeza de lo que veo que yo soy...” 

Eso...” lo que veo que yo soy... no conocía ninguna sed de 
existir...” No había en mí ninguna búsqueda ni buscador de nada...” 
no había en mí comprehensión ni comprehensor de nada...” no había 
en mí amor ni amador de nada...” Yo veo este estado...” y sé que es 
mí mismo.... Su perfección es absoluta...” su permanencia es 
eterna...” 

Yo no necesito una gran escucha para ver lo que yo soy...” Sólo 
necesito preguntarme...": “En este momento se siente un gran 
gozo... uno de esos gozos que se quiere que dure siempre...” Pero 
esta plenitud no me engaña.... Yo me pongo directamente en el 
estado que es verdaderamente mi estado...” y me pregunto...”: ¿eran 
conmigo este gran gozo y el que lo siente...” cuando este estado 
nacimiento no estaba aquí?”...” Inmediatamente veo mi estado real... 

absolutamente limpio...” absolutamente transparente...” 
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absolutamente llano...” y conmovedoramente veedor de lo que él 
mismo es.... Y me escucho decir...”: “No...” ni este gran gozo ni el 
que lo siente eran conmigo”...” Y me veo a mí mismo vacío de todo 
gozo grande o pequeño...” me veo a mí mismo vacío de el que está 
sintiendo el gozo...” me veo a mí mismo exactamente como soy...” 
Entonces me pasma el hecho prodigioso de que aún viendo que yo 
sOy... yo no sé en qué consisto...” yo no sé dar ninguna razón de 
mí.... Tampoco encuentro cuál puede ser la razón de que se haya 
producido en mí la abertura del estado nacimiento...” No encuentro 
cuál puede ser la razón de que yo veo...” no encuentro cuál puede 
ser la razón de que yo siento que yo soy.... Lejos de asustarme el 
hecho de que yo no puedo explicarme...” de que yo no encuentro la 
razón del comienzo en mí de la abertura del estado nacimiento...” 
esta ignorancia absoluta de en qué consiste lo que yo soy...” me 
serena y me apacigua singularmente...” 

Entonces me doy cuenta de que yo no necesito saber en qué 
consisto...” 


Veo que conmigo no estaba ni este gran gozo ni el gozador de é!... 
” Veo que conmigo no estaba este sufrimiento ni el sufridor de él...” 
veo que conmigo no estaba esta sed de existencia ni el sediento de 
ella...” Esta visión es llana...” completamente natural e inmediata...” 
No veo que yo comience...” no veo que en mí mismo haya habido 
jamás un comienzo de mí...” 

Entonces me digo...”: “Por mucho que yo ame comprehender...” ni 
esta comprehensión ni su comprehensor estaban conmigo...” Esto yo 
lo veo...” esto yo lo sé”...” 

Si hay algún defecto en esta indagación...” todo el resultado 
estará viciado...” y yo estaré engañándome a mí mismo...” Entonces 
me pregunto...” “¿He aceptado yo ser algo?...” ¿he aceptado yo ser 
alguien?...” ¿Qué es lo que veo que yo soy?”...” 
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Esta comprehensión de lo que nosotros somos es una 
saboreación...” ¿A qué nos sabe el estado...” ese estado nuestro...” 
ese estado nuestrísimo.... en que la abertura de este estado 
nacimiento no se había producido?...” ¿Cuál es el sabor para 
nosotros... en que este estado nacimiento no era?.... Nosotros 
tenemos que encontrar en nosotros mismos la realidad de este 
estado antiquísimo...” primerísimo...” indisoluble...” inexpugnable...” 
irrebatible...” en que este estado nacimiento no se había producido... 
” ¿A qué nos sabe ese estado?...” ¿Cuál es el sabor de ese estado?...” 
Este sabor está en nosotros...” Ese estado eterno no ha huido...” ese 
estado eterno no se ha escondido...” Permanece fiel a sí mismo...” 
absolutamente idéntico a sí mismo...” ahora...” en presente...” 
exactamente la misma mismidad que siempre es...” 

Todo nuestro sufrimiento no es más que la expresión de la 
convocación de nuestro propio estado...” Todo nuestro sufrimiento se 
debe únicamente a que no saboreamos intensamente quién somos...” 
Prendados de la experiencia...” nos olvidamos de que ni la 
experiencia ni el experimentador eran...” Nos olvidamos de ese 
entonces nuestro en que ni la sed de existir ni su sentidor se 
sentían...” Sin embargo...” el olvido nunca es absoluto...” de manera 
que en nuestro interior arde el fuego eterno de la convocación de lo 
que somos...” Esta convocación de nuestro verdadero estado real es 
poderosísima...” y en cierto modo puede decirse que es divinamente 
celosa...” Aunque parece que nada era...” nuestro estado real era...” 
Nuestro estado real es plenitud de Vida sin limitaciones...” Esta 
plenitud de Vida está viva...” esta plenitud de Vida quiere sin querer 
recuperar su integralidad en que no se sentía ser...” Debido a ello...” 
ninguna experiencia puede satisfacernos...” Debido a ello...” de un 
día para otro...” lo más dulce se cambia en amargura...” lo más 
amado se cambia en indiferencia...” 

No hay otra enseñanza más alta...” que el hecho de que 
retornemos de la experiencia sensible a la saboreación de nosotros 
mismos cuando ni el experimentador ni la experiencia eran...” Este 
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retorno no puede decirse en palabras...” A qué sabe nuestro 
verdadero ser real no puede decirse en palabras...” Es un darse 
cuenta de la verdad inmutable de nuestro ser cuando este estado 
nacimiento no era... Uno se da cuenta por sí mismo de esta 
Verdad...” Lo que esta Verdad es no puede decirse en palabras...” 

Sólo entonces se produce la separación absoluta entre lo que el 
nacimiento es...” y lo que la Verdad de nuestro ser es...” No se trata 
de que nosotros juzguemos condenatoriamente el nacimiento...” se 
trata de que comprendamos que el nacimiento no es nosotros...” En 
sí mismo...” el nacimiento no nos hace ni bien ni mal...” No es 
nosotros... el nacimiento no es nosotros...” eso es todo lo que hay 
que comprender...” Sea como sea el nacimiento...” se sienta en él lo 
que se sienta...” el nacimiento no es nosotros...” 

Grandes sabios han estudiado pormenorizadamente lo que ellos 
no eran...” grandes sabios han estudiado pormenorizadamente el 
estado nacimiento...” ¿Con qué conclusiones?...” La conclusión es 
que la convocatoria de su propio estado real en su corazón se 
quedaba sin respuesta...” y por ello no pudieron eludir el terror de la 
muerte...” Sólo puede disolver el terror de la muerte aquel que 
saborea la Verdad de su propio estado real en su propio sí mismo...” 
en su propio corazón.... Cuando se saborea este sabor...” cuando se 
saborea este sabor del propio estado verdadero de uno...” entonces 
queda disuelto todo el engaño del nacimiento...” 

Hay que comprehender ese estado en que ni siquiera esta 
saboreación de nuestro propio estado eterno era...” Hay que 
comprehender ese estado y reconocerlo como lo que es nosotros 
mismos... Mientras el estado nacimiento está aquí...” también su 
quintaesencia está aquí...” Y su quintaesencia es el amor de ser...” 
Cuando se saborea el estado eterno...” la totalidad del amor de ser se 
vuelca a la convocatoria en el corazón de lo que vemos que nosotros 
somos... Es eso que vemos que somos lo que se ama...” Sólo 
entonces se instala la paz...” 
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Saborearse a uno mismo es verse sin nacimiento...” Este 
nacimiento no era con nosotros... ¿A qué sabe ese estado 
nuestrísimo en que este nacimiento no era con nosotros?...” 

Una indefinidad de sabores están teniendo lugar desde que el 
nacimiento está aquí...” El más adictivo de todos es la sed de existir 
misma...” Por ello...” es perentorio que nos saboreemos a nosotros 
mismos cuando la sed de existir no se sentía...” ¿Es posible esto?...” 
¿es posible que nos saboreemos a nosotros mismos cuando la sed de 
existir no se sentía?...” Probemos...” probemos a encontrarnos a 
nosotros mismos cuando la sed de existir no se sentía...” 
Encontrémonos a nosotros mismos.... sabiendo por nosotros 
mismos... saboreando por nosotros mismos.... “Esta sed de existir 
no era conmigo... esta sed de existir no se sentía...” esta sed de 
existir no me revelaba”...” Digámonos a nosotros mismos...” “Me 
estoy viendo a mí mismo cuando esta sed de existir no era conmigo... 
” me estoy saboreando a mí mismo cuando esta sed de existir no era 
conmigo”...” 

¿Cuál es el sabor de mí mismo...” cuando esta sed de existir no se 
sentía?...” Eso que se revela en mí...” cuando me veo a mí mismo sin 
esta sed de existir...” Eso que estoy viendo que es sin comienzo ni 
fin...” eso que estoy viendo que no se desgasta...” que no nace ni 
muere...” que no envejece...” que es silente...” que es adorablemente 
acogedor...” que es una suma indestructible de mismidad idéntica a 
sí misma...” ahora como siempre ha sido...” eso es lo que saboreo 
como mí mismo...” 

¿A qué sabe uno mismo cuando esta sed de existir no era con 
nosotros?.... Saboreemos...” comprehendamos por nosotros mismos 
que se trata de nosotros.... No se puede inventar lo que somos 
realmente...” Si no somos capaces de descubrir que la sed de existir 
sólo nos revela...” entonces no podremos poner fin a nuestra 
angustia...” 

Nosotros no conocíamos la angustia...” la angustia no se sentía...” 
Nosotros no éramos ni dioses ni ángeles ni humanos...” Nuestro 
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nombre no se nombraba...” nuestra apariencia no se veía.... ¿Cómo 
es este estado en que nuestro nombre no se nombraba...” en que 
nuestra apariencia no se veía?...” ¿A qué nos sabe este estado en que 
nuestro nombre no se nombraba...” en que nuestra apariencia no se 
veía?...” 

Aunque yo quisiera decir a qué sabe el sabor salado...” yo no 
puedo saborear el sabor salado en vuestro lugar...” Esto es una 
imposibilidad...” Y además...” ninguno de nosotros está privado de 
saborear por sí mismo...” Pues bien...” exactamente como saborear 
“salado”...” es saborear lo que es cuando la sed de existir no era...” 

Hay una abismo infranqueable entre lo que somos y lo que no 
somos... Por ello...” tenemos que ver con nuestra propia visión que 
nosotros no hemos hecho la sed de existir...” Por familiar que nos 
resulte ahora...” la sed de existir es completamente aflictiva...” Emite 
una toxina que obnubila nuestra visión y que excita en nosotros la 
falsa asumición de que nosotros somos hacedores...” 

Entonces se siente la angustia de la pregunta: “¿Qué debo hacer 
yo para recuperar lo que yo soy?...” ¿en qué debo cambiarme...” en 
qué debo transformarme...” para receder a lo que yo soy?...” ¿Cómo 
debo hacer yo...” para hacer cesar la angustia de sentir la sed de 
existir?...” ¿Qué debo hacer...” qué debo hacer?...” ¿Debo hacer 
plegarias?...” ¿Debo hacer ayunos?...” ¿debo hacer peregrinaciones? 
... ¿debo hacer meditaciones?...” ¿Y a dónde debo ir a buscar quien 
me indique...” quien me diga lo que debo hacer?...” Todas estas 
preguntas son sólo proposiciones erróneas suscitadas por la falsa 
creencia de que nosotros somos hacedores.... de que nuestro 
comprender depende de nuestro hacer...” Cualquiera que fuera la 
solución que se nos diera...” ya fuera hacer plegarias...” o hacer 
ayunos.... O hacer peregrinaciones...” o hacer meditaciones...” oira 
fulano Oo a mengano a preguntarles qué deberíamos hacer para 
comprender el fin de la angustia...” si esa solución es que nosotros 
tenemos que hacer algo...” entonces debemos preguntarnos cómo 
hacemos nosotros que nosotros somos el que va a hacer...” ¿Cómo 
hacemos nosotros que nosotros somos el que hace plegarias...” o el 
que hace ayunos.... o el que hace peregrinaciones...” o el que hace 
meditaciones...” o el que está sintiendo esta ardiente sed de existir? 
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.... Si nosotros nos concebimos a nosotros mismos como nacidos y 
mortales...” yo quiero saber cómo estamos haciendo nosotros que 
nosotros somos nacidos y mortales...” ¿Cómo lo hacemos?...” ¿cómo 
hacemos que nosotros somos nacidos y mortales?...” Y si nosotros 
nos concebimos a nosotros mismos como el estado eterno que es 
cuando la sed de existir no se sentía...” yo quiero saber igualmente 
cómo estamos haciendo nosotros que nosotros somos el estado que 
es cuando la sed de existir no se sentía...” ¿Cómo lo hacemos?...” 
¿cómo hacemos nosotros que nosotros somos el estado cuando la sed 
de existir no se sentía?...” 

¿Qué es lo que nos sabe más verdaderamente a nosotros...” esta 
sed de existencia que no era con nosotros... o este estado 
nuestrísimo en que la sed de existencia no se sentía?...” ¿No 
disponemos nosotros de sabor?...” ¿Y a quién vamos a ir a que nos 
enseñe a saborear?...” Yo me pregunto si se me puede enseñar a que 
yo saboree...” Y me pregunto también cómo lo hago...” me pregunto 
también cómo hago yo que yo saboreo...” ¿Saboreo yo mi propio 
estado cuando la sed de existencia no era?...” ¿A quién necesito 
recurrir para que me enseñe a saborear...” y para que me certifique 
que mi saboreación es lo que debe ser?...” ¿Y cómo hago yo?...” 
¿cómo hago yo que yo saboreo?...” El fin de la angustia está en 
nuestra respuesta a esta pregunta...” 

Saborearnos a nosotros mismos es vernos sin nacimiento...” es 
vernos sin sed de existir...” ¿Cómo hacemos nosotros que nos 
saboreamos sin nacimiento?...” ¿Cómo hacemos nosotros que nos 
vemos sin nacimiento?...” 
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Miremos a nuestro propio vacío interior dentro...” No se trata de 
que veamos los pensamientos que lo ocupan...” Se trata de que 
veamos el vacío...” se trata de que veamos lo que contiene los 
pensamientos... lo que contiene los deseos...” lo que contiene las 
pasiones...” lo que contiene la sed de existir...” lo que contiene la 
exclamación “yo soy”...” Este vacío interior...” adentro de nosotros 
mismos... es semejante al cielo...” El cielo está igualmente vacío...” 
No se trata de que veamos las estrellas...” no se trata de que veamos 
el sol ni la luna...” se trata de que veamos lo que contiene a las 
estrellas...” lo que contiene al sol y la luna...” ¿Cómo es ese vacío del 
cielo?...” ¿cómo es este vacío interior de nosotros mismos?...” 
Exploremos sus límites...” Preguntémonos por su comienzo...” 
Veamos de qué está hecho...” 

¿Cómo hacemos nosotros que este vacío interior está presente en 
nosotros mismos?...” Veamos bien que este vacío interior es el lugar 
donde se siente la sed de existir...” Veamos bien que este vacío 
interior contiene y envuelve a la sed de existir...” Veamos bien que la 
sed de existir no tiene ningún otro lugar donde ser sentida...” En 
este vacío interior...” se siente la sed de existir...” Este vacío interior 
contiene a la sed de existir...” ¿Quién contiene a este vacío interior? 
... ¿Este vacío interior...” es interior a quién?...” 

Yo no puedo no ver que es mí mismo quien envuelve a este vacío 
interior...” No se trata de mí mismo como cuerpo...” no se trata de mí 
mismo como mente...” no se trata de mí mismo como alma...” no se 
trata de mí mismo como espíritu vital...” Viendo mi propio vacío 
interior...” yo no veo ningún cuerpo que obstaculice con su volumen 
la visión diáfana de un vacío absoluto...” ni veo tampoco ninguna 
mente que ateste con sus conceptos la transparencia completa de 
este vacío sereno...” ni veo tampoco ningún alma que llene de deseo 
de existir la vacuidad serena de esta abertura ilimitada...” no veo 
tampoco ningún espíritu que sea mí mismo...” Lo que veo es sólo 
vacuidad...” una vacuidad imparcial...” una vacuidad que yo no he 
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hecho...” una vacuidad que yo contengo.... una vacuidad que yo 
presencio...” 

Esta vacuidad interior nuestra tiene un presenciador...” La visión 
es siempre más que lo que ella ve...” Presenciar nuestra propia 
vacuidad interior está revelando que nosotros no somos la 
vacuidad.... La vacuidad se ha abierto en nosotros...” pero no es 


nosotros...” 
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Se me ha preguntado en qué consiste nuestro método de trabajo 
aquí... Tengo que decir que aquí no puede preguntarse qué 
hacemos.... Nuestro trabajo no consiste en un hacer...” nuestro 
trabajo consiste precisamente en ver que nosotros no hacemos 
absolutamente nada...” 

Aquí venimos a ver que nosotros no hacemos...” Por ello...” la 
clave de toda esta empresa de visión es siempre la pregunta...” 
“¿cómo hago yo que yo soy?...” ¿cómo he hecho yo que yo veo?...” 
¿cómo he hecho yo que yo escucho?...” ¿cómo he hecho yo que yo 
comprendo?...” ¿cómo he hecho yo que todas estas facultades de 
conocimiento y de comprensión conocen y comprenden?...” ¿cómo he 
hecho yo que este estado nacimiento está aquí?”...” Si yo escucho la 
respuesta a estas preguntas...” la respuesta inmediata que viene de 
mí mismo...” yo no puedo no reconocer que mí mismo...” que sé que 
la aparición en mí de todas estas facultades no se debe a ningún 
hacer mío...” soy anteriorísimo a la aparición de estas facultades...” 
Yo no puedo no reconocer que yo no he hecho que yo veo...” yo no 
puedo no reconocer que yo no he hecho que yo escucho...” yo no 
puedo no reconocer que yo no he hecho que yo comprendo...” yo no 
puedo no reconocer que yo no he hecho que todas estas facultades 
de conocimiento y de comprensión se hayan abierto en mí...” Yo no 
puedo no reconocer que yo no sé cómo hago que yo veo...” yo no 
puedo no reconocer que yo no sé cómo hago que yo escucho...” yo no 
puedo no reconocer que yo no sé cómo hago que yo conozco y 
comprendo...” yo no puedo no reconocer que yo no sé cómo hago que 
todas estas facultades de conocimiento y de comprensión están 
abiertas en mí ahora...” 

De este conocimiento y comprensión de mí mismo como no 
hacedor absoluto de nada...” brota instantáneamente la respuesta a 
la pregunta...” “¿qué hacemos aquí?.... ¿en qué consiste nuestro 
yoga?”...” Nuestro hacer...” nuestro yoga... consiste precisamente 
en comprender quién somos cuando nada se hacía...” cuando nada se 
veía... Cuando nada se escuchaba...” cuando nada se comprendía...” 
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De ahí la pregunta...” “¿Cómo es ese estado nuestrísimo cuando 
nada se veía...” cuando nada se escuchaba...” cuando nada se 
comprendía?.... ¿Cómo es ese estado?...” ¿cómo es ese estado 
verdaderamente inmutable que en este momento vemos que es 
nosotros mismos?...” ¿Cómo es ese estado?...” 

¿Cómo estamos haciendo que vemos ese estado en que nada se 
veía... en que nada se escuchaba...” en que nada se comprendía?...” 
Yo quiero saber cómo estamos haciendo que vemos ese estado...” 
Quiero que cada uno se vea a sí mismo cómo está haciendo que ve su 
verdadero estado en que nada se escuchaba...” en que nada se vela... 
” en que nada se comprendía...” Decidme...” ¿Cómo hacéis...” en qué 
consiste vuestro hacer que veis vuestro verdadero estado?...” Yo 
necesito saber cómo lo hacéis...” porque se me ha preguntado en qué 
consiste nuestro hacer aquí.... y yo no tengo ninguna respuesta a 
esta pregunta...” Nosotros no hacemos nada aquí... nosotros no 
somos hacedores de nada aquí...” ni fuera de aquí.... Nuestro yoga 
aquí es absolutamente natural...” Consiste en escuchar nuestras 
propias respuestas inmediatas a preguntas tan llanas como que yo 
quiero saber cómo hago que yo comprendo...” 
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El método aquí no consiste en hacer esto ni eso...” consiste en ver 
que nosotros no hacemos ni esto ni eso.... Consiste en ver 
inmediatamente...” es decir...” sin que medie hacer alguno...” que 
nosotros no sabemos cómo se hace que esto está aquí...” “Esto” se 
refiere a la abertura en nosotros de este estado nacimiento que nos 
está revelando nuestro ser real...” El método aquí consiste en ver 
inmediatamente que nosotros no sabemos cómo se hace que este 
estado nacimiento está aquí.... Consiste en ver que nosotros no 
hacemos este estado nacimiento...” ni sus obras...” ni sus 
pensamientos...” ni sus emociones...” ni sus pasiones...” ni sus 
aspiraciones...” Nosotros no hemos hecho la semilla...” ¿con qué 
argumentos podríamos atribuirnos entonces que nosotros somos los 
hacedores de los frutos?...” Por ello la herramienta infalible de la 
pregunta a nosotros mismos...": ¿cómo hacemos nosotros que 
estamos escuchando ahora?...” ¿en qué consiste nuestro hacer que 
nosotros escuchamos?...” ¿Cómo hemos hecho nosotros que nos está 
siendo posible que nosotros escuchamos ahora?...” “Esto”...” es 
decir...” la percepción de nosotros mismos y del mundo...” es sólo 
eso... percepción.... Nosotros percibimos que nosotros somos...” 
¿pero cómo lo hacemos?...” ¿dónde está nuestro hacer?...” ¿en qué 
consiste nuestro hacer que nosotros percibimos?...” ¿Cómo estamos 
haciendo que nosotros escuchamos?...” ¿cómo estamos haciendo que 
nosotros somos conscientes de que nosotros somos?...” 

Con este preguntarnos cómo lo hacemos...” se disuelve 
inmediatamente el concepto de nosotros mismos como hacedores...” 
¿Cómo entonces iba a ser el método aquí un hacer?...” ¿Y un hacer 
qué?...” Yo no sé cómo hago que yo escucho...” ¿qué tengo que hacer 
entonces yo para saber quién soy?...” Saber que yo soy está teniendo 
lugar ahora...” ¿cómo estoy haciendo yo que yo sé que yo soy ahora? 

... ¿en qué consiste mi estar haciendo que yo sé que yo soy?...” Este 
es el método aquí...” Aquí no se trata de hacer esto ni eso...” aquí se 
trata de ver que yo no sé cómo se hace que yo sé que yo soy...” 
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Se ha dicho que aquí el método es ver inmediatamente que yo no 
sé cómo se hace que esto y eso están presentes aquí ahora...” ¿A qué 
se refiere eso?...” Eso es el que responde en mí inmediatamente a la 
pregunta ¿cómo hago yo que yo escucho?...” ¿cómo hago yo que yo 
veo?.... ¿cómo hago yo que yo siento que yo soy?...” De manera que 
entonces yo me pregunto.... ¿Cómo hago yo que esta respuesta 
inmediata está siendo escuchada?...” ¿Cómo hago yo que yo sé la 
respuesta?.... ¿Quién me ha enseñado la respuesta?...” Yo no sé 
cómo hago que yo escucho...” yo no sé cómo hago que yo veo...” yo 
no sé cómo hago que yo sé que yo soy.... ¿Cómo sé yo que yo no sé 
cómo hago?...” ¿Cómo hago que yo no sé?...” 

Yo no sé cómo hago eso que en mí sabe que no sabe...” Así pues... 

veo con toda claridad...” sin que medie absolutamente ningún 
hacer mío...” que yo no hago esto ni eso...” 

Si alguien me pide ahora un método que consiste en hacer...” ya 
sean oraciones...” o mantras...” o peregrinaciones...” o yogas... yo le 
pediré que se cerciore primero de cómo hace que él sabe que él es... 
” que se cerciore primero de cómo hace que él está escuchando...” 
de cómo hace que él está viendo...” Y le pediré que se pregunte a sí 
mismo cuántos años de obras le costó llegar a hacer que está 
escuchando...” llegar a hacer que está viendo...” llegar a hacer que 
está sintiendo que él es..." Y llegar a hacerlo así... tan 
perfectamente...” tan llanamente...” tan espontáneamente como lo 
hace...” Y le pediré que se pregunte a sí mismo que cuál podría ser 
ese método consistente en un hacer...” que puede mejorar su estar 
escuchando...” su estar viendo...” su estar sintiendo que él es...” 

Ciertamente el método aquí no es hacer...” sino ver que nosotros 
no hacemos...” ni esto...” es decir...” la escucha...” ni eso...” es 
decir...” el que escucha...” 
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¿Cómo hago yo que yo veo?...” ¿cómo hago yo que yo escucho?...” 
¿cómo hago yo que yo siento que yo soy?...” Nosotros tenemos la 
respuesta inmediata a estas preguntas...” nosotros no tenemos que 
hacer ningún esfuerzo para escuchar la respuesta...” sólo estamos 
viendo que no hay ningún hacer nuestro en que yo veo...” sólo 
estamos viendo que no hay ningún hacer nuestro en que yo 
escucho...” sólo estamos viendo que no hay ningún hacer nuestro en 
que yo siento que yo soy...” 

Este es el método aquí...” No se trata de hacer...” sino de ver que 
nosotros no hacemos...” Nosotros no hacemos esto...” es decir...” no 
hacemos que este cuerpo y mente y alma y espíritu están aquí...” 
Nosotros no hacemos eso...” es decir, no hacemos que nosotros 
somos lo que nosotros somos...” 

Por ello...” la base del método aquí...” el fundamento del método 
aquí... es la pregunta de nosotros mismos a nuestra verdadera 


naturaleza real...” Y esta pregunta es...” “¡Oh naturaleza real mía!...” 
dime...” ¿cómo hago yo que yo soy?”...” Esta es la misma pregunta 
que Abraham...” el amigo íntimo de Dios...” hizo a Dios mismo...”: “! 
Oh Dios mío!...” yo no estoy interesado en tu vasto mundo lleno de 


ángeles y de hombres...” Yo sólo estoy interesado en Ti...” Pero no 
para conocerte...” sino para ser en Ti lo que tú mismo eres...” Por 
eso... yo te pregunto...” ¡Oh...” Dios mío!...” dime...” dime cómo 
haces Tú que tú eres Dios...” dime en qué consiste tu hacer que tú 
eres Dios...” dime debido a qué grandísima obra...” dime debido a 
qué grandísimo conocimiento tú haces que tú eres Dios”...” 

Abraham es otro nombre de nosotros mismos preguntando...” Dios 
es otro nombre de nuestra verdadera naturaleza real...” Y la 
intimidad de este amigo íntimo de Dios...” es esta atracción 
convocativa hacia nuestra verdadera naturaleza real que se 
manifiesta en la pregunta...” 

Al escuchar la respuesta...” nosotros quedamos completamente en 
paz... Cesamos absolutamente de ser hacedores...” comprendemos 
que no hay ningún hacer nuestro ni en este cuerpo-y-mente-y-alma-y- 
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espíritu...” ni en su prodigiosa naturaleza real nuestra que es 
omnisciente de su propio no-hacer eterno...” Presenciando la 
espontaneidad de todas las operaciones...” comprendemos que no 
hay ningún individuo...” Se ve...” se escucha...” se siente que yo 
soy... Pero todo es sólo un instante...” Hay algo profundamente 
gozoso en la desaparición de la creencia de que somos un individuo... 
” Un individuo se define a sí mismo por lo que hace...” Puede creer 
que es un hacedor del bien...” o puede sentirse profundamente 
afligido porque cree ser un hacedor del mal...” También puede 
sentirse inclinado a pedir el método para llegar a conocerse a sí 
mismo...” es decir...” también puede sentirse inclinado a pedir cómo 
debe hacer para llegar a conocerse...” Entonces se le darán 
quehaceres...” meditaciones...” oraciones...” ayunos... mantras...” 
etc..... Todo ello en la creencia de que uno es un hacedor...” todo ello 
en la creencia de que uno es quien lo está haciendo...” Y uno se 
pondrá a esperar los resultados...” Habrá entonces gran 
frustración...” debido a la malignidad del concepto que le hace creer 
a uno que con sus nuevos quehaceres puede cambiar el curso de la 
operación vital de este estado nacimiento que uno ha hecho...” Todas 
las proposiciones de método que nos toman como hacedores están 
abocadas al fracaso...” El método real para descubrir quién somos es 
ver que nosotros no hacemos ni esto ni eso...” 
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Todo ocurre en este vacío interior que estamos presenciando 
ahora...” El presenciador de este vacío interior...” es nosotros...” 
Nosotros somos el envolvente inaprehensible de este vacío interior... 
” un envolvente hecho sólo de audición...” de visión...” de tacto...” 
Este vacío interior es el lugar de la experiencia...” y la experiencia 
nos revela a nosotros como su contenedor...” su envolvente...” su 
sentidor...” 

Nosotros tenemos que darnos cuenta de que no había en nosotros 
ningún vacío interior...” ¿Cómo es ese estado cuando este vacío 
interior no estaba abierto en nosotros?...” ¿Cómo es ese estado?...” 
Esto es lo que tenemos que verificar...” sólo esto...” Tenemos que 
conocer por nosotros mismos que hay un estado que es realmente 
nosotros...” en que la visión no era...” en que la escucha no era...” en 
que la sensación de ser no era...” ¿Cómo es ese estado?...” ¿Cómo es 
ese estado en que la visión no era...” en que la escucha no era...” en 
que la sensación de ser no era?...” Descubrir este estado...” vernos a 
nosotros mismos SER absolutamente independientes de la visión...” 
de la audición...” de la sensación de que nosotros somos...” es vernos 
verdaderamente...” Este vernos así...” este vernos permanecer donde 
la visión no es...” donde la escucha no es...” donde la sensación de 
ser no es... es verdadera paz... confianza absoluta...” Este vernos 
así.... €es vernos verdaderamente...” Entonces...” este estado 
nacimiento mismo...” que es absolutamente incomprensible en sí 
mismo...” se cambia en una propensión activa hecha de amor sólo...” 
se convierte en una respuesta incesantemente inclinada a responder 
a la convocación delectabilísima de nuestro estado eterno...” Lo 
vemos... vemos nuestro estado eterno...” y esta visión misma se 
inclina a fundirse en su origen...” 

No hay estado nacimiento sin el estado eterno en el que el estado 
nacimiento se abre...” De manera que el estado nacimiento no es un 
sólido hecho de carne que envejece y muere...” El estado nacimiento 
es esta visión amorosamente ardiente del estado eterno...” una visión 
que se inclina irresistiblemente hacia lo que la convoca...” Y que se 
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sumerge en ello intermitentemente...” A su submersión pasiva se le 
llama sueño profundo...” En el sueño profundo...” el vacío interior de 
la contemplación del estado eterno...” se cierra en sí mismo dentro 
del estado eterno...” Ya no hay más visión...” ni más escucha...” ni 
más sensación de que nosotros somos...” ¿Qué queda entonces?...” 
¿qué queda cuando reina el sueño profundo?...” 

Pero nosotros no estamos interesados en la submersión pasiva del 
estado nacimiento en su principio... Nuestro ¡interés está 
únicamente en ver nuestro propio estado eterno mientras el espacio 
interior de la visión...” de la escucha...” y de la sensación de ser está 
abierto...” Nuestro interés está únicamente en descubrir por 
nosotros mismos que nosotros no estamos cortados de nuestro 
propio estado eterno...” Para ello tenemos que verlo...” Y para verlo 
la visión debe estar abierta y operativa...” Sólo viéndolo...” sólo 
viendo nuestro estado eterno...” este estado nacimiento puede 
cambiarse en amor incontenible de Eso que es nosotros siempre...” 

Entonces se comprende que nosotros no hemos sido hacedores 
jamás...” Todo era una ilusión...” En nuestra ceguera...” habíamos 
llegado a atribuirnos la hechura de todo...” Nosotros éramos 
propietarios de la visión...” de la audición...” de la sensación misma 
de ser...” Nos considerábamos a nosotros mismos como este sólido 
hecho de carne que envejece y que muere...” Ignorábamos que este 
sólido está vacío...” Y que sólo estando vacío...” y que sólo siendo un 
vacío interior...” puede producirse en nosotros la escucha...” y la 
visión...” y la sensación de que nosotros somos...” Nunca nos 
habíamos preguntado...” ¿Cómo he hecho yo que este vacío interior 
se ha abierto en mí?...” ¿cómo hago que yo escucho?...” ¿cómo hago 
que yo veo?.... ¿cómo estoy haciendo que yo siento que yo soy?...” 
¿Cómo me sumerjo en mi sueño profundo cuando el sueño profundo 
sobreviene?...” ¿Cómo hago yo que cierro las ventanas de la 
percepción...” de manera que ya no se escucha...” de manera que ya 
no se presencia...” de manera que ya no se siente que yo soy?...” 

Estas preguntas tienen como objetivo que yo me descubra a mí 
mismo absolutamente limpio de obras...” absolutamente no hacedor 
de nada...” 
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Presenciemos nuestro propio vacío interior dentro...” el templo de 
la verdadera contemplación...” Démonos cuenta de que está 
realmente vacío...” Si hay pensamientos...” preguntémonos...” ¿cómo 
los hago?...” ¿cómo hago yo que hay estos pensamientos?...” 
Démonos cuenta de que nosotros no los hacemos...” de que nosotros 
sólo los presenciamos.... ¿Cómo es el nosotros que está 
presenciando los pensamientos?...” Sólo la respuesta a esta pregunta 
es verdaderamente significativa...” ¿Hacemos nosotros los 
pensamientos que surgen?...” ¿Cómo hacemos nosotros que los 
presenciamos?...” 

Ahora sobreviene el sueño profundo...” Dentro de un instante...” 
no habrá pensamientos...” ni vacío interior conteniéndolos...” ni 
presenciador de los pensamientos y de sí mismo presenciándolos...” 
¿Cómo es este estado...” cuando la visión no está...” cuando la 
escucha no está...” cuando la sensación de que uno es no está?...” 
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Presenciemos este conocimiento de ser que nos revela...” 
presenciemos esta sensación de ser que nos revela...” ¿Qué quiere 
decir que esta sensación de ser nos revela?...” El hecho de que esta 
sensación de ser nos revela...” quiere decir que nosotros no 
estábamos revelados a nosotros mismos...” En ese nosotros que no 
estaba revelado a nosotros mismos...” este conocimiento de que 
nosotros somos no se presenciaba...” En ese nosotros que no estaba 
revelado a nosotros mismos...” esta sensación de que nosotros somos 
no se sentía.... ¿Cómo es este estado nuestro...” en que este 
conocimiento de que nosotros somos no se presenciaba?...” ¿Cómo es 
ese estado nuestro...” en que esta sensación de que nosotros somos 
no se sentía?.... Ese estado es llanamente accesible a nosotros 
ahora...” Nosotros tenemos que vernos a nosotros mismos ahora en 
ese mismo estado en que esta sensación de ser no se sentía...” La 
convicción de estarnos viendo así en nuestro verdadero estado debe 
venir de nosotros mismos...” Nadie puede decirnos cómo es nuestro 
estado cuando la sensación de ser no se sentía...” Pero nosotros sí 
podemos verlo...” Podemos verlo...” y podemos obtener la certeza 
absoluta de que ese es precisamente nuestro verdadero estado...” 

A su sola visión...” instantáneamente quedamos liberados del 
ego... A su sola visión...” una profunda extrañeza nos invade de que 
este estado nacimiento está aquí...” No lo vemos con nosotros donde 
realmente somos lo que somos... Comprendemos que este 
nacimiento no estaba...” Ello no nos asusta...” Ni por un instante nos 
visita la insinuación de la muerte...” Nos vemos vivos de una vida 
eterna...” insondable...” inmensurable...” inagotable...” 
Inmediatamente este estado nacimiento mismo...” que es el 
instrumento de nuestra visión de nosotros mismos...” se convierte en 
júbilo y en una explosión de amor...” Amamos Eso mismo que vemos 
que nosotros somos...” Pero nuestro Amor no está en el tiempo...” No 
hay ninguna fisura entre sentir este amor y su satisfacción...” Es 
pasmoso el gozo de ver por uno mismo el estado real en que la 
sensación de ser no se sentía...” 
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Entonces se comprende que la sensación de ser misma es el 
estado real que revela...” Es sólo un instante de aparente 
separación...” y acto seguido todo vuelve a ser como era.... Uno ama 
intensamente su estar viendo su propio estado real...” exactamente 
como era.... exactamente como si nunca hubiera habido este estado 
nacimiento...” Lo ve tan completo...” tan inauditamente real...” tan 
pasmosamente uno mismo...” que ya no puede no inclinarse 
absolutamente a su belleza convocativa...” 

Aparentemente nada era con nosotros...” Nosotros lo sabemos...” 
Sabemos que este estar sintiendo que nosotros somos.... no ha 
estado siempre con nosotros.... Aparentemente nada era...” Pero 
lejos de encontrar un vacío donde esperábamos encontrar nuestra 
ausencia absoluta...” lo que encontramos es un lleno de Vida eterna e 
inagotable...” lo que encontramos es a nosotros mismos...” 

Entonces se instala la certeza absoluta de no tener comienzo ni 
fin...” Ya no es necesario que nos lo recordemos...” La muerte ha 
sido matada...” El nacimiento se ha fundido en júbilo...” el 
nacimiento se ha convertido en presenciación del estado eterno 
sólo...” 
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Yo tengo que ver ese estado en que este estado nacimiento no 
era... Y tengo que verme a mí mismo cuando este estado nacimiento 
no era...” una y otra vez...” Tengo que verme a mí mismo así...” hasta 
que sea capaz de verificar que ese es mi estado verdadero...” Sólo 
entonces el descanso es absoluto...” Sólo entonces no hay vuelta 
atrás de ese descanso...” 

Tengo que ver con exactitud absoluta todo lo que no era 
conmigo...” cuando este estado nacimiento no era...” Y tengo que ver 
con exactitud absoluta que yo siempre quedo...” ¿Y en qué consisto 
yo.... cuando el estado nacimiento no era?...” Esto también tengo 
que verlo...” Tengo que ver en qué consisto yo cuando el estado 
nacimiento no era...” Tengo que saborearme a mí mismo cuando el 
estado nacimiento no era...” Tengo que impregnarme de mí mismo 
cuando el estado nacimiento no era...” 

Esto que queda cuando el estado nacimiento no era... es 
plenamente visible cuando veo que yo no he hecho nada...” Veo que 
yo no hago que yo veo.... Luego ver no estaba conmigo cuando el 
nacimiento no era...” Veo que yo no hago que yo escucho...” Luego 
escuchar no estaba conmigo cuando el nacimiento no era...” Veo que 
yo no hago que yo siento que yo soy.... Luego sentir que yo soy no 
estaba conmigo cuando el nacimiento no era...” ¿Puedo ver por mí 
mismo este estado verdaderamente mí mismo...” en que yo no 
disponía de visión...” ni de escucha...” ni de sensación de que yo soy? 
.... ¿Puedo verme a mí mismo así...” y ver sin embargo que lo que yo 
soy... yo lo soy?...” ¿Puedo verme a mí mismo así... y ver que lo que 
yo soy no es lo que la palabra muerte nombra...” sino un pleroma 
absoluto de Vida indiferenciada?...” ¿Puedo verme a mí mismo así...” 
y saborear esta convocación incontenible de mi propio ser...” que 
ahora conozco que yo soy?...” 

Todas las espiritualidades y las profaneidades me proponen 
incesantemente que yo soy el hacedor...” Debido a ello...” las 
espiritualidades han llegado a proponerme que yo haga esto o eso...” 
de manera que yo devenga perfecto...” Pero yo veo que perfecto sólo 
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es el estado que veo que es mí mismo cuando el nacimiento no era...” 
Y veo más...” Veo que yo no hago este estado nacimiento...” veo que 
yo no hago sus obras...” veo que yo no hago sus facultades...” veo 
que yo no hago que este estado nacimiento está aquí...” Y veo la paz 
inconteniblemente convocativa de la Vida absoluta de mi verdadero 
estado real...” Un gran amor se eleva...” Este amor tampoco estaba 
aquí.... Este amor está hecho sólo de sabor de mí mismo...” Saboreo 
quién soy... no queda el menor asomo de duda...” Esta plenitud de 
Vida me convoca...” 

Por ello...” el método aquí no puede ser nunca una proposición de 
acción... el método aquí...” sólo puede ser una proposición de visión 
de que nosotros no hacemos nada...” El hecho de ver que no hay 
ningún nosotros haciéndonos ser mejores...” disuelve 
inmediatamente la convicción de ser un alguien...” 
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Tenemos que ver el estado eterno...” Tenemos que ver qué somos 
cuando este estado nacimiento no era.... Tenemos que ver Eso que 
nunca comienza y que jamás acaba...” y tenemos que ver que es a 
nosotros mismos a quien vemos... Tenemos que disolvernos 
enteramente en la visión y saboreación de Eso...” Tenemos que 
entrar en una intimidad sin límites con nosotros mismos...” Nosotros 
éramos y nada más era con nosotros...” Ese estado es ahora 
exactamente idéntico a como él era...” Así tenemos que verlo...” así 
tenemos que saborearlo...” así tenemos que verificarlo...” Tenemos 
que vernos cuando este estado nacimiento no era...” Debe haber en 
nosotros una extremada fatiga de habernos creído ser el mísero 
existente obrador de obras...” Tenemos que ver que este nacimiento 
se ha abierto en nosotros exactamente como se ha abierto...” 
Tenemos que ver que este nacimiento es como un árbol 
predeterminado...” que crece como crece y que no crece como no 
crece... que tiene las ramas que tiene...” que tiene las hojas que 
tiene...” que da los frutos que da...” Tenemos que ver que nosotros 
no hacemos nada...” Nosotros no sabemos porqué este árbol es un 
manzano y no un naranjo.... Nosotros no sabemos cómo hacemos 
que este árbol tiene las ramas que tiene...” así como las tiene...” y no 
otras ramas... de esta otra o de esa otra manera...” Nosotros no 
sabemos cómo hacemos que este árbol tiene las hojas que tiene...” 
así como las tiene...” y no más hojas ni menos de las que tiene...” y 
no más bellas ni menos que las que tiene...” 

Nosotros no sabemos cómo haremos las obras que se harán 
dentro de un instante...” no sabemos si nos rascaremos la cabeza...” 
o un gas nos oprimirá el vientre...” ¿Por qué entonces esa 
obstinación en llamar mí mismo y mío a este estado nacimiento que 
es como un árbol que se ha abierto en nosotros?...” 

Veamos profundamente que nosotros no sabemos cómo hacemos 
que nosotros vemos...” veamos profundamente que nosotros no 
sabemos cómo hacemos que nosotros estamos sintiendo que nosotros 
somos... Veamos profundamente que nosotros no sabemos cómo se 
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hace nada de cuanto se hace...” Dejemos que la convicción falsa de 
ser nosotros los hacedores desaparezca enteramente de nosotros...” 
¿Cómo está ocurriendo que yo veo?...” ¿cómo está ocurriendo que 
yo escucho?...” ¿cómo está ocurriendo que yo siento que yo soy?...” 
¿cómo ha ocurrido que yo he devenido consciente de que yo soy?...” 
Yo no lo sé...” yo no sé en qué consiste que yo he devenido 
consciente de que yo soy...” Sin embargo...” con esta misma visión...” 
me veo a mí mismo cuando esta visión no era...” Me veo ahora...” Me 
veo exactamente...” minuciosamente un pleroma de Vida que no ha 


comenzado jamás...” que no tiene hacedor...” que no crece ni 
mengua.... que no me sorprende...” que no me amenaza... donde no 
hay nacimiento ni muerte...” donde no se presencia ningún 


universo...” donde para mí no existe la tentación de creerme nacido y 
mortal...” 

No hay nada extraordinario en mi estado real...” Aquí ningún 
temor prospera.... aquí ninguna experiencia deviene atractiva...” 
Aquí nada me amenaza... ni mi comienzo...” ni mi extinción...” Aquí 
nada me sorprende jamás...” No hay gusto ni disgusto...” ni 
inclinación ni repulsa...” No hay ningún individuo...” no hay árbol...” 
ni crecimiento del árbol...” ni frutos del árbol...” No hay obras...” ni 
hacedor de obras...” ni recompensado ni castigado por las obras...” 

Yo veo este estado...” Su atracción convocativa me embebe por 
completo...” Esta visión que yo no he pedido...” con ella lo veo...” 
Pero yo no soy esta visión...” Yo no sé cómo ha podido llegar a 
producirse que yo veo...” 

Lo que veo que yo soy... es suficiente para mí...” Aquí nada me 
amenaza... aquí nada me sorprende...” 

Aunque la sed de existir se siente...” con ella yo veo cuando la sed 
de existir no era...” Con ella comprendo bien que yo no hago esta sed 
de existir ni sus obras...” Si hay hambre...” como...” si hay sed...” 
bebo...” pero yo no sé cómo hago que hay hambre y sed...” y 
tampoco sé cómo hago que yo como y bebo...” 
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No hay mayor intimidad con nuestra verdadera naturaleza real 
que la visión de nosotros mismos cuando este estado nacimiento no 
era... Esta visión de nosotros mismos cuando esta visión misma que 


lo ve ahora no era...” es el mayor milagro...” el prodigio más 
grande...” 
Este estado nacimiento no era con nosotros.... Esta visión no 


era... esta escucha no era... Nosotros sabemos esto...” porque 
nuestro ser real sí era...” Y aunque era sin conocimiento...” y aunque 
era sin esta visión...” y aunque era sin esta escucha...” nada nos 
faltaba...” Entonces no era con nosotros este individuo...” nacido y 
mortal...” Nosotros no conocíamos la sed ni el hambre...” La sed de 
existencia no se sentía...” No había sueño ni despertar...” No había 
pasiones...” no había obras...” Sin embargo...” nuestro ser real 
prevalecía en su integridad inmensurable...” semejante a un mar de 
mismidad sin orillas...” Así lo veo...” No hay duda en mi visión de mí 
mismo.... Y esta visión de mí mismo es lo que es realmente 
prodigioso...” Lo que veo sabe a mí mismo...” Lo que veo es mí 
mismo...” Y esta visión que ahora está presente...” es el mayor de los 
milagros...” es el mayor de los prodigios...” 

No hay ningún esfuerzo ni trabajo en reconocerme a mí mismo 
como la integridad silente que siempre es...” Veo que mi ser no se 
debe a nada...” veo que mi ser no tiene hacedor...” Veo que mi ser es 
siempre...” siempre idéntico a sí mismo...” siempre mi ser...” Lo veo 
con esta visión que no era conmigo...” Y aunque esta visión es ahora 
conmigo.... soy capaz igualmente de verme sin ella...” de verme 
exactamente como soy cuando la visión no es...” 

Yo no me encuentro a mí mismo vacío.... Estoy absolutamente 
lleno de mí mismo...” Lo que veo que soy no está en necesidad de 
verse... de escucharse...” de sentirse ser...” Es auto-suficiente...” es 
siempre...” una plenitud de Vida semejante a un mar de mismidad 
silente...” 

Todo lo que en mí mismo se siente que es amor...” no se sentía...” 
Veo exactamente cuando este amor no se sentía...” Soy capaz de 
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verme a mí mismo cuando este amor que ahora se siente no se 
sentía...” Y soy capaz de ver que este amor que ahora se siente...” se 
rapta y se sumerge en la visión de mí mismo cuando este amor no 
era... Es un milagro grande...” es un prodigio grandísimo...” que 
ahora se sienta amor...” y que este amor ame contemplar y 
disolverse en este estado en que el amor no era...” 
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Eso que vemos que Es...” cuando este estado nacimiento no era...” 
Eso...” tenemos que descubrir por nosotros mismos que Eso es 
nosotros...” 

Ciertamente esta visión de Eso no era...” este estado nacimiento 
no era... Ni la repulsa ni el amor de Eso eran...” 

Si amamos saborearnos como individuos no podemos ver Eso sin 
sentir pavor...” En Eso...” este estado nacimiento no era... De 
manera que si amamos experimentarnos como individuos...” al no 
ver ahí lo que este individuo es...” interpretamos esta ausencia como 
la ausencia absoluta de nuestro propio ser...” Por ello...” cuando 
amamos saborearnos como individuos...” la visión de Eso en que el 
individuo no está...” sobrecoge de pavor como si fuera la visión de la 
muerte...” 

Y es la visión de la muerte...” Este individuo como el que amamos 
experimentarnos.... no aparece en Eso...” Este individuo como el que 
amamos experimentarnos está absolutamente ausente de Eso...” 
Todo el problema no reside en que no veamos... reside en que no 
vemos en FEso a este individuo como el que amamos 
experimentarnos...” 

Si vemos que en Eso no está este individuo...” si vemos que en Eso 
no se siente el amor de experimentarse y saborearse como este 
individuo...” entonces estamos viendo perfectamente lo que somos...” 
El punto crucial de la verificación de nuestro verdadero estado real 
es que nos demos cuenta de que estamos viendo lo que somos...” 
Tenemos que encontrar el acomodo perfecto de ser...” No...” este 
estado nacimiento no está ahí...” no está en Eso...” ¿Podemos 
comprender que se trata de nosotros?...” ¿Podemos ver que se trata 
de nosotros?...” 

Ahora la visión de Eso está aquí...” Pero esta visión no estaba...” Y 
con esta visión que no estaba...” tenemos que vernos efectivamente 
cuando la visión no estaba...” Tenemos que encontrar qué podemos 
decirnos a nosotros mismos de Eso que somos...” ¿Cómo es Eso que 
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somos?.... ¿Cómo hacemos nosotros que nosotros somos Eso que 
somos?...” 

No hay nada verbal en esta visión de nosotros mismos...” Las 
preguntas se responden con silencio...” Sin embargo...” está 
presente la agudísima verificación de que efectivamente lo que 
nosotros Es...” es cuando este estado nacimiento no era...” cuando 
esta visión de Eso no era...” Nos vemos cuando esta visión de Eso no 
era.... nos vemos cuando este estado nacimiento no era.... Nos 
vemos como Eso mismo en que esta visión no era...” nos vemos como 
Eso mismo en que este estado nacimiento no era... Nos 
encontramos perfectamente reales en ausencia de todo estado 
nacimiento en  nosotros.... hnos encontramos perfectamente 
completos en ausencia de esta visión de nosotros mismos...” Haya o 
no haya visión de nosotros mismos...” sabemos por nosotros mismos 
que ello no supone ningún cambio en lo que vemos que somos...” 
Viéndonos así.... viéndonos ser lo que es cuando este estado 
nacimiento no era... a la ausencia de este estado nacimiento ya no 
la llamamos muerte...” Nos parece enteramente normal...” nos 
parece enteramente llano que este estado nacimiento no esté...” Nos 
conocemos integralmente sin él...” Toda angustia y temor se 
desvanecen...” 
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Mientras la visión está presente...” nuestra paz está en vernos a 
nosotros mismos cuando la visión no era...” nuestra paz está en 
saber que nosotros somos Eso en que la visión no era...” nuestra paz 
está en saber que nosotros somos ahora Eso en que la visión no era... 

Viendo Eso que nosotros somos...” viéndolo ahora...” esta visión 
tiene su máxima delectación...” Esta visión es reposo y finalización 
de todo...” Nosotros hemos podido oír hablar de paraísos...” de 
felicidades extremas...” pero viendo lo que somos...” todo se olvida... 

Ya no nos queremos más como individuos...” La abertura del 
nacimiento en nosotros no puede darnos jamás la capacidad de lo 
que nosotros somos...” Nosotros lo comprendemos...” comprendemos 
que este estado nacimiento es en sí mismo incapaz de lo que 
nosotros somos...” Con esta comprensión...” le dejamos en paz...” Ya 
no le pedimos que nos haga felices...” Entonces no queda ya...” ni en 
este mundo ni en ningún otro mundo...” ya sea un paraíso o el 
paraíso de los paraísos...” que suscite en nosotros la menor 
convocación...” 

Somos nosotros mismos quienes añoramos ser liberados de este 
estado nacimiento...” La sensación de ser incompletos ha 
desaparecido...” Ya no buscamos ningún provecho...” ya no 
añoramos ningún otro mundo mejor ni tememos ningún otro mundo 
peor...” Hemos cesado de vernos como este nacimiento para vernos 
sólo como lo que somos...” 

La Realidad de lo que somos nos subyuga...” Entonces llega la 
convicción absoluta de ser lo que somos...” Lo que somos no es 
desconocido para nosotros...” El hecho de que nosotros no sabíamos 
que nosotros somos no nos asusta... Entonces hemos cesado de 
temernos por completo...” Entonces estamos abismados en nosotros 
mismos...” 

Este conocimiento no nos abarca.... este conocimiento no puede 
explicarnos...” este conocimiento no estaba con nosotros... Por 
ello...” aunque nos vemos... no podemos decir nada de nosotros 
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mismos.... No podemos decir si somos grandes o pequeños...” no 
podemos decir si somos luminosos u obscuros...” no podemos decir si 
somos hacedores o no hacedores...” Este conocimiento no nos 
abarca...” este conocimiento no era con nosotros... este 
conocimiento no puede explicarnos...” 

Quienes aún no han comprendido que nosotros no hacemos 
nada...” considerarán muy importante todo lo que les parece que 
hacen o que pueden hacer...” Esta identificación con un hacedor es 
el núcleo de todo el sufrimiento y el único obstáculo a la visión de 
nosotros mismos...” 

Felizmente...” la verdad de nosotros mismos está en nosotros 
mismos.... Somos nosotros mismos quienes vemos que este estado 
nacimiento no era con nosotros... somos nosotros mismos quienes 
vemos que esta visión misma con la que vemos no era con nosotros... 

Lo que vemos que somos cuando este estado nacimiento no era 
con nosotros...” lo que vemos que somos cuando esta visión misma 
con la que vemos no era con nosotros... lo vemos ahora...” 
Veámoslo...” veámoslo bien...” porque toda nuestra paz real está en 
que veamos por nosotros mismos que nuestro ser real no falta 
nunca...” 

De manera que aquí nunca se trata de cambiarnos...” La visión y 
la escucha y la sensación de ser son perfectas siempre...” son 
siempre idénticas a sí mismas...” Veamos y escuchemos y sintámonos 
ser lo que realmente somos...” Enfoquemos toda nuestra atención en 
este estado perfectamente visible siempre...” en que esta visión y 
esta escucha y esta sensación de que nosotros somos no eran...” 
Preguntémonos a nosotros mismos por nuestro verdadero estado 
real...” ¿Cómo es este estado mío...” en que esta visión no era?...” 
¿cómo es este estado mío...” en que no se presenciaba ni este mundo 
ni ningún otro mundo?...” ¿Cómo es este estado mío...” en que no se 
sentía que yo soy?...” 
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Preguntémonos de nuevo cómo hacemos que nosotros estamos 
escuchando...” preguntémonos de nuevo cómo hacemos que nosotros 
estamos viendo...” preguntémonos de nuevo cómo hacemos que 
nosotros estamos sintiendo que nosotros somos...” 

Nosotros no sabemos...” nosotros no sabemos cómo se hace que 
estamos escuchando...” nosotros no sabemos cómo se hace que 
estamos viendo...” nosotros no sabemos cómo se hace que estamos 
sintiendo que nosotros somos.... Nosotros no sabemos es muy 
reposado...” nosotros no sabemos encierra toda nuestra sabiduría...” 
Nosotros no sabemos es como que nos pregunten por un lugar donde 
nunca hemos estado...” Nosotros no lo hemos visto...” nosotros no 
hemos estado allí...” nosotros no podemos responder...” Nosotros 
sabemos que no sabemos...” 

Ocurre lo mismo con este estado nacimiento...” Nosotros no 
sabíamos qué era escuchar...” ni qué era ver...” ni qué era sentir que 
nosotros somos.... Nosotros no sabíamos qué era este estado 
nacimiento...” no sabíamos a qué se parecía este estado nacimiento... 

Nosotros no sabíamos cómo era el modelo de este estado 
nacimiento...” Nunca se nos había descrito cómo era este estado 
nacimiento...” nunca se nos había descrito en qué consistiría que 
habría un sentidor de que nosotros somos.... Nunca se nos había 
descrito cómo iba a ser esta sensación de que nosotros somos...” 
nunca se nos había descrito que iba a haber propensiones...” e 
inclinaciones...” y pasiones...” nunca se nos había descrito que se 
sentiría amor y recuerdo...” Nunca se nos había descrito que 
llegaríamos a sentir como que nosotros fuéramos este estado 
nacimiento...” nunca se nos había descrito que llegaríamos a 
preguntarnos quiénes somos...” Nunca se nos había descrito que esta 
sensación de ser se sentiría así como se siente...” nunca se nos había 
descrito que se sentiría sed de existir...” Nosotros jamás fuimos 
informados...” ni siquiera con la promesa de grandes gozos...” de que 
este estado nacimiento es como es...” Nosotros no sabíamos nada...” 
nosotros no deseábamos nada...” La sed de existir no se sentía...” No 
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había amor porque no estábamos separados de nosotros mismos...” 
no había recuerdo porque nunca nos habíamos alejado de nosotros 
mismos...” 

¿Cómo es este estado en que nosotros no sabíamos que hubiera 
este estado nacimiento?...” ¿Cómo hemos hecho nosotros que este 
estado nacimiento está aquí?.... ¿Cuándo hemos sido informados 
nosotros de cómo se hace que ahora hay visión...” que ahora hay 
escucha...” que ahora hay sensación de que nosotros somos...” que 
ahora hay amor...” que ahora hay recuerdo...” que ahora hay sed de 
existir?...” ¿Cómo se hace que ahora hay visión...” que ahora hay 
escucha...” que ahora hay sed de existir?..." Ellas no eran con 
nosotros.... Ninguno de nosotros puede encontrar en sí mismo que 
las haya deseado nunca...” ¿Cómo se hace que ahora están aquí?...” 
¿Cómo es este nosotros que encontramos que jamás ha deseado que 
ellas estén aquí?...” ¿Cómo es este nosotros que es cuando el 
nacimiento no era?...” 

Este nosotros que es cuando el nacimiento no era...” sabe que no 
sabe absolutamente nada de cómo se hace que este estado 
nacimiento está aquí...” Este nosotros que es cuando el nacimiento 
no era... descubre por sí mismo que en sí mismo no encuentra el 
menor rastro de haber deseado nunca que este estado nacimiento 
esté aquí.... Este nosotros que es cuando el nacimiento no era...” 
descubre por sí mismo que en sí mismo no encuentra el menor rastro 
de haber deseado nunca que la visión esté aquí...” que la escucha 
esté aquí...” que la sensación de ser esté aquí...” que la sed de existir 
esté aquí.... Este nosotros que es cuando el nacimiento no era...” es 
capaz de verse a sí mismo exactamente como él es cuando el 
nacimiento no era...” 

¿Cómo nos vemos a nosotros mismos...” que nosotros somos 
cuando este estado nacimiento no era?...” ¿Era con nosotros alguna 
sed de existir?...” ¿era con nosotros algún deseo de escuchar?...” 
¿era con nosotros algún deseo de ver?...” ¿era con nosotros algún 
deseo de sentir que nosotros somos?.... ¿era con nosotros la 
pregunta de “¿quién somos?”?...” 
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La pregunta fundamental que uno debe hacerse...” es una 
pregunta simple y llana...” “¿Conozco yo ese estado que es mí 
mismo...” en que esta sensación de que yo soy no se sentía?”...” ¿Veo 


yo ese estado que es mí mismo...” en que ni la sed de existir ni el 
sentidor de la sed de existir eran conmigo?...” ¿Conozco yo ese 
estado ahora?...” ¿Veo yo ese estado ahora?...” 

Si yo veo que veo ese estado...” en que esta sensación de que yo 
soy no se sentía.... entonces puedo preguntarme esta otra pregunta 
simple y llana...” “¿Cómo he hecho yo que ahora se siente esta 
sensación de que yo soy?”...” ¿cómo he hecho yo que ahora veo este 
estado que es mí mismo...” en que esta sensación de ser no se 
sentía?...” ¿Adónde veo yo...” que yo haya deseado nunca...” que esta 
sensación de que yo soy se esté sintiendo ahora?...” ¿Adónde veo 
yo... que yo haya hecho nunca...” que ahora se siente que yo soy?...” 

Hay un misterio inescrutable en el hecho de que ahora yo siento 
que yo soy... Una vez aquí este “se siente que yo soy”...” toda 
esclavitud se ha manifestado en cadena...” Se siente la esclavitud al 
alimento...” se siente la esclavitud a la sensación...” se siente la 
esclavitud a la salud...” se siente la esclavitud al sueño y a la vigilia... 
” se siente la esclavitud a la sed de existir...” Entonces se buscan 
milagros que alteren el engranaje inexorable del estado nacimiento... 
” Pero el más grande de todos los milagros...” el más prodigioso de 
todos los milagros...” nos pasa desapercibido...” ¿Cómo se hace que 
se siente que yo soy?.... ¿cómo se hace que se siente esta sed 
insaciable de existir?...” ¿Me veo yo a mí mismo cuando se siente que 
yo soy no se sentía?...” ¿me veo yo a mí mismo cuando esta sed de 
existir no se sentía?...” ¿Cómo se ha hecho entonces que ahora se 
siente que yo soy?...” ¿cómo se ha hecho entonces que ahora se 
siente esta sed de existir?...” ¿Había en mí mismo el menor deseo...” 
el más pequeño anhelo...” de verme a mí mismo sintiendo que yo 
soy?.... ¿Puedo yo ser acusado jamás de que este estar sintiendo que 
yo soy es la respuesta a un deseo mío?...” 
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Yo quiero encontrarme a mí mismo en el instante en que hice que 
el deseo de sentir que yo soy apareciera...” yo quiero encontrarme a 
mí mismo en el instante en que hice que esta sed de existir viniera a 
mí para ser sentida...” He buscado y busco ese instante de 
responsabilidad mía en este estado nacimiento...” No encuentro ese 
instante...” Es absolutamente impenetrable para mí el misterio de 
que este estado nacimiento esté aquí...” Yo no encuentro que yo sea 
su autor...” yo no encuentro que yo sea su deseador...” Yo no sé lo 
que es... Yo no sé en qué consiste...” Lo que este estado nacimiento 
es y lo que este estado nacimiento no es...” es absolutamente 
desconocido para mi...” Un estado cuyo engranaje inexorable está 
hecho sólo de avidez...” ¿cómo se me puede acusar de haber sido mí 
mismo el deseador de que este estado sea?...” Yo no soy su 
deseador...” yo no soy su hacedor...” yo no soy su ensamblador...” 
Este estado nacimiento es un misterio absoluto para mí...” 

Por ello...” frustrado absolutamente por su completa falta de 
entidad...” me vuelvo a mí mismo y me pregunto...” “¿Conozco yo 
este estado que es mí mismo...” en que esta sensación de que yo soy 
no se sentía?...” ¿Conozco yo este estado que es mí mismo...” en que 
esta avidez de existir no era conmigo?...” ¿Conozco yo este estado?... 
” ¿Veo yo este estado?...” ¿Qué hay de milagroso en ser lo que yo 
soy?...” 

Que nadie piense que yo necesitaba conocerme...” que nadie 
piense que yo necesitaba verme...” En lo que veo que yo soy...” no 
hay ningún rastro de necesidad de nada...” No hay alimento...” no 
hay engranaje inexorable de la avidez de existir...” no hay ningún 
rastro de que este estado nacimiento tenga deseador...” 

Lo que veo que yo soy no tiene ningún misterio...” no es 
milagroso...” no necesita ser alimentado...” En lo que veo que yo soy 
no se siente ninguna avidez de existir...” en lo que yo veo que yo soy 
no se siente ninguna ansia de durar...” 
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Esta sensación de que yo soy... no se sentía...” Ver esto...” ver 
que esta sensación de ser no se sentía...” es ver el estado real...” En 
esta visión nosotros no vemos ni a este individuo ni tampoco sus 
obras...” No hay ningún rastro...” no hay ninguna huella de este 
individuo ni tampoco de sus obras...” No hay ningún nosotros 
haciendo nada...” En esta visión no se ve a ningún nosotros 
deseando...” queriendo sentir experiencia alguna...” Esta sensación 
de que yo soy no se sentía...” esta sensación de que yo soy no 
abrasaba...” esta sensación de que yo soy no manifestaba su voluntad 
de durar...” Esta sensación de que yo soy no se identificaba con 
ningún estado nacimiento...” En esta visión no se ve ningún mí 
mismo revestido de este estado nacimiento...” En esta visión no se ve 
ningún mí mismo ansiando sentirse ser...” En esta visión no hay 
ningún mundo...” en esta visión yo no soy un nacido...” en esta visión 
yo no estoy sujeto a ninguna muerte...” Lo que veo que yo soy es el 
fundamento...” el substrato...” el fondo...” el mar...” un océano de 
vida indiferenciada...” En lo que veo que yo soy no está este 
individuo...” no está su búsqueda...” no están sus anhelos...” no está 
su sed de existir...” no están sus obras...” En lo que veo que yo soy 
nada responde por la aparición de este estado nacimiento...” En lo 
que veo que yo soy no veo germinar la semilla del estado 
nacimiento...” 

Esta sensación de que yo soy...” no se sentía...” estas obras que 
ahora se hacen no se hacían...” esta comprehensión que ahora se 
tiene no se tenía...” este estado nacimiento que ahora me revela no 
me revelaba...” Yo veo esto...” Lo veo infinitamente...” Nada impide 
mi visión de ello...” Yo veo esto...” y reconozco en lo que veo mi 
verdadero estado real...” Yo veo esto...” y verifico en lo que veo mi 
propia mismidad...” No hay ninguna dificultad en verse a uno mismo 
cuando esta sensación de que yo soy no se sentía...” Esta abrasividad 
de que yo soy no comía...” No había en mí ni este espacio interior ni 
ninguno de sus contenidos...” ni tampoco su presenciador...” Yo veo 
este estado...” Sé que este estado es mí mismo...” No veo que yo 
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viera este estado...” pero ello no me inquieta... Mi absoluta 
desaparición en lo que es mí mismo...” la vuelta de todo a ser como 
era... no me inquieta.... Es como cuando un dolor desaparece...” Yo 
soy mucho más mí mismo sin dolor...” Verme a mí mismo cuando el 
dolor no era no es difícil...” La desaparición absoluta del dolor no me 
inquieta...” Que yo no sienta el dolor...” ni a mí mismo sintiéndole...” 
para mí no es una pérdida...” Eso es lo que veo cuando me veo a mí 
mismo lo que realmente soy...”: que yo no sienta que yo soy... nia 
mí mismo sintiendo que yo soy...” para mí no es una pérdida...” 

Lo que veo cuando me veo a mí mismo...” es como la salud...” 
Nada se siente...” No se siente ni que yo soy ni que yo no soy...” Todo 
sentidor está ausente...” Sentir que yo soy es un océano de dolor...” 
sentir que yo soy está hecho del recuerdo constante de cuando yo 
soy no se sentía...” Sentir que yo soy es una abrasividad que no 
puede ser ignorada...” Es como una quemadura...": Habrá sed de 
experiencia...” habrá obras...” se conocerá todo este vasto universo... 
” se sentirán gozos... se sufrirán tormentos...” Habrá la convicción 
de que nosotros somos hacedores...” Se sentirá orgullo por lo que se 
crea que se ha hecho bien...” y se sentirá angustia y remordimiento 
por lo que se crea que se ha hecho mal...” 

¿Qué mal puede hacerle a uno la visión inmediata de cuando esta 
quemadura de la sensación de que yo soy no se sentía?...” En ese 
mismo instante desaparece absolutamente de nosotros el hacedor y 
sus obras...” 
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No hay ninguna dualidad en el estado que vemos que nosotros 
somos... Vemos que nadie es con nosotros en el estado en que este 
nacimiento no era.... Esta visión de nosotros mismos...” cuando el 
estado nacimiento no era... es simple...” es llana...” es 
completamente sin esfuerzo...” y no puede ser desmentida...” En 
nuestro verdadero estado real...” este vernos a nosotros mismos ser 
lo que nosotros somos...” no era.... En nuestro verdadero estado 
real...” este comprehensor de lo que nosotros somos...” no era... No 
había este gozo de ver la absoluta serenidad que somos...” No había 
absolutamente nadie con nosotros...” Sólo la inmensidad inabarcable 
de ser era...” Las puertas de los sentidos no se habían horadado...” 
Ningún estado nacimiento nos había hecho ser conscientes de que 
nosotros somos...” Nosotros no hemos salido jamás de este estado...” 
Se ve que es una imposibilidad absoluta que el estado real que somos 
se Cambie nunca en otro que sí mismo...” Nadie más era con 
nosotros... Con nosotros no era ni siquiera nuestro propio 
conocimiento de que nosotros somos...” 

Sin embargo...” ello era perfecto...” No había ningún movimiento 
del deseo...” Nada perturbaba jamás nuestra paz eterna...” 

El que es capaz de verse como el estado eterno...” sabe por sí 
mismo que jamás ha salido ni sale de sí mismo...” El que es capaz de 
verse como el estado eterno...” ahora que se ve...” se ve exactamente 
idéntico a lo que él es cuando no se ve...” Este Comprehensor de sí 
mismo...” ahora que se comprehende...” se comprehende a sí mismo 
exactamente idéntico a cuando no había ningún comprehensor 
comprehendiendo...” Ve que en él no había ninguna sed de 
comprehenderse...” y ve también que este comprehenderse se ha 
hecho necesario ahora debido a que el estado nacimiento está aquí... 
” Por gozoso que sea lo que entra por las puertas abiertas de los 
sentidos...” el comprehensor que ve su verdadero estado...” nunca es 
desleal a su comprehensión...” 
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Ve que los gozos no valen nada...” Sin embargo...” no pelea en su 
contra...” Siempre que la invasión de la sensación tiene lugar...” él se 
vuelve en acto de verdad a lo que ve que es él mismo...” 

Nosotros no hacemos que la sensación esté aquí.... Nosotros no 
sabemos en qué consiste...” La sensación es difícil de comprender...” 
No puede ser detenida...” Si es gozosa...” hay gozo...” Si es penosa... 
” hay aflicción...” Pero el presenciador de su verdadero ser real...” el 
que haya sensación...” sólo le confirma y le ratifica en lo que ve...” 
Se ve a sí mismo sin ella...” Y se ve a sí mismo ahora...” No se trata 
ni de una preferencia...” ni de un trueque...” pero el Comprehensor 
de sí mismo se prefiere a sí mismo desnudo de toda sensación...” 
desnudo de toda comprehensión de sí mismo...” desnudo de toda 
presenciación de sí mismo...” No hay nada en este estado nacimiento 
que le haga desear saborear...” Lo que se llama sed de existir no 
tiene ningún poder de sugestión sobre él...” 

La visión de uno mismo como uno mismo es...” es llana...” es 
natural...” es sin esfuerzo... es conforme a la verdad...” En lo que 
vemos que somos no hay ningún individuo...” en lo que vemos que 
somos no hay ni siquiera nosotros...” Es como un mar de ser infinito 
que no sabe de sí mismo que él es...” Viéndolo...” todos nuestros 
temores cesan...” toda nuestra ignorancia se disuelve...” nosotros 
sabemos por nosotros mismos que no somos este estado 
nacimiento...” Todo terror de perder el ser desaparece...” 
Comprendemos que este estado nacimiento no era... Vemos 
exactamente cuando este estado nacimiento no era...” Nos vemos a 
nosotros mismos....: Lo que es cuando este estado nacimiento no 
era... vemos que eso es nosotros...” 

Nos vemos cuando las puertas de los sentidos no estaban 
abiertas...” Nadie más era con nosotros...” Vemos esto...” nos vemos 
así.... y comprendemos que eso es nosotros...” 
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Poco a poco... viendo una y otra vez la verdad de la 
atemporalidad de nuestro ser cuando la sensación de ser no se 
sentía...” todo el terror de lo que se llama nuestra desaparición 
desaparece...” Nosotros comprendemos por nosotros mismos...” que 
no es nuestro ser lo que ha aparecido con esta sensación de que 
nosotros somos... Comprendemos que lo que ha aparecido...” es 
precisamente esta sensación de que nosotros somos...” 
Comprendemos igualmente que esta sensación de que nosotros 
somos no era con nosotros... Y al mismo tiempo...” estamos viendo 
sin ningún obstáculo la verdad de que nuestro ser es eterno...” A 
esta visión y reconocimiento de que es nosotros lo que es cuando la 
sensación de ser no se sentía...” a este estarnos viendo a nosotros 
mismos absolutamente no sentidores de que nosotros somos... a 
este estarnos viendo a nosotros mismos ahora exactamente como 
nosotros somos... es a lo que se llama liberación...” Pero no es una 
liberación de algo que realmente nos apresa...” Es sólo ver que la 
sensación de que nosotros somos no estaba con nosotros...” Es sólo 
ver que podemos venos absolutamente limpios de sentir que nosotros 
somos... Es sólo ver que podemos vernos así ahora...” Nuestro ser 
real no está siendo tocado por esta sensación de ser que nos revela... 
” La revelación de que nosotros somos...” es la revelación de nuestro 
propio ser a nuestro propio ser...” Es nuestro propio ser...” que antes 
no sabía que él era...” el mismo que ahora sabe que él es...” El 
estado nacimiento no es más que el vehículo reflexivo de esta 
sensación de ser...” Con el estado nacimiento aquí presente...” 
nosotros.... que desde toda eternidad no sabíamos que nosotros 
somos... ahora sentimos y sabemos y tenemos consciencia de que 
nosotros somos.... No ha habido ningún nacimiento de nosotros...” 
Sólo ha habido el nacimiento de la sensación de ser...” sólo ha habido 
el nacimiento del conocimiento de que nosotros somos...” 

Cuando yo saboreo sal...” yo no me digo a mí mismo que yo soy lo 
que saboreo...” Saborear sal me revela...” me hace conocer el sabor 
salado...” y a mí mismo saboreándolo...” Pero yo no digo que soy el 
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sabor que saboreo...” Antes de saborear la sal...” yo no era 
saboreador de nada...” yo no me conocía a mí mismo como 
saboreador de nada...” yo no estaba revelado a mí mismo...” mi 
estado era de ausencia de sabor...” No se planteaba quién era yo...” 
no se planteaba a qué me parecía yo... no se planteaba cuánto había 
durado mi estado de no saboreación...” Yo no estaba revelado a mí 
mismo como sentidor de nada...” Para mí mismo... yo era 
irrastreable...” Yo no estaba en la lengua...” yo no estaba en ninguna 
parte...” El conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” 

Este estado es precisamente lo que la saboreación revela...” Se 
llame sal o solubilidad nacimiento...” lo que la saboreación revela es 
que hay un antes en que yo no estaba revelado a mí mismo...” Este 
estado en que yo no estaba revelado a mí mismo es el estado que me 
interesa...” Únicamente este estado es paz absoluta...” 

Todo comienza en este estado...” pero este estado no comienza...” 
Esto es lo que tenemos que comprender con toda claridad...” No hay 
ningún obstáculo a la comprensión de este estado...” Por ello 
tenemos que volver una y otra vez a la visión de nosotros mismos 
cuando nosotros no estábamos revelados a nosotros mismos...” Para 
tomar la confianza absoluta de nuestra propia permanencia eterna... 

Lo que comienza es la revelación a nosotros mismos de que 
nosotros somos...” Pero no hay ningún comienzo de nosotros...” Es 
como saborear sal...” Lo que comienza es la saboreación del sabor 
salado y del nosotros que lo saborea...” Pero lo que es nosotros no 
comienza cuando comienza la saboreación salado...” Es como sentir 
dolor...” Lo que comienza es la sensación dolorosa y el nosotros que 
siente la sensación dolorosa...” Si nosotros estábamos dormidos...” la 
aparición de la sensación dolorosa y del nosotros que siente la 
sensación dolorosa nos despierta revelándonos instantáneamente a 
nosotros mismos que nosotros somos...” Pero nosotros no somos ni la 
sensación dolorosa ni el nosotros que la siente...” nosotros no hemos 
comenzado a ser cuando la sensación dolorosa nos ha despertado...” 

Cómo es lo que nosotros somos cuando no hay conocimiento de 
que nosotros somos... eso es lo que tenemos que ver...” Y tenemos 
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que verlo y verlo hasta que nos demos cuenta de que eso es 
nosotros...” 
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Yo no estoy interesado en los prodigios del funcionamiento del 
estado nacimiento...” Yo no alcanzo a saber a qué solubilidad 
peculiar se debe que la sensación que se siente es amor...” o sed de 
existir...” Yo no alcanzo a saber de qué está hecha una sensación...” 
yo no alcanzo a saber de qué está hecha la sensación de que yo soy... 
” Mi ignorancia de lo que es la sensación de que yo soy es tan 
mayúscula...” que yo no alcanzo a explicar a nadie en qué consiste 
que yo siento que yo soy...” ¿Cuál es la química?...” ¿cómo se hace 
que yo siento que yo soy?...” Y si lo que se siente es amor...” y si lo 
que se siente es codicia...” y si lo que se siente es cólera...” O 
contento...” o plenitud...” o inclusive la comprehensión de lo que yo 
soy... ¿Cuál es la química?...” ¿cómo se hace que yo siento que yo 
soy?.... Y si lo que se siente es amor...” y si lo que se siente es 
codicia...” y si lo que se siente es cólera...” o contento...” o plenitud... 

o inclusive la comprehensión de lo que yo soy...” ¿cuál es la 
química?...” ¿cómo se hace?...” Me miro a mí mismo...” trato de 
buscar con verdadero fervor...” cuál es la química...” cómo se hace 
que yo siento que yo soy...” Pero no encuentro cuál es esa química...” 
no encuentro cómo se hace que yo siento que yo soy...” Si alguien me 
pide que le dé a sentir cómo siento yo que yo soy.... yo no puedo 
hacerlo...” Yo no sé cuál es la química que me despierta...” yo no sé 
cuál es la química que me revela...” Mi ignorancia de todo el proceso 
es absoluta...” Yo no sé realmente cómo ha llegado a ser posible que 
yo siento que yo soy...” 

Ya sé que hay millares de libros de hombres muy sabios que han 
tratado de describir el proceso por cuya virtud yo estoy sintiendo que 
yo soy... Pero mi propio sentirme a mí mismo...” como yo me siento 
a mí mismo...” no lo describen...” Yo mismo no lo sé...” Si se coge 
este Cuerpo y se vivisecciona...” no se encontrará en él ni rastro de lo 
que yo soy...” 

Ello sería como viviseccionar un grano de sal para descubrir en él 
al saboreador...” Yo me pregunto...” y no dejo de asombrarme...” 
¿cómo puede nadie describirme a mí cómo siento yo que yo soy?...” 
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¿cómo puede nadie describirme la química por cuya operación yo 
estoy sintiendo que yo soy?...” 

Que yo no sabía que yo soy... eso es manifiesto para mí...” 
Repentinamente esta química del estado nacimiento me convirtió en 
saboreador de ella...” Con este sabor salobre yo me descubría a mí 
mismo saboreando y supe inmediatamente que yo no saboreaba...” 
Esta química del estado nacimiento no me explica...” esta química 
del estado nacimiento no tiene la clave de lo que yo soy...” Ello sería 
como pretender que la sal tiene en sí misma la explicación del que la 
saborea...” ello sería como pretender que la sal tiene en sí misma la 
clave de mí mismo que la saboreo...” 

No...” la clave de mí mismo está en mí mismo sólo...” No está en 
la química del estado nacimiento...” Por ello...” yo insisto una y otra 
vez en verme a mí mismo cuando el estado nacimiento no era...” 
¿Puedo verme a mí mismo cuando el estado nacimiento no era?...” 
¿Puedo verme a mí mismo cuando yo no saboreaba esta química 
natal de la que yo no sé nada?...” 

Ciertamente puedo verme...” Esto no es ningún prodigio...” Es 
como verme a mí mismo cuando no me dolía la cabeza...” Puedo 
verlo...” puedo ver con toda sencillez cómo es mi estado cuando no 
me dolía la cabeza...” Yo no sé nada de cuál es la química por la que 
ahora ha aparecido en mí este dolor de cabeza...” Yo no puedo 
describir a qué se parece que se siente dolor de cabeza...” yo no sé 
en qué consiste que se siente dolor de cabeza...” Sin embargo...” 
aunque yo pudiera obtener todo este saber concerniente al dolor de 
cabeza... en lo único que estoy interesado realmente...” 
vitalmente...” es en recobrar mi estado cuando el dolor de cabeza no 
era... Lo veo perfectamente...” Lo veo tan exactamente...” que no 
puedo olvidarlo...” Ahora que el dolor de cabeza está aquí...” yo veo 
mejor que nunca mi estado cuando el dolor de cabeza no era...” Sé 
cómo es...” lo veo...” sé exactamente lo que es que el dolor de cabeza 
no esté...” 

Igualmente con la totalidad de esta química del estado 
nacimiento...” Su presencia actual hace que yo vea mejor que nunca 
mi estado cuando la química natal no estaba aquí...” Veo mi estado 
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real...” sé cómo es... sé exactamente lo que es que esta química 
natal no esté conmigo...” 
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¿A qué sabe la sensación yo siento que yo soy?...” Pongamos que 
está siendo sentida una sensación de dolor...” La sensación misma de 
dolor...” está siendo saboreada...” La sensación misma de dolor...” 
tiene un sabor...” ¿Cómo nos describiríamos a nosotros mismos a qué 
nos sabe la sensación de dolor que se siente?...” ¿Somos nosotros la 
sensación de dolor que se siente?...” Pongamos que en vez de una 
sensación de dolor...” se está sintiendo una sensación de gozo...” ¿A 
qué nos sabe la sensación de gozo?...” ¿Cómo se está haciendo que 
nosotros estamos saboreando un gozo?...” ¿De qué está hecha la 
sensación?.... ¿Somos nosotros la sensación que se siente?...” 

Ahora se siente la sensación de que nosotros somos...” ¿A qué nos 
está sabiendo la sensación de que nosotros somos?...” Yo quiero 
encontrar las palabras que puedan describir el hecho de que yo 
siento que yo soy.... de que yo saboreo que yo soy... ¿Soy yo la 
sensación de ser que yo saboreo?...” Veo irrefutablemente que yo no 
soy la sensación de dolor...” que yo no soy la sensación de gozo...” y 
que yo no soy la sensación de que yo soy...” Veo irrefutablemente 
que es una imposibilidad absoluta que yo sea lo que saboreo...” 

Yo no sé decirme a mí mismo en qué consiste que yo saboreo...” 
Veo irrefutablemente que yo no hago nada...” Las sensaciones se 
saborean...” Pero no son lo que yo soy...” 

Todo medio de verificar quién soy es bienvenido...” Pero el medio 
por excelencia es esta sensación de ser que me revela...” La 
sensación de ser comienza a ser sentida...” a ser saboreada...” y yo... 
” que no estaba revelado a mí mismo...” que no sabía que yo soy...” 
soy hecho saborear que yo soy.... Yo no saboreaba...” Ninguna 
sensación...” ni de dolor ni de gozo.... me despertaba de mi propia 
no dualidad eterna...” Ahora...” yo estoy siendo hecho saborear que 
yo soy.... Este hecho en sí no tiene ninguna significación a no ser 
que yo me identifique con lo que se saborea...” Por ello...” yo debo 
verme a mí mismo cuando yo no saboreaba que yo soy...” cuando yo 
no sabía que yo soy.... Debo verme a mí mismo como el eterno 
reposo que no sabe que él es...” 


267 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


Siempre había sido así...” Yo me veo a mí mismo cuando yo no 
sentía que yo soy.... Yo no estoy perdido de mí mismo...” sino 
absolutamente encontrado...” Es tan sorprendente que se saboree 
que yo soy...” que yo no soy capaz de decir en qué consiste...” 

Una indefinidad de sabores están siendo saboreados en una 
indefinidad de nacimientos...” Nadie sabe realmente en qué consiste 
que yo saboreo que yo soy... Nadie sabe realmente cómo se ha 
producido que yo saboreo que yo soy.... Nadie sabe realmente a qué 
se parece que yo saboreo que yo soy...” 

Pero es muy difícil reparar en que uno no sabe cómo se hace que 
yo saboreo que yo soy...” No viendo que yo no sé en qué consiste que 
yo saboreo que yo soy...” uno mismo no alcanza a ver la distinción 
tajante entre lo que se saborea y eso que estar saboreando revela de 
uno mismo...” 

El sabor de que yo soy no estaba...” ¿Cómo es ese estado?...” 
Entremos en nosotros mismos...” veámonos cuando no se sentía la 
sensación de que yo soy.... Cuando uno ve su propio estado...” en 
que la sensación de ser no se sentía...” en que ninguna sensación de 
dolor ni de gozo se saboreaba...” entonces ya no le queda ninguna 
duda de su propio ser...” 

Ver el propio ser de uno...” es ver el propio ser de uno...” La 
sensación de ser no se sentía...” Así de simple...” así de llano...” Es 
completamente sorprendente que ahora se esté sintiendo...” 
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Veamos el estado en que este estado nacimiento no era...” 
Sepamos por nosotros mismos que nosotros somos eso.... sepamos 
por nosotros mismos que lo que vemos es nuestro ser...” Este ser 
nuestro no tiene comienzo ni fin...” Este ser nuestro no podemos 
perderle...” Por ello...” al verlo y saber que eso es nosotros...” todo 
terror de la pérdida del ser desaparece...” Nuestro ser real no 
comienza ni acaba...” En este momento...” debido a que el estado 
nacimiento está activo...” nosotros podemos ver nuestro ser real...” 
Nuestro amor de nosotros mismos es más grande que nuestro 
conocimiento de que nosotros somos...” Por ello debemos amarnos 
igualmente en el estado en que este nacimiento está reabsorbido en 
nuestro ser real...” 

A todo meditador ardiente...” cuando todas las preguntas se han 
respondido a satisfacción...” cuando la visión y saboreación del 
estado real está siendo completa...” le sobreviene un cansancio 
delectabilísimo de estarse sintiendo ser...” Todo está en paz en él...” 
todo lo que tenía que hacerse se ha hecho...” Está viendo su estado 
real...” y está cansado de ser aparentemente otro...” De tal suerte 
que... con la confianza de un niño.... se abandona absolutamente a 
ese reposo que le acoge...” a esa paz en que sentirse ser no se 
sentía...” No quiere mantener la visión de lo que él es...” Aunque ya 
no sepa que él es...” aunque ya no haya experiencia...” quiere la 
desaparición absoluta de su estado de meditante...” Entonces 
sobreviene el olvido de la totalidad de este estado nacimiento...” Ya 
no hay consciencia de que uno es... El estado real absorbe 
completamente su propio conocimiento de sí mismo...” Ya sólo el 
estado real es...” Exactamente idéntico a cuando el estado 
nacimiento no era...” 

Perdiendo así el conocimiento y la sensación de ser...” y volviendo 
de nuevo al conocimiento y a la sensación de ser...” el meditador 
ardiente recupera la confianza absoluta en su propia eternidad...” La 
constatación de que esta operación está terminada es la desaparición 
del miedo a perder el ser...” 
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Lo que se llama muerte sólo tiene significado entre quienes se 
creen a sí mismos individuos...” Pero no hay ni jamás ha habido 
individuos reales...” Todos los individuos son únicamente el ser real 
sintiendo que él es...” No hay individuos...” El Ser real...” lo que 


nosotros somos...” se está conociendo a sí mismo así como se 
conoce... Hay una indefinidad de estados nacimiento que le 
revelan...” El mismo ignorante que cree ser el individuo...” es 


realmente el ser real conociendo y saboreando que él es...” Lo que se 
llama muerte es el fin de este conocerse y saberse que él es...” Para 
el ser real no hay ninguna muerte...” sólo hay descanso y olvido de 
este conocimiento y sensación de que él es...” 

Todo meditador ardiente...” repite cada día y cada instante esta 
operación de olvidar...” se da integralmente a la desaparición de sí 
mismo como individuo...” Se olvida de que él es...” muere a su 
conocimiento y sensación de que él es...” Y esta operación...” lejos de 
ser terrible...” es delectabilísima y buscada...” Ya no tiene ningún 
miedo de perder el ser...” 

Es sumamente difícil expresar que el mismo estado que es el 
ignorante es el mismo estado que es el sabio...” Cuando se 
comprende que no hay y que jamás ha habido individuos...” uno 
comprende inmediatamente la bendición sublime que es lo que se 
llama muerte...” Lo que se llama muerte no es otra cosa que el 
estado real olvidando absolutamente que él es...” Ya no hay más 
fines que lograr...” ya no hay más sensación de ser que sentir...” 
Nadie muere jamás como individuo...” No hay individuo en nadie 
excepto como una ilusión operativa...” Cuando toda sensación de ser 
toca a su fin...” lo único que queda es el estado real en paz...” 

El que ve el estado real...” sabe que la justicia de Eso es sólo 
consigo mismo...” Nadie ha hecho de sí mismo jamás el individuo que 
parece ser...” En realidad...” por ignorante que parezca...” todo 
individuo es sólo otro nombre para la operación de sentirse ser del 
estado real...” Por ello...” la justicia del estado real no es jamás hacia 
los individuos...” que desde su visión no existen...” La justicia del 
estado real es su propia entrega a su propio olvido de que Ello es...” 
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Lo que se llama muerte es sólo otro nombre para el descanso de 
nuestro verdadero ser real...” Es la cesación de este estar 
sintiéndose ser...” Es también la justicia suprema...” Mientras 
estamos identificados a la sed de existir...” nosotros no podemos 
comprender que desde la visión del ser real no hay individuos...” Hay 
sólo modos de operación...” hay sólo una indefinidad de sabores 
despertando al saboreador...” Nosotros no sabíamos que nosotros 
somos... Ahora sabemos que nosotros somos... Esto se debe a que 
hemos sido despertados al conocimiento de nosotros mismos... A 
este haber sido despertados al conocimiento de nosotros mismos...” 
es a lo que se llama el estado nacimiento...” Y lo que se llama muerte 
es sólo el retorno a nuestro estado original de dormición eterna...” A 
este retorno a nuestro estado original de dormición eterna es a lo 
que se llama la Justicia del Ser real...” 

Para nuestro ser real jamás ha habido nacimiento en los términos 
del nacimiento de lo que se llama un individuo...” Lo que se llama un 
individuo se caracteriza por lo que hace y por como se le paga...” Por 
ello...” el concepto de justicia de los individuos no puede admitir que 
la Justicia del Ser real es sólo consigo mismo...” Es de sentirse ser de 
lo que el ser real quiere descansar...” Para el ser real no hay ninguna 
diferencia entre sentirse ser en lo que se llama un santo y sentirse 
ser en lo que se llama un malvado...” Un santo y un malvado son sólo 
maneras de operación...” no ha habido elección de lo que se llaman 


sus Obras en ninguno de ellos...” De hecho...” no hay ningún 
individuo haciendo nada detrás de lo que se llama un santo o un 
malvado...”: Hay sólo el ser real sintiéndose a sí mismo a través de 


esas peculiares maneras de operación...” Por ello...” la Justicia real 
es sólo para el ser real...” y su Justicia es que el ser real descanse de 
sentirse ser...” No de sentirse ser un santo o de sentirse ser un 
malvado...” sino de sentirse ser a secas...” 

¿Cómo se ha hecho que nosotros estamos sintiéndonos ser?...” 
Esta es una pregunta profunda cuya respuesta nos retrotrae de 
inmediato a nuestro ser real...” Nosotros sabemos por nosotros 
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mismos que no tenemos ni podemos encontrar respuesta a esta 
pregunta... Sin embargo...” lo que nosotros es... está 
absolutamente presente en nuestro no saber la respuesta...” Sólo 
cuando vemos quién somos amamos integralmente la Justicia del 
descanso y podemos comprenderla...” No se trata del descanso de 
ningún Dios...” se trata de nuestro propio descanso de sentirnos 
ser.... Sólo entonces comprendemos que no hay ninguna justicia 
divina hacia los individuos...” porque lo que nosotros llamamos 
individuos no son seres...” sino modos de operación del ser que 
comprendemos que es nosotros...” Y comprendemos igualmente que 
si su Justicia consigo mismo en nosotros es descansar de sentirse 
ser.... esa es la misma Justicia consigo mismo en absolutamente 
todos los individuos aparentes en los que sólo él se siente ser...” El 
mismo que descansa de sentirse ser en nosotros...” es el mismo que 
descansa de sentirse ser en el santo...” y el mismo que descansa de 
sentirse ser en el malvado...” 

Jamás ha habido la presentación a nosotros de un nacimiento...” ni 
como santos...” ni como malvados...” ni como este estado peculiar a 
cuyo través nosotros sentimos ahora que nosotros somos...” Nunca 
nos fueron presentados lo que llamamos nuestras virtudes ni 
nuestros vicios.... nunca nos fueron presentados lo que llamamos 
nuestros méritos ni nuestros deméritos...” ¿A quién de nosotros se le 
comunicó jamás lo que iba a ser este estado nacimiento?...” No es de 
justicia entonces que nosotros seamos condonados por lo que no es 
nosotros ni nuestro...” 

Sólo cuando está presente la creencia falsa de que nosotros somos 
el estado nacimiento...” está también presente el miedo a perder el 
ser.... e igualmente la sensación de agravio por lo que se siente 
como una injusticia...” Comparándonos a otros estados nacimiento...” 
somos incapaces de comprender lo que es la Justicia real...” La 
Justicia real es ese estado de olvido absoluto de que un estado 
nacimiento...” sea el que sea...” nos haya revelado nunca que 
nosotros somos...” 

En esa Justicia sólo el estado eterno es...” Comprendamos ese 
estado...” Todo se sumerge en él...” santos y pecadores...” sin dejar 
ninguna huella de haber existido nunca...” 
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Ese estado eterno es perfectamente visible simplemente porque 
es lo que somos...” Si se me pregunta en qué es diferente lo que yo 
sé que yo soy cuando el estado nacimiento no era...” a lo que 
vosotros sabéis que vosotros sois cuando el estado nacimiento no 
era... si se me hace esta pregunta...” yo sé inmediatamente la 
respuesta...” Lo que yo sé que yo soy... cuando el estado nacimiento 
no era...” yo sé que es la misma mismidad que vosotros sabéis que es 
vosotros cuando lo que llamáis vuestro estado nacimiento no era...” 
Yo veo esa mismidad que es mí mismo...” Yo sé que es la misma 
mismidad que vosotros veis que es vosotros...” 

Yo no veo en ella a ningún individuo...” Yo veo que la sensación de 
ser no se sentía...” yo veo que la sed de existir no abrasaba...” yo veo 
que ningún mundo era... yo veo que no había sol ni luna ni 
estrellas...” La sensación de ser no se sentía.... Yo no veo que 
hubiera muerte por ninguna parte...” No necesito que nadie me lo 
enseñe... Yo lo veo por mí mismo...” Lo que veo es verdaderamente 
mí mismo...” Esta visión que ahora lo ve...” no estaba conmigo...” Mi 
estado era de absoluto descanso de sentirse ser...” No veo ninguna 
voluntad mía moviéndose en ninguna dirección...” no veo ningún 
anhelo mío buscando la posibilidad de sentirme ser...” Nadie más era 
conmigo... Yo no disponía de este juego de estar sintiendo que yo 
soy... Ningún estado nacimiento me revelaba...” ninguna sensación 
de ser se sentía...” ¿Cómo encuentro que yo soy en este estado 
eterno?...” Encuentro que nada me limita...” No encuentro lo que se 
llama muerte por ninguna parte...” No encuentro que yo haya 
comenzado... no encuentro que yo tenga que esforzarme en ser...” 
no encuentro que haya en mí el menor rastro de temor de que yo 
pueda dejar de ser lo que yo soy...” no encuentro que haya en mí la 
menor posibilidad de perderme de mí mismo...” 

Encuentro que mi verdadero estado no me asusta...” Es sólo 
descanso de sentir que yo soy.... No encuentro terrible perder el 
conocimiento de que yo soy...” Para mí ha cesado por completo el 
anhelo de ser otro...” Yo no quiero crecer ni menguar...” Todo este 
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conocimiento no estaba conmigo...” pero ahora me ha servido para 
descubrir lo que yo soy...” 

Lo que es un proceso...” comienza y acaba...” Yo no veo que en lo 
que yo soy haya ningún proceso...” Lo que yo soy no ha comenzado 
con el comienzo del proceso de este estado nacimiento...” Y puedo 
ver exactamente que el proceso de este estado nacimiento no me 
toca... Puedo ver exactamente que el proceso de este estado 
nacimiento es universal...” Puedo ver exactamente cuando yo no veía 
ningún mundo...” puedo ver exactamente cuando no había ningún 
anhelo...” ni voluntad...” ni propensión...” ni inclinación...” ni pasión 
de sentirme ser...” Puedo ver que sentirme ser no ha sido una 
voluntad mía...” Y puedo ver igualmente que no veo absolutamente a 
nadie a quien imputar el hecho de que el proceso del estado 
nacimiento haya comenzado...” Esto quiere decir que no veo a la 
voluntad de quién responde que este proceso nacimiento haya 
comenzado.... Conmigo.... en mi estado real...” no veo a nadie...” 
Nadie era conmigo...” 

Pero no siento que yo esté privado de nada...” En mi estado real 
no me falta el aire...” ni la luz...” ni el agua...” En mi estado real no 
me falta el alimento...” Aunque no hay estado nacimiento...” yo no 
me veo a mí mismo muerto...” me veo sin nacimiento...” Lo que veo 
que yo soy no puede decirse en palabras...” sólo puede sugerirse por 
lo que no hay...” 

La misma mismidad que veis que vosotros sois cuando el estado 
nacimiento no era con vosotros...” es la misma mismidad que veo que 
yo soy cuando el estado nacimiento no era conmigo...” 

No temáis a veros cuando el estado nacimiento no era...” No 
busquéis este estado nacimiento en ese estado que vosotros sois...” 
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¿En qué consiste que nosotros estamos sabiendo que nosotros 
somos?.... ¿A qué nos está sabiendo el sabor “nosotros somos”?...” 
Normalmente nosotros habremos aceptado ser lo que este estado 
nacimiento ha hecho aparecer en nosotros.... Lo que este estado 
nacimiento hace aparecer en nosotros es primeramente la sensación 
de que nosotros somos...” Esta sensación no se sentía...” De manera 
que nosotros no éramos sentidores de nada...” y tampoco sabíamos 
que nosotros somos...” 

Cuando sobreviene el cansancio...” lo que ocurre en realidad es 
que recordamos nuestro verdadero estado cuando la sensación de 
ser no se sentía...” cuando este estado nacimiento no era...” Este 
recuerdo lo saboreamos como el reposo que va a sobrevenir...” 
Entonces este recuerdo del reposo es lo único que amamos... 
Queremos reposar de nuestro cansancio.... Ya hemos visto y 
saboreado todo lo que tenía que verse y saborearse...” Y ahora lo 
único que queremos es el reposo...” 

El estado real está absolutamente vacío de individuos...” El estado 
real no se siente ser...” El estado real no sabe que él es...” Si es 
grande...” no lo sabe...” si es pequeño...” no lo sabe...” No hay 
conocimiento de sí mismo en el estado real...” Aunque esto parece 
conceptual...” todos nosotros conocemos ahora el estado en que la 
sensación de ser no era...” en que el conocimiento y el sabor de que 
nosotros somos no era.... Eso es nuestro reposo.... Eso es lo que 
jamás podemos perder...” 

Sin embargo...” de todo lo que ha sobrevivido con la venida del 
estado nacimiento...” por más que queramos no podemos hacerlo ser 
nosotros... Puede que hoy haya sido un gran día...” lleno de buen 
sabor...” con mucha comprensión de quién somos...” Finalmente...” 
esto también es fatigoso...” Es entonces cuando el conocimiento de 
quién somos ha llegado a su madurez...” cuando ya no tenemos que 
recordarlo...” cuando ya no tememos perderlo...” 

En un comienzo...” cuando uno descubre quién es...” hay un júbilo 
indescriptible...” grandísimo...” Repentinamente uno encuentra que 
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jamás ha estado en las garras de la muerte...” Uno se siente 
enormemente expandido...” se siente incalculable...” Encuentra que 
no hay individuos...” encuentra que sólo hay procesos de sentirse 
ser.... y que el que se siente ser...” es el mismo estado eterno en 
todos...” Encuentra que él ve ese estado eterno...” encuentra que él 
ve ese mar de mismidad absolutamente vacío de individuos y de 
voluntad...” a quien no puede acusarse de haber querido sentirse ser 
jamás...” Encuentra que Eso es él...” Se sabe a sí mismo ser ese 
eterno reposo...” Ahora ve en su seno la operación de este estado 
nacimiento...” Lo ve dentro de sí mismo...” Sabe que este estado 
nacimiento le ha hecho sentidor de que él es...” Ve que toda la 
operación de este estado nacimiento es un misterio impenetrable...” 
Viéndose a sí mismo...” encuentra que no encuentra que él haya 
buscado nunca sentirse...” Ve que sentirse ser no es algo que le 
faltara...” En su verse no hay ningún misterio...” Se ve tal cual es...” 
un reposo eterno...” eternamente auto-suficiente...” eternamente no 
carente de nada...” Esta visión de sí mismo entraña la desaparición 
del miedo a perder el ser...” No hay muerte ni ha habido jamás 
muerte en lo que está viendo que él es...” La visión de lo que él es 
entraña tanta verdad...” que poco a poco acepta esa insondable 
ausencia de conocimiento y de sensación de ser...” Ya no la ve como 
la desaparición de él..." la ve como su casa que nunca ha 
abandonado...” 

Entonces comprende que este estado nacimiento no es 
instrumental de nada...” Comprende que no comprende lo que este 
estado nacimiento es...” comprende que no comprende a quién o a 
qué se debe que este estado nacimiento esté aquí.... comprende que 
no comprende la operación extrañísima de este estado nacimiento...” 
comprende que todo en este estado nacimiento le sorprende como le 
ha sorprendido su comienzo mismo...” ¿Cómo es que este estado 
nacimiento es lo que es?...” se pregunta...” ¿quién lo ha elegido?...” 
¿quién lo ha diseñado?...” ¿qué está haciendo aquí?...” ¿a la voluntad 
de quién responde su aparición?...” ¿quién ha elegido que sienta 
como siente?...” ¿quién ha elegido que hable como habla?...” ¿quién 
ha elegido que ame como ama?...” Es misteriosísimo...” se dice...” yo 
no puedo encontrar la respuesta...” 
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Lo más importante es que él se ve a sí mismo exactamente como 
es... sin nacimiento y sin muerte...” Seguidamente...” esta visión 
misma le fatiga...”: No hay visión de sí mismo en ese estado que ve 


que es él...” 
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Nuestra paz y nuestro reposo está en la visión de nuestro estado 
cuando este estado nacimiento no era...” Este estado nacimiento no 
era con nosotros... ¿cómo es ese estado...” verdaderamente 
nosotros mismos...” en que este estado nacimiento no era con 
nosotros?.... Veámonos en ausencia de este estado nacimiento...” 
Veamos lo que no era con nosotros cuando este estado nacimiento no 
era...” 

Ahora se siente la sensación de ser...” ahora se siente la sed de 
existir...” Lo que ahora se busca ya estaba encontrado cuando el 
estado nacimiento no era...” ¿Qué es lo que se busca ahora?...” La 
consistencia de este estado nacimiento es sed de ser...” Esta sed de 
ser busca ardientemente su propia saciación.... Esta búsqueda 
ardiente de su propia saciación hace que la presencia a nosotros de 
este estado nacimiento sea profundamente aflictiva...” 

Este estado nacimiento no es nosotros...” la sed de existir no es 
nuestra sed...” la sed de existir no era con nosotros...” Nosotros no 
nos sentíamos ser...” y todo era perfecto...” La sed de existir no se 
sentía...” no había ninguna búsqueda de saciación...” Nosotros no 
conocíamos el infierno de la necesidad...” Nosotros no sabíamos que 
nosotros somos...” 

Por todos los medios se debe realizar la recuperación de la 
memoria de nuestro verdadero estado...” Tenemos que conocernos 
tales cuales somos cuando la sensación de ser no se sentía...” ¿Cómo 
es ese estado?...” Veámoslo...” 

Es muy importante que veamos que nosotros no hemos hecho que 
nosotros estamos sintiendo que nosotros somos...” Nosotros no 
habíamos sentido nunca que nosotros tuviéramos necesidad de 
sentirnos ser...” Por ello es fácil ver que nosotros no hemos hecho 
que nosotros estamos sintiendo que nosotros somos...” ¿Cuáles obras 
piadosas o impías...” están teniendo lugar ahora?...” Todas ellas se 
deben únicamente a que la sensación de ser está aquí...” No son 
nuestras obras piadosas o impías...” Nosotros no hemos hecho jamás 
que ahora se está sintiendo que nosotros somos... Nosotros no 
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necesitamos sentirnos ser...” Estar sintiéndonos ser no responde a 
ningún deseo nuestro...” a ningún anhelo nuestro...” a ninguna 
voluntad nuestra...” 

Ahora hay un montón de deseos...” un montón de anhelos...” un 
montón de voluntades que se está expresando en el seno de esta 
sensación de ser...” Son vivísimos.... son acuciantes...” Parece 
enteramente que fuéramos nosotros quienes queremos o no 
queremos que estén aquí.... Pero nosotros somos absolutamente 
inocentes de su presencia.... nosotros no hemos hecho que ellos 
estén aquí.... nosotros no hemos buscado que ellos estén aquí...” 
nosotros no hemos elegido que ellos estén aquí...” 

¿Cómo hacemos que nosotros anhelamos?...” ¿cómo hacemos que 
nosotros amamos?...” ¿cómo hacemos que se siente que nosotros 
somos?...” 

Me hago estas mismas preguntas...” y encuentro la respuesta...” 
Me veo a mí mismo en ese estado eterno que no sabe que él es...” 
Veo que no había ninguna voluntad...” Veo que yo no conocía lo que 
es desear...” ni cómo hacerlo...” Veo que yo no conocía lo que es 
anhelar...” ni cómo hacerlo...” Veo que yo no conocía lo que es 
sentirse ser...” ni cómo hacerlo...” Veo que yo no conocía lo que es 
tener sed de existir...” ni cómo hacer para tenerla...” 

Verme así...” para mí está lleno de significado...” 
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Yo no sabía que yo soy.... ¿cómo es este mí mismo que no sabía 
que yo soy?.... Que yo soy no se sentía...” ¿cómo es este mí mismo en 
que no se sentía que yo soy?...” Yo sé que yo no sabía que yo soy...” 
¿cómo es este mí mismo que yo sé que no sabía que yo soy?...” 

La sed de existir no se sentía...” ¿cómo es este mí mismo que sabe 
que la sed de existir no se sentía?...” Toda nuestra atención debe 
dirigirse a conocer qué es lo que nosotros somos cuando la sed de 
existir no se sentía...” cuando nosotros no sabíamos que nosotros 
somos... ¿Cómo es ese estado?...” ¿cómo es ese estado 
bienaventurado que está presente ahora en nuestra certeza absoluta 
de este saber que nosotros no sabíamos?...” Nosotros no sabíamos 
que nosotros somos... y lo sabemos...” Sabemos que nosotros no 
sabíamos que nosotros somos... ¿cómo es para nosotros mismos 
este estado que sabe que nosotros no sabíamos que nosotros somos? 
.... Toda nuestra atención debe volverse ahí...” Nosotros tenemos 
que reconocernos a nosotros mismos ser eso que no sabía que 
nosotros somos... Eso está presente ahora...” Ahora mismo...” Eso 
es absolutamente idéntico a como Ello era...” 

Por mucha alteración que esté habiendo en este estado 
conocimiento de que nosotros somos...” nosotros podemos saber 
siempre que nosotros no sabíamos que nosotros somos...” Nosotros 
tenemos que descubrir por nosotros mismos que nosotros no 
podemos ser lo que no estaba con nosotros... Nosotros nos 
conocemos a nosotros mismos cuando el estado nacimiento no 
estaba...” Por mucha alteración que esté habiendo en este estado 
nacimiento que no era con nosotros .... la alteración es inherente 
sólo al estado nacimiento...” El estado nacimiento es un proceso 
espontáneo inexplicable...” Dentro de sí mismo lleva la expresión de 
todos los estados de humor que se sienten...” Lo que está de ser en 
el estado nacimiento...” será...” Lo que no está de ser...” no será...” 
Esto incluye tanto a las obras como a los estados de humor...” Habrá 
risas y llantos...” habrá sed y saciación...” habrá gustos y disgustos... 
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” todo ello es un proceso que nosotros debemos comprender que 
jamás hemos pedido experimentar...” 

Por ello es menester no engañarse.... En el proceso del estado 
nacimiento no hay absolutamente nada bajo el poder de nuestra 
decisión...” Tenemos que comprender que nosotros no elegimos que 
se sienta alegría ni tristeza...” tenemos que comprender que 
nosotros no elegimos que se sienta amor u odio...” Estos estados de 
humor se presentan espontáneamente ya cocinados...” Nosotros no 
sabemos cómo...” nosotros no sabemos cómo se presentan ni de 
dónde provienen...” Y no tenemos el poder ni de acentuarlos ni de 
suprimirlos...” Nuestro único poder reside en ver que nosotros no los 
hemos pedido...” que no son una creación nuestra...” que no 
podemos anticiparnos a ellos...” que no podemos hacer que sean 
otros que los que son...” Nuestro único poder reside en preguntarnos 
cómo es este nosotros mismos que sabe ahora que nosotros no 
sabíamos que nosotros somos.... Entonces nos sobreviene una 
profunda extrañeza ante la presencia a nosotros de este estado 
nacimiento que creíamos conocer tan bien...” Vemos con toda 
claridad que no era con nosotros...” vemos con toda claridad que 
nunca hemos buscado sentir que nosotros somos...” vemos con toda 
claridad cuán extraordinariamente sorprendente es que este estado 
nacimiento...” del cual no sabíamos ni sabemos nada...” y que jamás 
hemos pedido...” está aquí en proceso ahora...” 

Vemos que su proceso es estados de humor y obras...” ¿Qué son 
los estados de humor?...” Los estados de humor son la resultante del 
conjunto de las propensiones...” de las inclinaciones...” y de las 
pasiones...” según se presentan de instante en instante...” Nosotros 
no debemos olvidar que nunca hemos pedido su presencia a 
nosotros.... Antes al contrario...” debemos asombrarnos ante la 
profunda extrañeza de sentirlos 


281 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


547 


Yo sé ahora que yo no sabía que yo soy...” yo sé ahora que yo no 
sentía que yo soy...” yo sé ahora que esta sed de existencia no era 
conmigo...” yo sé ahora que este estado nacimiento no era conmigo... 
” ¿Cómo es este yo sé que yo no sabía que yo soy?...” ¿cómo es este 
yo sé que yo no sentía que yo soy?.... ¿cómo es este yo sé que esta 
sed de existencia no era conmigo?...” ¿cómo es este yo sé que este 
estado nacimiento no era conmigo?...” 

¿A qué me sabe este yo no sabía que yo soy?...” ¿cómo encuentro 
que yo soy cuando yo no sabía que yo soy?.... Yo no sabía todo este 
conocimiento que ahora sé...” Yo sé ahora que yo no sabía...” yo sé 
ahora que yo no sentía...” Este estado nacimiento no era conmigo...” 
No había en mí ni conocedor ni conocido...” no había en mí ni 
sentidor ni sentido...” Yo sé ahora que yo no aspiraba a sentirme 
ser.... yo sé ahora que yo no llamaba mía a ninguna sed de 
existencia...” yo sé ahora que yo no me conocía a mí mismo...”: yo sé 
que yo no me conocía bajo ninguna identificación...” ninguna 
encarnación me revelaba...” yo no me sentía a mí mismo ser...” ni 
como este hombre...” ni como ángel...” ni como universo...” El mundo 
no se había visto jamás...” En mí no había ningún estado de humor... 
” yo no conocía qué es amar y ser amado...” Yo no aspiraba a 
crecer... Jamás se había presentado a mí la proposición de sentir 
este estado nacimiento...” Yo sé que yo no sabía que yo soy...” 

Y me pregunto a mí mismo por este “yo sé que yo no sabía...” yo 
sé que yo no sentía...” yo sé que yo no aspiraba”...” Me pregunto qué 
me revela de mi propio estado este “yo sé que yo no sabía”...” Me 
sumerjo en yo sé que yo no sabía...” me sumerjo en yo sé que yo no 
sentía.... Me sumerjo en yo sé que no había amor...” ni aspiración...” 
ni deseo...” ni ardor...” ni pasión...” ni búsqueda alguna de nada...” 
Me sumerjo en yo sé que yo no sabía...” y me veo a mí mismo 
integralmente lo que yo soy...” 

Ahora yo sé...” Pero todo mi interés está en cuando yo no sabía...” 
¿En qué concepto me tenía yo a mí mismo que yo soy...” cuando yo 
no sabía?...” Yo quiero saber en qué concepto me tenía yo a mí 
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mismo que yo soy cuando el nacimiento no era conmigo...” ¿Qué 
puedo yo decirme a mí mismo que yo soy... cuando el estado 
nacimiento no era conmigo?...” 

Yo no estoy dispuesto a seguir a este estado nacimiento en su 
proceso...” Yo no le veo conmigo...” Sin embargo...” a mí mismo sí 
me veo... Yo veo que yo no veía...” yo veo que yo no sentía...” yo veo 
que nadie exclamaba en mí que yo soy.... Ver que yo no veía me 
revela integralmente lo que yo soy...” Pero comprendo que si yo 
estuviera enamorado de sentir...” yo no podría verme...” 

Estar enamorado de sentirme no estaba conmigo...” pero yo puedo 
comprender que sentirme ser cree la suficiente adicción como para 
hacer difícil mi propia visión de mí mismo cuando este sentirme ser 
no era...” 

Toda identificación falsa a un individuo implica que uno no se ve a 
sí mismo cuando el individuo que cree ser no era.... El amor de 
sentirse ser ha obnubilado por completo la visión de la evidencia...” 
Este amor de existir no era conmigo...” ¿Por qué iba yo entonces a 
llamarlo mí mismo y mío?...” No se trata de que yo rechace la 
existencia...” se trata de que me vea a mí mismo cuando la existencia 
no era...” 

No es posible combatir lo que no somos...” Nosotros no somos el 
proceso de los estados de humor ni tampoco somos el que los 
siente...” Ni los estados de humor ni el que los siente eran con 
nosotros.... Nosotros no nos conocíamos a nosotros mismos ni llenos 
de amor ni amando...” ¿Por qué ibamos a aceptar entonces que es 
nosotros quien ama?...” Todo ello es sólo un estado de humor...” 
Nosotros sabemos que con nosotros no había ningún estado de 
humor...” Veamos que es cierto...” Verifiquemos que con nosotros no 
había ningún estado de humor...” 

Es ahora cuando estamos sabiendo que nosotros no sabíamos...” 
¿Cómo es nuestro estado cuando nosotros no sabíamos que nosotros 
somos?...” 
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Veámonos a nosotros mismos cuando este estado nacimiento no 
era... Veamos lo que no era con nosotros cuando este estado 
nacimiento no era.... Escudriñemos profundamente la realidad de 
nuestro ser...” Veamos que nuestro ser sí era cuando este estado 
nacimiento no era...” Y sobre todo...” fundámonos con lo que vemos 
que nosotros somos...” Esta visión y comprensión actual del estado 
real no era...” Por lo que ahora se ve...” vemos lo que no se veía...” 
Por lo que ahora se siente...” vemos lo que no se sentía...” ¡Qué 
grandísima paz reinaba!...” ¡Qué absolutamente bueno era nuestro 
estado!...” Ninguna inquietud se sentía...” nada perturbaba nuestra 
mismidad serena...” Por lo que ahora se siente...” sea ello gozo o 
sufrimiento...” vemos lo que no se sentía...” Por lo que ahora se 
anhela...” sea ello paz o felicidad...” vemos lo que no se anhelaba...” 
Por lo que ahora se teme...” sea ello lo que se llama vida o lo que se 
llama muerte...” sea ello la enfermedad...” o la vejez...” o la muerte... 
” vemos lo que no se temía...” Por lo que ahora nos revela...” por 
estos tres estados de vigilia...” de sueño con sueños...” y de sueño 
profundo...” vemos lo que no nos revelaba...” 

Por lo que es mortal en nosotros...” vemos lo que no muere...” Por 
lo que ha comenzado...” vemos lo que no comienza...” Nada era con 
nosotros.... Con nosotros no era el conocimiento de que nosotros 
SOmOoS.... ¿Somos capaces de vernos a nosotros mismos cuando el 
conocimiento de que nosotros somos no era?...” 

Por lo que ahora se siente...” yo soy capaz de verme a mí mismo 
cuando no se sentía...” Nada estaba en proceso en mí mismo...” Lo 
que veo que yo soy me redime de sentir que yo soy...” Este amor de 
que yo soy... yo no lo he pedido...” Aunque en mí se manifiesta el 
amor de existir...” yo me conozco a mí mismo cuando el amor de 
existir no se manifestaba...” Entonces veo que no puedo decir de mí 
mismo que es mí mismo quien ama que esta existencia sea...” No ha 
habido ninguna intervención mía en que ella es lo que ella es...” 
Cada instante me sorprende...” Yo no sé lo que contiene...” Yo no lo 
elijo...” No hay ninguna voluntad mía en que se está sintiendo lo que 
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se está sintiendo...” Si ello es gozo...” no hay ninguna voluntad mía... 
” si ello es sufrimiento...” no hay ninguna voluntad mía...” 

Tampoco hay aceptación...” Yo no puedo aceptar lo que jamás me 
ha sido presentado...” Mi estado real...” yo lo conozco...” Yo no he 
pedido este día en que presencio lo que yo soy...” Yo no he hecho la 
visión con la que presencio lo que yo soy...” Esta visión no era 
conmigo...” Por lo que veo veo lo que no se veía...” y a mí mismo sin 
visión...” Por lo que se siente veo lo que no se sentía...” y a mí mismo 
sin conocimiento...” Es real que yo soy cuando el nacimiento no era... 
” Por lo que ahora veo...” veo lo que no se veía...” por lo que ahora 
siento...” veo lo que no se sentía.... Por este conocimiento y 
consciencia de que yo soy que se siente ahora...” presencio mi propio 
estado real cuando este conocimiento y consciencia de que yo soy no 
se sentía...” 
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Por lo que se siente...” veo cuando lo que se siente no se sentía...” 
y a mí mismo cuando lo que se siente no se sentía...” Por lo que se 
anhela...” veo cuando lo que se anhela no se anhelaba...” y a mí 
mismo cuando lo que se anhela no se anhelaba...” Me veo a mí 
mismo cuando la sensación de que yo soy no se sentía...” Me veo a 
mí mismo cuando el anhelo de existir no se anhelaba...” ¿Qué veo 
que yo soy.... cuando no se sentía que yo soy?...” ¿qué veo que yo 
soy... cuando no se anhelaba este anhelo de existir?...” 

La respuesta a esta pregunta es la visión de mí mismo 
absolutamente ayuno de existencia...” No había los tres estados...” 
no había vigilia...” ni sueño con sueños...” ni sueño profundo...” No 
había los cinco elementos ni los tres gunas...” Ningún estado de 
consciencia se abría en mí haciéndome ser consciente de que yo 
soy... Yo me encuentro a mí mismo extremadamente completo...” 
Esta existencia no se padecía...” Mi ayuno de sensación de ser no era 
voluntario ni impuesto...” Para mí es extremadamente misterioso el 
hecho de que ahora yo soy consciente de que yo soy... Sin 
embargo...” lo que veo que yo soy cuando esta visión misma no se 
veía...” es lo que encuentro que yo soy...” Y lo que encuentro que yo 
soy tiene mi conformidad absoluta...” De manera que yo no puedo 
llamar muerte a cuando esta sensación de que yo soy no se sentía...” 
Antes al contrario...” mi estado era de una relajación absoluta...” Yo 
no me sentía ser...” Pero mi ayuno de sensación de ser no es como 
sentir que a uno le falta el aire...” Mi ayuno de sentirme ser es 
completamente acorde a mi naturaleza real...” 

Yo puedo comprender que resulte difícil verse a uno mismo 
cuando esta vida no era...” Puedo comprender que uno no alcance a 
ver que no necesitaba esta vida ni ninguna otra vida para nada...” 
Puedo comprender que se tenga dificultad en reconocer que uno 
puede verse completamente real...” y al mismo tiempo sin 
nacimiento...” 

Uno tiene que caer por sí mismo en la visión de su propia 
estabilidad eterna...” uno tiene que ver su propia amplitud 
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inmensurable...” absolutamente viva...” cuando este estado 
nacimiento todavía no había hecho de él el paciente de su proceso...” 
Yo mismo sufro cada día la eclosión de un nuevo sabor 
inesperado...” Este proceso ha llegado a fatigarme tanto que ya no 
distingo entre gozo y sufrimiento...” Ninguno de ambos era 
conmigo...” y me prefiero a mí mismo ayuno de los dos...” 
Ciertamente...” por lo que se siente veo cuando lo que se siente no 
se sentía...” y a mí mismo absolutamente libre de esta sensación de 
ser que me revela...” Me veo a mí mismo cuando yo era un tesoro 
oculto...” No encuentro en mí ni rastro de lo que la palabra muerte 


significa...” 
Con este día de la consciencia...” veo ese infinito que yo soy...” 
Para mí no se trata de creencia...” se trata de visión y de 


identificación...” Me reposo absolutamente en el reposo que yo soy... 

Ante esta visión de uno mismo...” ayuno de existencia...” y sin 
embargo pasmosamente real..." todas las doctrinas retroceden 
enmudecidas...” ¿qué recompensa puede ofrecérsele a quien se ve a 
sí mismo ser absolutamente real cuando la existencia no era?...” A 
uno así ya no pueden ofrecérsele gozos...” ni paraísos...” ni reinos...” 
Uno así ve que no puede llamar mí mismo ni mío a este anhelo de 
existir que no se sentía...” Uno así ve que su reposo e identidad es 
este sí mismo que ve que la sensación de ser no se sentía...” que el 
anhelo de existir no se anhelaba...” 
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Ese estado real ayuno de existencia...” ese estado real en que lo 
que ahora se siente no se sentía...” sólo es visible ahora...” Es visible 
porque por lo que ahora se siente...” nosotros podemos vernos a 
nosotros mismos cuando lo que ahora se siente no se sentía...” 

Sólo nosotros mismos podemos descubrir que cuando lo que ahora 
se siente no se sentía...” no es nuestra no existencia...” no es lo que 
se llama que nosotros no éramos...” Sólo nosotros mismos podemos 
encontrarnos a nosotros como lo que somos realmente...” una 
identidad absoluta de ser sin comienzo ni fin...” de ser que no se 
sentía ser...” de ser que no se sabía ser...” 

Para que este encuentro del nosotros mismos real tenga lugar...” 
nosotros debemos desconfiar de lo que no era con nosotros cuando el 
estado nacimiento no era...” Si nuestra confianza y convicción está 
puesta en que es nosotros quienes queremos sentirnos ser...” 
entonces nosotros no podemos encontrar amable lo que nosotros 
somos... Sentirnos ser es muy reciente...” sentirnos ser no ha estado 
siempre con nosotros...” Pero si nuestra convicción y confianza está 
puesta en que es nosotros quienes queremos sentirnos ser...” 
entonces no podemos descubrir que lo que nosotros somos es lo que 
es cuando sentirse ser no era con nosotros...” 

A cuando sentirse ser no era con nosotros...” algunos lo llaman 
“cuando yo no existía”...” Es mucho más verdadero decir “cuando 
esta sensación de que yo soy no se sentía”...” ¿Cómo es ese estado?... 
” Esta sensación de que yo soy no se sentía...” ¿cómo es ese estado? 

” Esta respuesta debe conducirnos a reconocer nuestra 
anterioridad absoluta...” La sensación de que yo soy no se sentía...” 
Pero yo encuentro que lo que yo soy...” yo lo era...” Yo no lo sabía...” 
yo no lo sentía...” Pero yo encuentro que lo que yo soy...” yo lo era...” 
Esto debe convertirse en una constatación irrefutable...” Uno debe 
verse a sí mismo absoluto...” eterno...” Uno debe verse a sí mismo 
ser.... y debe ver al mismo tiempo que uno mismo no sabía que uno 
es... Uno debe ver que lo que uno ve que uno es no se lo ha dado 
nadie.... que lo que uno ve que uno es no tiene hacedor...” ni 
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comienzo ni fin...” Uno debe ver que lo que uno ve que uno es es 
suficiente respuesta a su búsqueda de reposo...” El reposo era 
conmigo... y absolutamente nada más era...” De manera que yo 
conozco el reposo que busco...” En el reposo que busco no se siente 
la sensación de que yo soy...” 

Pero si uno está enganchado a la sensación de sentirse ser...” 
entonces no puede verse a sí mismo tal cual es...” porque cuando ve 
a Su ser real...” y no ve en él este estado nacimiento...” a eso que ve 
lo llama su no existencia...” Ve que ahí no hay gozo...” ni persecución 
del gozo...” ni esperanza de gozo...” Ve que ahí no hay tiempo...” ni 
espacio...” ni este individuo...” ni visión...” ni oído...” ni estados de 
humor...” ni amor...” ni propensiones.... ni inclinaciones...” ni 
búsqueda de nada...” Y a lo que ve así lo llama su no existencia...” Y 
lo que ve así como su no existencia le aterra...” Quiere obedecer a la 
propensión de que se siga sintiendo esta sensación de ser que no se 
sentía...” Es incapaz de traspasar su identidad del nacido y mortal 
que se siente...” al no nacido que no se sentía...” 

Sólo la contemplación de nuestro ser real cuando la sensación de 
ser no se sentía...” sólo la confianza absoluta de que lo que estamos 
viendo así no es nuestra no existencia...” sino nuestra verdadera 
permanencia...” puede disolver la creencia ciega de que es nosotros 
quien quiere y ama y anhela que se sienta esta sensación de ser que 
estamos viendo que no se sentía...” Vemos que esta sensación de ser 
no se sentía...” y lo que vemos no es nuestra no existencia...” sino 
nuestra permanencia absoluta...” 
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El punto crucial de nuestra verdadera identidad tiene lugar 
cuando sin darnos cuenta se produce el traspaso de lo que sentimos 
que nosotros somos... desde el presenciador de ese estado en que lo 
que ahora se siente no se sentía... a ese estado mismo que 
presenciamos...” Por lo que ahora se siente...” en este momento...” 
somos capaces de ver el estado en que lo que ahora se siente no se 
sentía...” Pero nuestro ver ese estado...” nuestro presenciar ese 
estado...” debe acabar en la auto-identificación de que ese estado 
que presenciamos...” ayuno de existencia...” ayuno de sensación de 


que nosotros somos.... es realmente lo que nosotros somos...” 
Debemos comprender que lo efímero es realmente este presenciar lo 
que nosotros somos... Debemos comprender que preferimos la 


Noche de la ausencia absoluta de todo conocimiento y sensación de 
que nosotros somos...” a este presenciar nuestra verdadera identidad 
como si fuera desde otro...” 

El conocimiento de que nosotros somos comienza y acaba en 
nosotros.... Aunque haya amor y deseo y anhelo de sentir que 
nosotros somos...” aunque haya gozo y júbilo en el descubrimiento de 
que estamos contemplando nuestro verdadero ser real...” tenemos 
que comprender que este amor y deseo y anhelo de sentir que 
nosotros somos no era con nosotros...” tenemos que comprender que 
nosotros no contemplábamos nuestro verdadero ser real...” Y 
tenemos que comprender que esta ausencia de contemplación de 
nosotros mismos.... equivale a la ausencia de toda dualidad...” 
Nosotros no éramos uno ni dos ni muchos...” No había ninguna 
contemplación de nosotros mismos...” no había este contemplarnos a 
nosotros mismos...” no había este estado nacimiento...” Nosotros no 
teníamos ninguna necesidad de contemplarnos...” Nosotros éramos 
la Noche infinita del Ser Real que ahora contemplamos...” Noche 
quiere decir un espacio absolutamente ilimitado donde no luce 
ningún sol...” ni luna...” ni estrellas...” Noche quiere decir Ser 
Absoluto...” absolutamente libre del conocimiento de que él es...” sin 
contemplador...” sin presenciador...” sin absolutamente nadie que se 
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pregunte...” “¿qué es lo que no era conmigo...” cuando este estado 
nacimiento no era?”...” Sin nadie que se proponga... “Por lo que 
ahora se ve...” yo estoy viendo lo que no se veía...” Por lo que ahora 
se siente...” yo estoy presenciando lo que no se sentía”...” 

Noche quiere decir mi verdadera identidad cuando el tránsito de 
este estado nacimiento ha terminado...” Inesperadamente...” sin 
darse uno mismo cuenta...” el traspaso de la identidad se produce...” 
Entonces uno comprende que esta contemplación no era...” Todo lo 
que parecía importante se desvanece...” Uno comprende que todo 
cuanto había de hacerse está hecho...” siempre terminado...” Su 


identidad como hacedor se desvanece.... Es como si todos los 
luminares del cielo se desvistieran de su luz...” Sólo la Noche que los 
contiene es su verdadera identidad...” Ocurre lo mismo con el 


traspaso de la identidad desde el contemplador a su ser real...” Es 
como si se desvistiera de su manto de visión...” y se descubriera 
repentinamente como eso mismo que contempla...” 

Este traspaso de la identidad...” desde el contemplador a lo 
contemplado...” no puede indicarse...” Es uno mismo por sí mismo 
quien se da cuenta de lo que uno es.... Sin embargo...” la 
contemplación repetida de ese estado...” está sumamente indicada... 

Es ese estado supremo mismo el que es elocuente con su 
benignísimo silencio...” Pero sólo el que está fatigado de sentir 
acogerá a corazón abierto su enseñanza...” Darse cuenta de que Eso 
es uno... eso es el paso final...” 
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El estado real no podemos serlo como una experiencia... porque 
el estado real es Eso a lo que le está aconteciendo experimentar la 
experiencia...” Este estado nacimiento no era...” y Eso a quien le está 
aconteciendo experimentar este estado nacimiento...” eso sabe que 
este estado nacimiento no era.... Eso se ve a sí mismo sin estado 
nacimiento...” Eso se ve a sí mismo cuando este estado nacimiento 
no era... Eso sabe de sí mismo que nunca ha anhelado devenir el 
sentidor de esta sensación de ser que ahora se siente...” La 
sensación de ser le era absolutamente desconocida...” Por ello...” Eso 
que es siempre...” por lo que ahora se siente...” se ve a sí mismo 
cuando lo que ahora se siente no se sentía...” Ese estado real...” que 
es eterno...” que no sabía de sí mismo que yo soy...” ese estado es 
nosotros...” 

Nosotros debemos presenciar el traspaso de nuestra identidad...” 
desde el individuo nacido y mortal sujeto al padecimiento de todas 
las afecciones...” a nuestro verdadero ser que no sabía de sí mismo 
que él es...” Debemos ver que la sensación de ser no se sentía...” 
debemos presenciar cuando la Noche Benigna de nuestra 
permanencia...” no conocía la sed de existir...” 

Por lo que ahora se siente...” debemos descubrirnos a nosotros 
mismos cuando lo que ahora se siente no se sentía...” Debemos 
penetrar en nuestra permanencia eterna...” absolutamente ayuna de 
individuo...” 

Nos debe resonar que nosotros no sabíamos que nosotros somos... 

nos debe conmover que esta sensación de ser no se sentía...” 
Debemos encontrar que nuestro ser era absolutamente íntegro...” 
absolutamente completo...” en la ausencia total de todo 
conocimiento...” Esta intimidad inviolable con nuestro propio ser 
debe establecerse...” Descubrir la Benignidad de nuestro ser real...” 
disuelve por sí sólo la creencia de que nosotros nos creíamos ser este 
individuo.... Veremos rarísimo todo lo que este nacimiento ha 
traído...” Veremos rarísimo el hecho de que nosotros estemos 
sintiendo que nosotros somos.... Veremos que estar sintiendo que 
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nosotros somos supone sólo como un instante en medio de un océano 
de permanencia sin principio ni fin...” El Océano de permanencia es 
lo que nosotros somos...” el instante de conocimiento es lo que el 
estado nacimiento es.... Sabremos por nosotros mismos que este 
estado nacimiento no es nosotros...” y sabremos que ni siquiera es...” 
Veremos que no tiene ser real...” veremos que es sólo un destello de 
conocimiento de nosotros mismos en el seno infinito de nuestra 
permanencia.... Algo así como una estrella fugaz en el seno de la 
noche...” Nuestro error sólo consistía en que nosotros no nos 
dábamos cuenta que lo que nosotros somos es la Noche que acoge y 
que presencia la estrella fugaz que la ilumina un instante...” Cuando 
nosotros comprendemos y amamos que nuestro ser es la 
permanencia indestructible de la Noche...” todas las tribulaciones 
acaban...” 

Veremos rarísimo que este estado nacimiento esté aquí...” Por 
mucha familiaridad que hayamos tenido con él...” lo veremos 
rarísimo...” ¿Por qué es que este estado nacimiento es lo que es?...” 
Comprended...” este estado nacimiento que hemos amado tanto...” 


es un elemento sumamente extraño...” Nosotros no lo hemos 
elegido...” nosotros no lo hemos hecho...” Por más que nos digamos 
lo contrario...” siempre nos sorprende...” ¿Qué quiere decir que 


siempre nos sorprende?...” Quiere decir que nosotros no sabemos 
absolutamente nada de en qué consiste...” 
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Esta sensación de ser que ahora se siente...” no se sentía...” 
¿cómo estamos haciendo nosotros que esta sensación de ser se está 
sintiendo?...” Cada uno de nosotros debe ver por sí mismo cómo está 
haciendo que esta sensación de ser se siente...” ¿Quién nos ha 
enseñado a sentir que nosotros somos?...” ¿en qué punto ha 
comenzado que nosotros estamos sintiendo que nosotros somos?...” 
¿Y antes?...” ¿qué era antes de que nosotros hayamos comenzado a 
sentir que nosotros somos?...” ¿Cómo es ese nosotros que era antes 
de que hayamos comenzado a sentir que nosotros somos?...” ¿Qué 
edad tiene?...” ¿Cuál había sido su duración?...” ¿cuál es su aspecto? 
... ¿de qué cuerpo estaba revestido?...” ¿qué placeres le atraían?...” 
¿qué sufrimientos le hacían padecer?...” ¿qué tenía que hacer para 
conocerse a sí mismo?...” ¿qué tenía que hacer para ser lo que él es? 
... ¿cómo es ese nosotros que era antes de que hayamos comenzado 
a sentir que nosotros somos?...” ¿qué pasiones le arrastraban?...” 
¿qué ignorancia de sí mismo le extraviaba?...” ¿qué terror de no ser 
ya más le abrumaba?...” ¿a quién amaba?...” ¿con qué intensidad 
amaba?...” 

¿Cómo hemos hecho nosotros que ahora sentimos que nosotros 
somos?.... ¿cómo hemos hecho nosotros este estado de sensación 
que ahora nos revela?...” ¿cómo hacemos nosotros que se siente que 
nosotros somos?.... ¿cómo sabemos nosotros que esta sensación de 
que nosotros somos no se sentía?...” ¿cómo hacemos nosotros que 
sabemos que esta sensación de que nosotros somos no se sentía?...” 

¿Cómo es cuando esta sensación de que nosotros somos no se 
sentía?...” ¿cómo es cuando este estar sabiendo que nosotros somos 
no se sabía?...” ¿Cuál es la edad de nuestro cuando este estar 
sabiendo que nosotros somos no se sabía?...” ¿cuál es la forma de 
nuestro cuando este estar sabiendo que nosotros somos no se sabía? 
.... ¿Cómo hemos hecho nosotros que ahora se sabe que nosotros 
somos?.... ¿cómo hemos hecho nosotros que ahora se siente que 
nosotros somos?.... ¿En qué hemos decidido nosotros que ahora se 
sienta que nosotros somos?...” ¿Cómo es este nosotros que nosotros 
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sabemos que no ha decidido...” ni elegido...” ni hecho que nosotros 
estemos sintiendo ahora que nosotros somos?...” 

¿Somos capaces de vernos a nosotros mismos cuando no se sentía 
que nosotros somos?...” ¿Sabemos por nosotros mismos que ese es 
nuestro verdadero estado real?...” ¿Qué somos capaces de ver en 
nosotros mismos cuando no se sentía que nosotros somos?...” 

¿Qué es este estado nacimiento?...” ¿Alguno de nosotros sabe 
cómo lo eligió?...” ¿alguno de nosotros se ve haciendo el estado 
nacimiento que hubiera deseado?...” ¿alguno de nosotros sabe cómo 
hace que él está escuchando?...” ¿alguno de nosotros sabe cómo 
hace que él está viendo?...” ¿alguno de nosotros sabe cómo hace que 
él está sintiéndose ser?...” ¿alguno de nosotros sabe cómo ha 
ocurrido que este estado nacimiento está aquí?...” 

¿Alguno de nosotros se ve a sí mismo queriendo que este estado 
nacimiento le hiciera sentir que él es?...” ¿alguno de nosotros se ve a 
sí mismo en el instante en que anheló que este estado nacimiento le 
hiciera sentir que él es?...” ¿alguno de nosotros se ve a sí mismo en 
el instante en que anheló sentir los gozos que ahora siente?...” 
¿alguno de nosotros se ve a sí mismo en el instante en que anheló 
sentir los sufrimientos que ahora siente?...” ¿alguno de nosotros se 
ve a sí mismo en el instante en que anheló verse atrapado en las 
encrucijadas en que ahora se ve atrapado?...” ¿alguno de nosotros ve 
ese instante?...” ¿Y cómo es ese que responde en nosotros...': “no...” 
yo no me veo a mí mismo en el instante en que yo anhelé gozar estos 
gozos... sufrir estos sufrimientos...” o verme atrapado en estas 
encrucijadas en que ahora parece que me veo atrapado?”...” ¿cómo 
es ese nosotros que encuentra que no sabe cómo ha hecho que este 
estado nacimiento está aquí?.... ¿cómo es ese nosotros que 
encuentra que no encuentra el instante en que anheló sentir que lo 
que no se sentía se sintiera?...” ¿Cómo puede ese nosotros haber 
anhelado jamás?...” El anhelo no se sentía...” el conocimiento de ser 
no se conocía.... ¿Cómo pudo haber nunca una elección nuestra?...” 
¿Cómo es ese nosotros mismos que nunca ha conocido el instante de 
su anhelo de sentirse?...” 
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He estado rastreando en mí mismo para encontrar el instante en 
que yo decidí comenzar a sentir que yo soy.... Yo veo que yo soy 
antes de que yo comenzara a sentir que yo soy...” Por ello...” desde 
mi ser yo lo que yo soy.... he estado rastreando en mí mismo el 
instante en que yo quise comenzar a sentir que yo soy...” ¿Cómo lo 
hice?...” me pregunto...” ¿cómo hice yo que yo decidí comenzar a 
sentirme ser?...” Rastreo y rastreo...” busco y busco...” y para mi 
asombro...” no encuentro en mí mismo ni rastro de que yo haya 
anhelado ni buscado ni decidido nunca comenzar a sentir que yo 
soy... Yo no puedo encontrarme a mí mismo en el instante en que yo 
hice que esta sensación de que yo soy comenzara a sentirse...” 
Encuentro que yo estoy absolutamente limpio de anhelo...” 
absolutamente limpio de decisión...” absolutamente limpio de 
acción...” 

En lo que veo que yo soy...” me veo a mí mismo que yo no puedo 
decir de mí mismo si yo era o yo no era... Esta pregunta se disuelve 
integralmente en mí...” De lo que veo que yo soy no puede decirse 
que ello era o que ello no era...” Sin embargo...” yo no puedo rebatir 
la realidad de lo que veo que yo soy...” 

Entonces me viene la proposición...” Se debe al alimento que se 
come por lo que la sensación de que yo soy está aquí...” ¿Con qué 
boca comí yo el primer bocado...” cuando ni la boca ni el alimento 
eran conmigo?...” Yo tengo que ver para verificar...” De manera que 
busco y rebusco en mí mismo el instante en que se abrió esta boca...” 
Por más que busco...” por más que rebusco...” no veo con qué boca 
comí yo el primer alimento...” Es difícil para mí concebir una boca 
sin cuerpo... es difícil para mí concebir la boca antes de que el 
alimento comido se convirtiera en este cuerpo... ¿Cómo hice yo la 
boca que ahora come el alimento?...” ¿Cómo hice yo el anhelo de 
comer alimento?...” ¿Cómo hice yo el instante en que decidí comer 
alimento?...” 

Busco y rebusco en mí mismo la huella del acontecimiento que 
marcó el comienzo de la sensación de que yo soy...” Lo busco porque 
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me veo a mí mismo cuando yo era sin ella...” No encuentro en mí 
mismo que yo haya anhelado nunca sentir que yo soy... no 
encuentro en mí mismo que yo haya anhelado nunca conocer quién 
soy... no encuentro en mí mismo que yo haya hecho jamás que se 
abriera esta boca que come alimento...” 

Cuanto más presencio lo que yo soy...” menos me importa si yo 
era o yo no era...” Finalmente...” veo que para mí.... es exactamente 
idéntico si yo era o yo no era.... Lo que sí veo claramente...” 
magníficamente...” es que yo no sé cómo se ha hecho que esta boca 
que come alimento se ha abierto...” No encuentro en mí mismo que 
yo haya anhelado jamás que ella se abriera...” 

Lo que veo que yo soy no responde a la proposición de si yo era O 
yo no era.... Lo que veo que yo soy es rotundo...” pasmosamente 
real...” irrefutable...” incontrovertible...” Lo que veo que yo soy no 
conoce el anhelo...” no conoce la decisión...” no conoce que haya 
hecho jamás nada...” Mi conocimiento de mí mismo es absolutamente 
idéntico a lo que yo veo que yo soy...” Por ello...” no hay rincón de mí 
mismo que escape a mi conocimiento...” Yo veo que este estado 
nacimiento no era conmigo... yo me veo a mí mismo y no veo 
conmigo a este estado nacimiento...” Lo que veo que yo soy no 
encierra para mí ningún secreto...” Lo que veo que yo soy es a mi 
satisfacción absoluta...” Yo me veo a mí mismo y no veo conmigo a 
esta sensación de que yo soy.... yo me veo a mí mismo y no veo 
conmigo absolutamente ningún anhelo de que yo haya querido 
sentirme a mí mismo ser jamás...” Yo me veo a mí mismo y no veo 
conmigo cómo se ha hecho que este estado nacimiento que come 
alimento está aquí ahora...” Yo me veo a mí mismo y no veo conmigo 
cómo se ha hecho que ahora se siente lo que se siente...” 
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¿Cuándo fuimos advertidos nosotros de la inminencia de la 
aparición en nosotros de este estado nacimiento?...” ¿Nos dio tiempo 
a prever...” nos dio tiempo a elegir el cómo y el cuándo de la 
aparición en nosotros de este estado nacimiento?...” ¿No estamos 
sabiendo por nosotros mismos la respuesta a estas preguntas?...” 
Nosotros...” nosotros que estamos sabiendo la respuesta a estas 
preguntas...” ése que sabe en nosotros la respuesta a estas 
preguntas...” ése es el único que importa...” ¿Cómo es este nosotros 
que sabe que nosotros no fuimos advertidos nunca de la inminencia 
de la aparición en nosotros de este estado nacimiento?...” ¿Cómo es 
este nosotros que sabe que nosotros jamás hemos previsto ni el cómo 
ni el cuándo de la aparición de este estado nacimiento?...” Este 
nosotros es el único que importa...” Ver su realidad...” ver su 
eternidad...” ver que es verdaderamente nosotros...” 

Cuando se ve este nosotros que es cuando el nacimiento no era...” 
viendo que la sensación de ser no era con nosotros...” viendo que no 
había absolutamente ninguna experiencia...” viendo que no había 
obras...” viendo que no había conocimiento de que nosotros somos...” 
el principiante de la contemplación de sí mismo...” retrocede 
espantado de lo que ve como vacío.... Lo que ve que es sí mismo es 
exacto.... pero su comprensión es errónea... En un caso así... la 
identificación de uno mismo con el estado nacimiento es todavía muy 
fuerte...” Si a uno se le propone que se vea a sí mismo cuando el 
estado nacimiento no era con él...” uno se ve a sí mismo así.... Uno 
ve que el estado nacimiento no era con uno.... pero en vez de 
reconocerse a sí mismo en eso que no conocía el estado nacimiento... 
” viendo ese vacío que es él mismo...” imagina que ese vacío es su 
desaparición...” Esta visión y comprensión errónea del estado real 
asusta mucho al que no frecuenta la visión de ese estado...” 

Sólo hay una manera de saber quién somos...” Esta manera es ver 
resueltamente todo lo que no era con nosotros cuando el estado 
nacimiento no era...” Si lo que queda es vacío...” eso somos...” si lo 
que queda es eterno...” eso somos...” si lo que queda no sabe de sí 
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mismo que ello es...” eso somos...” si en lo que queda no sentía la 
sensación de ser...” eso somos... si en lo que queda no había visión 
ni escucha...” eso somos...” 

Es con lo que somos con lo que debemos familiarizarnos hasta la 
intimidad extrema...” sin que quede el menor rastro de duda...” 
completamente revertidos a nuestro ser real...” sabedores 
inexpugnables de que nosotros somos Eso...” Entonces ya no 
necesitaremos preguntarnos más...” La identidad de lo que somos 
estará establecida en lo que somos...” Ni por un momento nos 
asaltará la idea de que hemos nacido y somos mortales...” 

556 


¿Qué es lo que no era conmigo cuando esta sensación de que yo 
soy no se sentía?...” ¿Qué es lo que no era conmigo cuando este 
conocimiento de que yo soy no se conocía?.... ¿Qué actos eran 
conmigo?...” ¿qué sensaciones se sentían?...” ¿qué comprensiones se 
comprendían?...” ¿en qué conocimiento me tenía yo a mí mismo que 
yo soy?.... ¿en qué comprensión me tenía yo a mí mismo que yo soy? 


Que yo soy...” no se sentía...” Que yo soy...” no se conocía...” Este 
cuerpo-y-mente-y-alma-y-espíritu no estaban aquí...” Este cuerpo-y- 
mente-y-alma-y-espíritu no eran conmigo...” ¿Puedo yo verme a mí 
mismo lo que yo soy...” cuando esta sensación de que yo soy no era 
conmigo?.... Lo que veo que yo soy cuando esta sensación de que yo 
soy no era conmigo...” esto que veo que yo soy...” es lo que tengo 
que frecuentar una y otra vez...” Este estado permanente es 
omnisciente de todo lo que no era conmigo...” Su visión reiterada 
disuelve el apego...” Todo lo que no era conmigo...” se termina 
viendo como profundamente ajeno...” como radicalmente extraño...” 
como desasosegadamente desconocido...” 

No hay nada más sorprendente que la proposición de que el efecto 
en nosotros de esta sensación de ser que ahora se siente nos era 
absolutamente desconocido...” Que nosotros no sentíamos que 
nosotros somos es una verdad irrefutable...” No importa nada el 
sabor de cual substancia nacimiento nos ha despertado a la 
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autorrevelación de que nosotros somos...” No importa nada que la 
substancia nacimiento se llame Dios u hombre...” Lo que importa es 
ese estado que no sabía que él es y que ahora sabe que él es...” En 
esa dormición eterna no hay Dios u hombre...” En esa dormición 
eterna no hay ningún tenerse a uno mismo ni como esto ni como 
eso... En esa dormición eterna uno no sabe que uno es... no 
saborea ni esta substancia nacimiento humana ni esa substancia 
nacimiento divina...” ¿Cómo es esa dormición eterna nuestra en que 
nosotros no nos teníamos a nosotros mismos en ningún concepto de 
que nosotros somos esto o de que nosotros somos eso?...” ¿Cómo es 
esa dormición eterna nuestra?...” 

Este es el estado real que debemos frecuentar como frecuentamos 
el alimento...” Tenemos que saborear nuestra propia identidad 
cuando la sensación de que nosotros somos no era con nosotros...” 
Tenemos que verificar que eso es lo que nosotros somos...” Pero no 
este estado nacimiento y Eso...” sino únicamente Eso en que este 
estado nacimiento no era...” 

Bien...” Veo que lo que yo soy es sin nacimiento...” Esto quiere 
decir que veo exactamente...” minuciosamente...” que la consciencia 
de ser yo lo que yo soy no era conmigo... ¿Acaso me aterra verme 
así.... absolutamente ayuno de experiencia?...” No...” no me aterra 
en absoluto...” Mi familiaridad conmigo mismo no se había roto...” 
sólo estaba suspendida...” De manera que no hay para mí nada 
nuevo... nada inusitado...” nada sorprendente...” nada raro... nada 
que yo no sepa...” en verme a mí mismo tal cual yo soy cuando la 
consciencia de que yo soy no era conmigo... Verme a mí mismo así... 
” saber que lo que veo es mí mismo...” no constituye para mí ningún 
descubrimiento...” ninguna novedad...” ninguna adquisición...” 
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Esta consciencia de ser no era conmigo.... Yo sé que esta 
consciencia de ser no era conmigo... Ese estado en que esta 
consciencia de ser no era conmigo...” ¿cómo era?...” Yo rastreo en mí 
mismo esta pregunta...” y obtengo una respuesta inmediata...” 
Entonces yo sé que yo soy Eso...” Entonces no tengo ningún temor 
de lo que está en mí mismo saber que yo soy...” Lo que yo soy...” veo 
que está en mí mismo serlo...” Es un estado completamente 
descansado de sentir la sensación de que yo soy...” Que yo soy...” yO 
no lo sabía...” Yo no sabía que yo soy...” este estado nacimiento no 
me perturbaba...” este estado nacimiento no estaba conmigo...” Yo 
no me conocía a mí mismo ni como este individuo ni como lo que soy 
realmente...” Absoluta ausencia de conocimiento...” El conocedor de 
que yo soy.... tampoco estaba conmigo...” ¿Con qué hubiera podido 
yo compararme?...” Yo no me veía comenzado...” yo no me veía en 
proceso...” yo no me veía terminado...” 

Yo no disponía de ningún concepto de mí mismo...” Esta visión no 
veía... esta escucha no escuchaba...” este sentidor de que yo soy no 
sentía...” Para mí esto no es la cripta incomunicada de la privación... 
” No había ningún anhelo de ver...” no había ningún anhelo de 
escuchar...” no había ningún anhelo de sentirme ser...” Conmigo no 
había nadie...” conmigo no estaba la consciencia de estar yo privado 
de nada...” Conmigo no estaba ni siquiera la consciencia de ser yo 
sólo...” Sólo Ser...” Si yo era o yo no era... yo no lo sabía...” Es 
saberlo lo que es el trastorno...” De manera que yo no me veo a mí 
mismo grande ni pequeño...” En lo que yo soy la medida no se 
aplica...” Yo no sé si lo que yo soy es viejo o es joven...” En lo que yo 
soy el tiempo no se aplica...” 
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Las escrituras hindúes se expresan de esta manera...” “En el 
principio nada de todo esto estaba aquí”...” Igualmente hablan las 
escrituras hebraicas y cristianas...” “En el principio...” todo era 


tinieblas y obscuridad”...” Pero ambas escrituras eluden un punto...” 
que sin embargo es capital para mí...” ¿Cuál era mi posición con el 
principio...” en que nada de esto estaba aquí?...” Para mi...” lo que la 
escritura hindú dice en realidad...” es esto...” “En el principio...” 
nada de esto era conmigo”...” Este conmigo...” que las escrituras no 
mencionan.... es lo que hace que yo pueda verificarlas...” Yo 
encuentro veracísimo que “en el principio...” nada de esto era 
conmigo”... ¿Y qué es nada de esto?...” Nada de esto es todo lo que 
yo veo que no era conmigo cuando yo no sentía la sensación de que 
yO SOy.... 

Tinieblas y obscuridad es el nombre de un estado de privación de 
luz y de experiencia...” Comparado con esa privación...” este estado 
en que se siente que yo soy.... aparece como iluminado y como 
fuente de saciación de la sed de existir...” Visto desde la 
identificación a la sed de existir...” el estado en que la sed de existir 
no era.... aparece como un abismo tenebroso y obscuro...” “En el 
comienzo... todo era tinieblas y obscuridad”...” 

La dificultad real en el proceso de saber quién somos...” se 
manifiesta en la incapacidad de ver que nosotros somos ese estado 
que exclama de sí mismo...” “En el comienzo...” nada de todo esto 
era conmigo”...” Es conmigo con quien nada de todo esto era...” es 
conmigo con quien no estaba la sensación de que yo soy...” Yo veo 
que las doctrinas hindúes hablan del árbol de mi nacimiento...” de 
sus raíces...” de su tronco...” de sus ramas...” de sus hojas...” de sus 
frutos...” de los pájaros que se posan en él...” Yo veo este árbol del 
nacimiento...” y me veo a mí mismo sin él...” Yo no tengo raíces...” ni 
tronco...” ni ramas...” ni hojas...” ni frutos...” No veo que ningún 
pájaro se pose en unas ramas que no son mí mismo...” Para mí no 
hay ninguna duda en cuanto a quién soy...” Yo no soy el árbol del 
nacimiento...” mi estado real es el que era cuando nada de todo esto 
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era conmigo...” Las escrituras hindúes hablan de mí...” pero no me 
mientan...” ¿En qué me ayudaría a conocer quién soy...” creer que yo 
soy este árbol del nacimiento que yo no soy...” y que no era conmigo? 
.... Creer que yo soy esto que no estaba conmigo cuando el estado 
nacimiento no era...” sólo me llena de inquietud y de pavor...” ¿Por 
qué?...” Porque yo veo esas tinieblas y esa obscuridad...” y no veo a 
este estado nacimiento en ellas...” 

Para conocer quién soy es completamente obstructivo retardar el 
momento en que se propone el paso de la identidad desde el estado 
nacimiento a la verificación rotunda de que el estado nacimiento no 
era conmigo...” de que nada de todo esto era conmigo...” 

Estas enseñanzas hindúes y cristianas se refieren a mí...” hablan 
de lo que en el comienzo no era conmigo.... o en otro caso son una 
insensatez absoluta...” ¿De qué me sirve a mí que me amenacen con 
tinieblas y obscuridad...” con privación de luz y de experiencia...” 
con que nada de todo esto era?...” Yo veo que esto es certísimo...” 
Pero no veo que esta privación esté hablando de mí...” Yo he 
encontrado que el que precede al principio es realmente mí mismo... 
” Es mí mismo quien sabe que en el principio todo era tinieblas y 
obscuridad...” es mí mismo quien sabe que en el principio nada de 
todo esto era conmigo...” Yo no encuentro que este “nada era 
conmigo”... incluya de ninguna manera a mí mismo...” Yo soy Eso 
que sabe que en el principio nada de todo esto era conmigo...” Y 
cuando veo y acepto que yo soy Eso que se ve a sí mismo cuando 
nada de todo esto era...” entonces tiene lugar el reconocimiento de 
mi verdadera identidad...” 
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Uno ve efectivamente que “nada de todo esto era”...” uno ve 
efectivamente que “todo era tinieblas y obscuridad”...” ¿Al principio 
de qué se refieren las escrituras...” cuando dicen que “en el principio 
nada de todo esto era”...” “en el principio todo era tinieblas y 
obscuridad”?...” Es mí mismo quien está viendo que nada de todo 
esto era...” es mí mismo quien está viendo que todo esto era tinieblas 
y obscuridad...” La sutileza que marca el reconocimiento de quién 
soy yo... está precisamente en que es mí mismo quien ve que nada 
de todo esto era...” ¿Con quién no era nada de todo esto?...” ¿Quién 
O qué es ese con quien nada de todo esto era?...” La respuesta a esta 
pregunta está en mí mismo...” Yo no tengo que imaginar un Principio 
inaccesible...” completamente perdido en la noche de los tiempos...” 
a quién aconteció constatar que “nada de todo esto era”...” Además, 
esta imaginación...” su efecto en mí mismo es que me llena de 
pavor.... Pues debido a mi identificación con esto que no era...” es 
decir...” con este estado nacimiento...” yo encuentro que lo que yo 
creo ser...” es precisamente lo que no era con ese principio...” con 
esa Divinidad insondable que presenció el principio...” cuando nada 
de todo esto era...” 

¿Cuál es esa sutileza que yo tengo que reconocer...” para 
identificar quién soy?...” Yo tengo que darme cuenta de que es mí 
mismo quien está viendo ahora que absolutamente nada de todo esto 
era conmigo...” Es mí mismo quien debe darse cuenta de que estas 
palabras no están describiendo la experiencia de una Divinidad 
insondable a quien aconteció presenciar que en el comienzo nada de 
todo esto era con Él...” Yo debo darme cuenta de que es mí mismo 
quien está viendo que absolutamente nada de todo esto era 
conmigo...” y que es a mí mismo a quien estoy viendo cuando 
absolutamente nada de todo esto era conmigo...” 

Esas “tinieblas y obscuridad” yo las veo...” pero yo no soy ellas...” 
Hay un antes anteriorísimo a esta visión misma de las “tinieblas y de 
la obscuridad”...” hay un antes anteriorísimo a esta visión misma de 
cuando “absolutamente nada de todo esto era conmigo”...” Ese antes 
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anteriorísimo en que la visión misma no era...” ¿Por qué imaginar a 
esa Divinidad absolutamente sola...” y no ver que es mí mismo quien 
ve ahora que “absolutamente nada de todo esto era conmigo?...” 

¿Qué tengo yo que perder si estoy viendo que este estado 
nacimiento no era conmigo?...” Conmigo no era ni la obscuridad ni la 
luz...” Yo veo ese estado anteriorísimo en que absolutamente nada de 
todo esto era conmigo...” No había sed de existir...” no había sed de 
ver... ¿En qué concepto me tenía yo a mí mismo que yo soy...” 
cuando todo esto que me revela no me revelaba?...” ¿Qué sabía yo 
entonces que yo soy?.... ¿Sabía yo que yo era una divinidad?...” 
¿sabía yo que yo era un hombre?...” ¿Qué sabía yo entonces que yo 
soy?...” 
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En el comienzo...” nada de todo esto estaba conmigo...” La 
comprehensión de este conmigo...” con quien nada de todo esto 
estaba en el comienzo...” es el paso capital desde la identificación a 
este individuo...” a la identificación de uno mismo como lo que uno 
es... Yo veo que nada de todo esto era conmigo...” y viendo que 
nada de todo esto era conmigo...” me veo a mí mismo absolutamente 
diferente de lo que no era conmigo...” Esta visión de mí mismo es 
ahora...” Y viéndome ahora exactamente idéntico a lo que yo soy...” 
comprendo que el tiempo de este ahora en que me veo...” es siempre 


el mismo ahora...” Entonces veo que mi ser real está presente 
absolutamente a todos los tiempos...” a todas las edades...” 
Comprendo que no hay ningún comienzo sin este ahora...” y 


comprendo también que el ahora del comienzo...” cuando nada de 
todo esto era conmigo...” es este mismo ahora...” en que estoy 
viendo que nada de todo esto era conmigo...” 

Veo esto que yo llamo conmigo...” Veo que en este conmigo nada 
era... Es como tener la mano libre...” Uno sabe que no está 
agarrando ni teniendo nada en su mano.... Repentinamente se da 
cuenta de que está agarrando o teniendo algo en su mano...” 
Entonces comprende que eso que ahora agarra o sostiene no estaba 
en su mano... ¿Es tan difícil comprender que uno no estaba 
agarrando ni sosteniendo nada?...” Ahora que uno agarra o sostiene 
algo en su mano...” ¿es tan difícil ver que uno no agarraba ni 
sostenía nada?...” ¿Es tan difícil ver que lo que uno agarra o sostiene 
ahora no es su mano?...” ¿Es tan difícil ver que lo que está siendo 
agarrado o sostenido no está agarrando ni sosteniendo a la mano?...” 
¿Es tan difícil ver que la naturaleza de la mano es absolutamente 
diferente de lo que agarra o sostiene?...” ¿Es tan difícil ver la mano 
cuando nada era con ella?...” 

Nada era conmigo... ¿Es tan difícil ver que este estado 
nacimiento no era conmigo?.... ¿Es tan difícil verme a mí mismo 
cuando este estado nacimiento no era conmigo?...” ¿Es tan difícil ver 
que este estado nacimiento me necesita para aparecer?...” ¿Es tan 
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difícil ver que yo soy perfectamente idéntico a mí mismo cuando el 
estado nacimiento no está conmigo?...” 

Yo soy Realidad y el estado nacimiento es devenir...” Es mi seno 
donde el estado nacimiento está deviniendo...” Es como un grano de 
sal que emite sabor a medida que se disuelve...” Se disuelve en mi 
seno... Todo en mí mismo siente el sabor salado...” Yo sé entonces 
que este sabor salado no era conmigo...” Sabiendo que este sabor 
salado no era conmigo...” yo me veo a mí mismo absolutamente lo 
que yo soy cuando ningún sabor me revelaba...” En esto no hay nada 
misterioso...” Yo no soy ningún misterio para mí mismo...” Por el 
contrario...” verme a mí mismo es llano...” es completamente acorde 
con lo que soy...” 

Yo no esperaba la aparición de este estado nacimiento...” 
Inadvertidamente...” mi mano roza algo que quema...” Yo no 
esperaba quemarme...” pero repentinamente noto una abrasión y un 
dolor intenso...” ¿Qué hay de misterioso en este proceso?...” Sólo que 
yo no lo esperaba...” Instantáneamente se hace presente a mí mi 
propio estado en que la quemadura no era conmigo...” ¿Cómo es este 
conmigo con quien la quemadura no era?...” Yo lo sé...” yo sé 
exactamente...” minuciosamente...” cómo era este conmigo en que la 
quemadura no era... Lo estoy viendo ahora que la quemadura es...” 
Su visión es tan vívida que yo sé ahora exactamente cómo era 
cuando la quemadura no era...” Sé exactamente cómo es cuando la 
quemadura no se sentía...” 
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Me basta verme a mí mismo cuando nada de todo esto era 
conmigo para ver cuán indescriptiblemente verdad es que yo soy...” 
Nada de todo esto era conmigo...” y ahora mismo...” en que me veo 
ser lo que yo soy...” me veo a mí mismo igualmente ajeno a todo este 
estado nacimiento...” Veo que no es de mi misma naturaleza...” veo 
que está hecho de devenir...” y veo que yo mismo...” veo que lo que 
yo soy... está hecho de ser...” 

Por ello...” aunque parezca sumamente interesado en todas las 
enseñanzas que hablan de este misterio...” finalmente veo que 
ninguna enseñanza era conmigo.... que yo no tenía nada que 
aprender...” que mi estado real es perfecto siempre...” que no admite 
ni mejora ni modificación ni sublimación ni deificación...” No había 
en mí ningún anhelo de crecimiento...” no había en mí ningún anhelo 
de parecerme a nada...” Yo no aprendía...” Yo no era de la naturaleza 
de lo que aprende...” ninguna enseñanza me era necesaria...” No se 
comía alimento...” No había boca para comer alimento...” No se 
presenciaba que yo soy.... No había visión para presenciar que yo 
soy... No se escuchaba nada de mí mismo...” No había escucha para 
escuchar nada de mí mismo...” Por extraordinario que resulte de 
escuchar...” yo veo este estado verdaderamente mí mismo...” en que 
absolutamente nada de cuanto ahora parece ser era conmigo...” 
Conmigo sólo era lo que yo soy...” No había ninguna pregunta...” yo 
no me sentía perdido de mí mismo...” No se escuchaban las grandes 
palabras...” No se escuchaba que yo debía ser espiritual...” no se 
escuchaba que yo debía buscarme a mí mismo...” no se escuchaba 
que yo me pregunte qué es lo que no era conmigo cuando este 
conocimiento de que yo soy no era...” No se escuchaba nada...” no se 
veía nada...” no se saboreaba nada...” no se sentía nada...” No había 
conocimiento...” El conocimiento de que yo soy no era conmigo...” 

¿Es este estado una privación de ser que yo estoy sintiendo como 


una prisión opresiva?...” ¿es este estado la descripción de mi 
inexistencia?...” ¿Siento yo algún terror de comprender como 
comprendo...” de ver como veo este mí mismo con quien 
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absolutamente nada otro que mí mismo era?...” No...” lo que veo que 
yo soy no es una privación de ser que me abrase porque me priva de 
sentir esta sensación de que yo soy... Yo soy infinitamente 
diferente...” e infinitamente más profundo...” que todo este estado 
nacimiento que me revela...” Soy yo quien sabe que yo soy...” Pero lo 
que veo que yo soy...” es infinitamente diferente...” e infinitamente 
más profundo...” que este conocimiento superficial y pasajero...” 
Este conocimiento de que yo soy no era conmigo... Yo veo este 
conmigo con quien este conocimiento de que yo soy no era...” Eso es 
mi estado natural...” Este conocimiento de que yo soy no es de mi 
misma mismidad...” no está hecho de mi...” Es algo raro...” es algo 
extraño...” es algo profundamente desasosegante...” 

De hecho...” desde que el estado nacimiento está aquí...” yo he 
perdido el sosiego...” Yo sólo encuentro de nuevo el sosiego cuando 
me veo a mí mismo lo que yo soy cuando el estado nacimiento no 


era... Pero desde que el estado nacimiento está aquí...” ¡qué 
grandísimo trastorno!...” ¡Cuantísimas proposiciones falsas se han 
escuchado!...” Un mar de repugnancia se levanta en mí cuando 


escucho que se me dice que yo soy este estado nacimiento...” 
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Cuanto más profundamente veo las proposiciones que se me 
hacen de que yo soy un nacido...” un proceso de sensación de que yo 
soy... tanto más profundamente surge el mar de la verdad de mí 
mismo en mí mismo...” ¿Soy yo el mayor egótico del mundo...” por 
ver que absolutamente nada otro que mí mismo era conmigo?...” Veo 
esta verdad...” y su ley eterna me impide retroceder de ella...” Mi ser 
es real...” mi ser es eterno...” mi ser es manso...” mi ser es un océano 
de mansedumbre y de benignidad...” Yo no sabía que yo soy...” yo no 
sentía la sed de existir...” Ni divinidad ni humanidad eran conmigo... 
” Mi conformidad a lo que veo que yo soy es absoluta...” 
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¿A qué conclusión he llegado después de escuchar atentamente 
las proposiciones que se me han hecho sobre lo que yo soy desde que 
este estado nacimiento está presente a mí?...” Mi conclusión es que 
ninguna de estas proposiciones me describe...” Mi conclusión es que 
todas ellas requieren que yo sea antes que ellas...” para que ellas 
puedan ser escuchadas...” 

Cuando una proposición me habla del comienzo de todo...” cuando 
absolutamente nada de todo esto era...” yo me veo a mí mismo que 
yo soy antes de que el comienzo se produzca...” Yo veo que lo que yo 
soy no comienza con el comienzo...” Veo que el comienzo de todo es 
la aparición en mí de la sensación de que yo soy...” Y veo que yo...” 
que estoy sintiendo la sensación de que yo soy...” no soy lo que se 
siente...” Por ello no puedo dar crédito a ninguna proposición que se 
dirige a mí como si yo fuera el proceso de sensación que es el estado 
nacimiento...” Yo me veo a mí mismo sin ninguna dificultad cuando el 
proceso de sensación que es el estado nacimiento no era conmigo...” 
¿Quiere esto decir que yo me tomo a mí mismo por un Dios?...” No...” 
Yo veo sin ninguna dificultad que lo que nombra la palabra Dios es 
igualmente un proceso por cuya operación lo mismo que sabe aquí 
que yo soy...” sabe igualmente en lo que se llama Dios que yo soy...” 
Yo no encuentro que lo que yo soy sea un proceso al que pueda 
llamársele Dios o al que pueda llamársele hombre...” Yo no 
encuentro en absoluto que lo que yo soy sea un proceso.... No hay 
ningún en el comienzo de mí mismo...” sólo hay en el comienzo de 
esta sensación de que yo soy...” 

Quien no comprende lo que uno es.... quien no se ve realmente 
anteriorísimo al comienzo de toda sensación de que él es en él...” no 
puede confiar en su permanencia eterna.... Simplemente...” no se 
ve... Simplemente no reconoce que su mano es su mano siempre...” 
Esta mano...” ahora parece que está agarrando firmemente lo que es 
este estado nacimiento...” Esta mano se siente ahora como si 
estuviera agarrando la sensación de que uno es...” Pero la sensación 
de que uno es... es un proceso... no se detiene...” no puede ser 
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agarrado.... Es como una quemadura... Cuando se siente una 
quemadura.... uno sabe inmediatamente que esa quemadura no se 
sentía...” Algo nos quema en la mano...” Nosotros lo soltamos...” y 


exclamamos a voz en grito: “¡mi mano!...” ¡mi mano!”...” Ninguno de 
nosotros exclama: “¡mi quemadura!...” ¡mi quemadura!”...” ¿Por 
qué.... entonces.... cuando se siente que nosotros somos... no 
exclamamos a voz en grito: “¡mi ser real!...” ¡mi ser real!”?...” ¿Por 
qué exclamamos: “¡mi cuerpo.... mi mente...” mi alma...” mi 
espíritu...” mi belleza...” mis propiedades...” mis conocimientos...” 
mis años... mis  enfermedades.... mis placeres...” mis 
sufrimientos!”...” 

Como mi mano quemada...” es mi ser real quien siente el 


comienzo... El comienzo de todo no es diferente a una quemadura 
en la mano...” Pero nosotros...” en nuestra torpeza...” nos aferramos 
a la quemadura...” no gritamos: “¡nuestro ser real!...” ¡nuestro ser 
real!”...” gritamos...” “¡mi nacimiento...” mi nacimiento!” 

Por más que queramos... no podremos sacar nada de este estado 
nacimiento...” Este estado nacimiento quema así y así...” aquí y 
aquí... y por más que queramos nosotros no podemos hacer que 
queme de otra manera...” 

¿Qué nos queda entonces?...” ¿Cuál es nuestra libertad máxima?... 
” Nuestra libertad máxima es ver lo que somos cuando el nacimiento 
no era...” 

Se pueden hacer filigranas con el fuego...” Pero yo no olvido ni un 
instante que es a mí a quien quema...” 


m 
... 
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Vernos cuando el estado nacimiento no era...” sólo es posible 
ahora...” Lo que tenemos que ver es eterno...” Lo que tenemos que 
ver no tiene comienzo ni fin...” lo que tenemos que ver no siente la 
sed de existir...” lo que tenemos que ver no cambia...” no progresa... 
” no mejora... Lo que tenemos que ver no es sentirnos mejor...” no 
es sentirnos más seguros...” no es tener más regocijo...” no es ser 
más virtuosos.... Lo que tenemos que ver no puede verse desde el 
estado nacimiento...” Lo que tenemos que ver no puede verse desde 
este individuo...” 

Cuando ocurre que no vemos lo que nosotros somos cuando el 
estado nacimiento no era...” ello se debe únicamente a que estamos 
queriendo ver el estado eterno desde este individuo...” Este individuo 
está muy identificado a la sed de existir...” está muy interesado en su 


bienestar...” en su regocijo...” en su seguridad...” Este estado 
individual no era...” Esta simple verdad...” no puede verse desde este 
estado individual que no era... De manera que lo que ocurre 


entonces es que en vez de ver el estado eterno...” en que este estado 
individual no era...” con este estado individual mismo...” imaginamos 
lo que sería ser sin él...” No es que nos veamos cuando el estado 
individual no era...” Sólo imaginamos que nos estamos viendo...” 
Esta es una operación egótica tendente como todas las operaciones 
egóticas a darnos tranquilidad...” Es una suerte de cambio de 
nombre...” o como haber descubierto que uno es conde o marqués...” 
Por un momento eso produce un relumbrón...” Es como si uno se 
dijera...” “yo creía que yo era este pobre y resulta que soy un conde 
o un marqués”...” Es decir...” además de ser este pobre que no he 
dejado de ser...” ahora descubro que soy titulado a la dignidad de 
conde o marqués...” Es con el pobre que yo era con lo que ahora 
disfruto de que en realidad soy un conde...” 

No es de esta manera como veremos jamás nuestro verdadero 
estado...” El error que nos impide ver nuestro verdadero estado es 
que lo buscamos como si estuviéramos buscando un título de conde... 
” es decir...” algo grande...” algo pasmoso...” pero algo que nos sea 
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disfrutable desde este estado individual nacido y mortal...” algo que 
nos tranquilice...” algo que nos afirme...” algo que nos distinga...” 
algo así como la certificación sellada de una relación privilegiada que 
nos dé seguridad...” 

El estado real sólo es posible verlo desde el estado real mismo...” 
Este estado individual no era con nosotros...” El estado individual 
está plenamente manifiesto ahora...” De manera que es ahora 
cuando tenemos que ver todo lo que no es con nosotros cuando este 
estado individual no es...” Y si esto nos asusta...” tendremos que ver 
debido a qué nos asusta la visión de lo que somos realmente...” 

Nos asusta porque en nuestro ser real no encontramos este estado 
individual...” No tenemos dos naturalezas...” este estado individual y 
el estado eterno...” Esto no se sostiene...” Este estado individual no 
ha sido una elección nuestra...” Es como quemarse una mano... No 
se elige quemarse una mano.... ¿Cómo ibamos a haber elegido 
nosotros nunca este estado individual en que se siente una 
inseguridad tan abrumadora?...” 

Este estado individual no puede conocer nuestro ser real...” no 
puede hacerlo suyo...” no puede ponerlo a su servicio...” 


314 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


565 


Que este estado nacimiento está aquí ahora...” para mí no es 
diferente a sentir una quemadura...” Este estado nacimiento...” yo 
siento su avidez insaciable de existir...” Esta avidez no se llama por 
mi nombre...” esta avidez de existir no es individual...” Yo no la 
hago...” Esta avidez de existir no es mi propiedad...” Se siente en 
mí...” y es una perturbación extrema...” Yo no he encontrado a la 
voluntad de quién se debe su presencia...” Por ello...” yo no acuso a 
ningún Dios de haberla creado...” Yo no he encontrado a qué puede 
deberse que esta avidez de existir esté aquí presente en mí mismo 
ahora...” 

Sin embargo...” sí soy consciente de sus efectos...” Aunque esta 
avidez de existir no es mía...” aunque esta avidez de existir no es un 
individuo...” su tendencia innata es hacerme creer que es mía...” su 
tendencia innata es hacerme creer que es mí mismo quien siente 
avidez de existir..." Esto me lleva a un estado de esclavitud 
extrema... No hay posesión que yo no parezca anhelar...” Una vez 
que me ha obnubilado...” en mí crece la creencia de que yo soy un 
individuo...” Y un individuo se ve a sí mismo como 
indescriptiblemente ávido de existir...” ávido de sentir...” ávido de 
poseer...” Verse como individuo es extraordinariamente doloroso...” 
Y es doloroso porque en la visión de uno mismo como un individuo...” 
lo que uno cree ser...” es avidez sólo...” La avidez es una sed 
inextinguible...” Se tiene sed de todo...” todo se codicia...” Se tiene 
sed de amor...” se tiene sed de reconocimiento...” se tiene sed de 
poseer...” se tiene SED...” La SED...” La avidez es todo para un 
individuo...” Sed de existir que nunca se ve saciada...” 

Yo no he encontrado a la voluntad de quién se debe que esta 
avidez de existir esté presente a mí ahora...” Yo no acuso a ningún 
Dios de haberla hecho...” Yo no sé a qué se debe su presencia...” Sin 
embargo... yo veo exactamente cuando esta sed de existir no era 
conmigo.... Me veo a mí mismo...” en quien esta sed de existir no 
era.... me veo a mí mismo en que este individuo ávido de existir no 
era... Viéndome a mí mismo...” veo que no es este individuo quien 
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me ve.... Me veo a mí mismo por mí mismo...” Me veo quien soy...” 
en quien este individuo no está...” 

Yo no puedo dar crédito a sus sugestiones...” Yo no me veo tan 
pequeño que necesite crecer...” ni tan mísero que necesite poseer...” 
ni tan inexistente que necesite existir...” Este estado nacimiento está 
absolutamente vacío de mí mismo...” Lo que cree poseer...” lo que 
cree gozar...” lo que cree sacar...” lo que cree acumular...” los 
amores que cree que le inflaman...” los gozos que cree sentir...” todo 
esto está absolutamente vacío de mí mismo...” Todo esto me es 
profundamente extraño...” profundamente ajeno...” profundamente 
perturbador...” Yo no necesito poseer ningún estado eterno...” cuya 
eternidad consista en sentir que yo soy.... Yo no necesito poseer 
ningún ser real mío...” cuya realidad consista en la permanencia en 
mí de este estado de avidez de existir...” Lo que veo que yo soy es 
una ausencia absoluta de este estado nacimiento...” Lo que veo que 
yo soy no se ve desde el estado nacimiento...” 
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Este estado nacimiento...” este núcleo de avidez...” yo encuentro 
que no era conmigo...” Yo no encuentro conmigo la voluntad que lo 
ha hecho...” Yo no me acuso a mí mismo ni acuso a ningún Dios de 
haberlo hecho...” 

Todas las proposiciones que se nos presentan bajo el disfraz del 
progreso espiritual...” de la mejora de nosotros mismos...” del 
crecimiento de nosotros mismos...” no son otra cosa que avidez de 
existir disfrazada de sutileza...” 

¿Qué había que mejorar en nosotros mismos...” cuando esta 
avidez de existir no era?...” El estado nacimiento íntegro y todas sus 
mejoras deviene absolutamente ausente en mi visión de mí mismo...” 
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¿De qué dispongo yo ahora para verificar quién soy?...” ¿qué es lo 
que no era conmigo cuando yo no sabía que yo soy?...” ¿qué es lo que 
no era conmigo cuando la avidez de existir no se sentía?...” ¿Qué soy 
yo cuando yo no sé que yo soy?.... Que yo soy...” yo lo sé ahora...” y 
también estoy sabiendo que este mí mismo que ahora sabe que yo 
soy... no siempre ha sabido que yo soy...” ¿Cómo es este mí mismo 
que no sabía que yo soy?...” ¿Cómo es este mí mismo en quien estaba 
ausente el conocimiento de que yo soy?...” 

Que yo me vea a mí mismo cuando el conocimiento de que yo soy 
no se conocía... eso es verme verdaderamente...” Todas las 
escrituras comienzan hablándome de que en el comienzo nada de 
todo esto era...” Con el “comienzo” ellas se refieren a la aparición en 
mí de este estado de conocimiento...” Evidentemente...” sólo con la 
presencia en mí de este estado de conocimiento...” yo puedo saber 
que antes de su comienzo.... yo no conocía... Luego...” las 
escrituras prosiguen hablándome de procesos...” de comienzos y de 
finales de procesos...” en los que yo no estoy...” Las escrituras no 
hablan de mí...” hablan del estado que comienza...” hablan del 
estado nacimiento...” Pero yo sólo estoy interesado en lo que yo 
soy... no en lo que está haciéndome saber que yo soy...” De lo que 
es antes del comienzo...” las escrituras no dicen nada...” ¿Y qué 
pueden decir?...” —me pregunto...” 

Este antes del comienzo se conoce a sí mismo sólo con la 
aparición del estado que comienza...” El estado que comienza no es 
un ser...” el estado que comienza es sólo un proceso...” Lo que es 
realmente es lo que no comienza...” lo que no está en proceso...” lo 
que no tiene historia...” 

Viendo el comienzo de este estado nacimiento en mí...” me veo a 
mí mismo cuando el estado nacimiento no era conmigo...” Todo lo 
que yo me pregunto es únicamente sobre mí mismo cuando el estado 
nacimiento no era... Por eso no puedo fiarme de lo que las 
escrituras me hablan...” Ellas hablan solamente al proceso 
nacimiento...” que yo no soy...” 
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Ha tenido que estar presente a mí este estado conocimiento...” 
que yo no soy.... para que yo pueda escuchar lo que las escrituras 
dicen...” Lo que yo veo de mí mismo no está escrito...” ni descrito...” 
ni se me ha dicho jamás...” Aunque este mundo no se veía...” en mi 
estado real yo no encuentro que haya habido nunca el menor 
movimiento mío en busca de experiencia... Yo comprendo 
absolutamente lo que yo soy...” lo que no comprendo es la esencia de 
este proceso nacimiento...” 
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De ese estado eterno que es cuando este estado de conocimiento 
de que nosotros somos no era.... no puede decirse nada...” De ese 
estado eterno sólo puede saberse que nosotros lo somos...” cuando 
nos sumimos en la realidad de que nosotros no somos este estado de 
conocimiento...” Este estado de conocimiento es como una voluta de 
humo en una atmósfera trasparente...” La voluta de humo es y no es 
la atmósfera transparente en cuyo seno evoluciona...” Finalmente...” 
la voluta de humo se disuelve completamente en la atmósfera 
transparente...” La atmósfera transparente no se cambia en ningún 
momento en la voluta de humo...” Lo que tiene medida y duración es 
la voluta de humo...” La voluta de humo mide y dura lo que mide y 
dura...” Mientras la voluta de humo mide y dura...” la atmósfera 
transparente que la contiene sabe que ella es...” Este conocimiento 
no viene de ninguna parte...” Este conocerse a sí misma como la 
atmósfera transparente es inherente a la atmósfera...” Pero sólo se 
manifiesta si tiene lugar algo raro...” La atmósfera transparente no 
es un individuo.... Sabe que ella es...” pero este conocimiento no es 
individual...” 

Un individuo comienza cuando la atmósfera transparente se 
enamora de la voluta que la revela...” y se dice para sí misma “esto 
es mí mismo...” esto soy yo”.... Pero no hay nada de tal...” De 
manera que darnos cuenta de quién somos es sólo la disolución de 
un error de visión...” La voluta de humo misma no es otra cosa que 
atmósfera enrarecida...” Su sabor es que se siente esta avidez de 
experiencia...” Ligar nuestro ser real a la sed de existir es el mayor 
de los errores...” Ni siquiera la sed de existir es individual...” 
Nosotros vemos claramente que la sed de existir es idéntica a sí 
misma en todos los seres aparentes...” En efecto...” la sed de existir 
no es distinta de sí misma en un hombre...” en un animal o en una 
planta...” La sed de existir es un estado sumamente enrarecido que 
parece desmentir que nosotros ya somos lo que parece que 
anhelamos...” Si nuestro anhelo es ser...” sólo tenemos que 
encontrar en nosotros mismos cuál es ese estado que es cuando la 
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sed de existir no se sentía...” Ese estado podemos encontrarlo 
ahora...” Ese estado jamás cesamos de serlo...” No tenemos que 
tener miedo a vernos a nosotros mismos cuando no se siente que 
nosotros somos...” cuando no se ve que nosotros somos...” cuando no 
se sabe que nosotros somos.... Es una imposibilidad absoluta que 
nosotros nos perdamos de nosotros mismos...” Esto nadie nos lo 
puede dar comprendido...” 

Nosotros somos antes de que comience todo progreso...” todo 
cambio...” toda mejora...” Lo que buscamos como final del camino 
está realmente antes de que el camino comience...” Esto nadie nos lo 
puede dar comprendido...” 

Por ello...” todas las proposiciones que me ponen en camino...” se 
dirigen en realidad a lo que yo no soy...” Si no me dicen que lo que 
yo busco está antes de que empiece a buscar...” me meterán en un 
gran lío...” ¿Cómo me deshago yo de esta sed de existir que no es mí 
mismo...” que no estaba conmigo?...” Evidentemente...” yo sólo 
puedo verme libre de ella viéndome a mí mismo en el estado en que 
ella no era...” Pero si yo acepto que es mí mismo el que está sediento 
y necesitado en esta sed de existir que no era conmigo...” entonces 
no podré hacer nada para verme libre de ella...” Ya sea que yo la 
mejore...” ya sea que yo la sutilice...” ya sea que yo la espiritualice... 
” la sed de existir es sed de existir...” Y no se trata de que yo la 
maquille...” se trata de si es posible que yo me vea absolutamente 
libre de ella...” Esta visión de mí mismo absolutamente libre de toda 
sed de existir...” no está al final de ningún proceso...” está antes de 
que todo proceso comience...” 

Es en mí mismo donde todo proceso comienza...” Yo tengo que ver 
por mí mismo que el proceso no me hace comenzar con su 
comienzo... Ver esta verdad sobre mí mismo...” ver que ningún 
proceso puede hacer que yo comience con su comienzo...” es ver lo 
que yo soy...” 
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Cuanto más minuciosamente veamos el funcionamiento de este 
estado nacimiento más claramente estaremos viendo que este estado 
nacimiento no es nosotros.... No se trata de que aceptemos lo que 
parece gustarnos y que rechacemos lo que parece disgustarnos...” Se 
trata de que en la presenciación del funcionamiento de este estado 
nacimiento...” nos veamos a nosotros mismos como completamente 
aparte...” Hay proposiciones sumamente convocativas respecto de 


este estado nacimiento...” proposiciones que describen su 
comienzo... su proceso...” y su fin...” Todas ellas nos toman como 
hacedores...” como hacedores de obras...” como hacedores de 


conocimiento...” como sujetos de mejora...” Todas ellas nos tientan 
con la sugerencia de que nosotros podemos sacar algo...” ganar algo 


con la operación de este estado nacimiento...” Pero cuanto más 
minuciosa y profundamente observamos la operación de este estado 
nacimiento...” más claramente vemos que su operación es 


espontánea...” que no tiene hacedor...” que nosotros no hacemos 
nada.... Finalmente comprendemos que no vamos a sacar nada de 
este estado nacimiento...” Finalmente comprendemos que no 
podemos mejorar lo que nosotros somos...” Lo que llamamos bueno y 
lo que llamamos malo en este estado nacimiento...” no es nosotros 
quien lo hace...” Ello es espontáneo...” No podemos apoderarnos de 
lo primero ni deshacernos de lo segundo...” No hay nada que picar y 
escoger en este estado nacimiento...” Cuanto más profundamente lo 
comprendemos...” tanto más profundamente comprendemos que 
nosotros no somos este estado nacimiento...” 

De manera que el verdadero trabajo de comprensión no consiste 
en que nosotros hagamos esto y no hagamos eso...” consiste en que 
nosotros veamos que nosotros no hacemos nada...” ni esto ni eso...” 
Cuanto más profundamente se ve que nosotros no hacemos nada...” 
tanto más claramente vemos lo que somos realmente...” Poco a poco 
cesa nuestro hacer para sacar...” poco a poco cesa nuestro hacer 
para cambiar...” poco a poco nos vemos a nosotros mismos 
absolutamente fuera de este estado nacimiento...” 
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Finalmente...” todas las preguntas cesan...” Integralmente íntimos 
de lo que realmente somos...” nuestro ser se levanta como una 
barrera infranqueable ante las proposiciones falsas...” Ya no nos 
reconocemos en este estado nacimiento...” ya no nos reconocemos 
en los recuerdos de este estado nacimiento...” ya no nos 
reconocemos en los logros de este estado nacimiento...” ya no nos 
reconocemos en las vergúenzas de este estado nacimiento...” Ya no 
esperamos que las obras de este estado nacimiento nos mejoren...” 
ya no esperamos llegar a ninguna parte...” ya no estamos en 
movimiento...” Ya nos es imposible aceptar las proposiciones que nos 
toman como este estado nacimiento...” Por ejemplo...” si se nos 
propone que nosotros somos los órganos de Dios...” con los cuales 
Dios ve...” oye... siente...” etc..... simplemente se nos está diciendo 
que nosotros somos la organibilidad de este estado nacimiento...” 
Inmediatamente...” por nosotros mismos... desde nosotros mismos... 
” nosotros sabemos que esta proposición es falsa...” Esta proposición 
nos dice que nosotros somos un mero instrumental de lo que la 
proposición llama Dios...” Pero este instrumental mismo que la 
proposición dice que es nosotros...” a nosotros mismos nos ha 
sorprendido...” Nosotros sabemos que este instrumental de sentir y 
de conocer que es el estado nacimiento no estaba con nosotros ...” 
¿Cómo vamos a aceptar entonces que nosotros somos este 
instrumental?...” Simplemente no podemos aceptarlo...” simplemente 
es una imposibilidad que nosotros admitamos ser lo que sabemos 
que no estaba con nosotros.... Si sabemos que no estaba con 
nosotros... es porque estamos viéndonos a nosotros mismos cuando 
este instrumental de sentir y de conocer no era con nosotros...” Esto 
sí lo sabemos...” Esto sí tiene todo nuestro reconocimiento...” ¿Y 
cómo resolveremos la paradoja de que este estado nacimiento es el 
instrumental de Dios para sentirse y conocerse a sí mismo...” cuando 
es nosotros quien siente y se conoce a sí mismo con la presencia a 
nosotros de este estado nacimiento?...” 
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Cuando uno se ve a sí mismo cuando este estado nacimiento no 
estaba con él...” uno no se ve como esa nada vacía e inerte que 
parece haber precedido a este estado de experiencia...” Antes al 
contrario...” uno se ve como una homogeneidad sin límites...” 
perfectamente viva y completa en sí misma...” donde nada falta...” 
donde nada sobra...” 

La visión de uno mismo como uno es en realidad...” apaga los 
fuegos de la avidez de experiencia...” de la avidez de conocimiento... 
” de la avidez de explicación...” No viéndose uno a uno mismo como 
nacido y mortal...” no viéndose uno a uno mismo como un móvil en 
viaje...” no viéndose uno a uno mismo como hacedor de nada...” no 
viéndose uno a uno mismo como un ser entre otros...” no viéndose 
uno a uno mismo como un proceso que culminará en una perfección 
que uno no tiene...” ya no puede aceptar las proposiciones que se 
dirigen a él como nacido y mortal...” que se dirigen a él como un 
móvil entre el nacimiento y la muerte...” que se dirigen a él como un 
hacedor de algo...” que se dirigen a él como un ser entre otros...” 
que se dirigen a él como un proceso de perfección que le falta...” 

Cuando se ve a uno mismo como uno es...” todas las proposiciones 
falsas se revelan falsas...” Cuando uno se ve a sí mismo como uno 
es... ninguna proposición que se dirige a él como nacido y mortal le 
atrapa...” 

Cuando una proposición se presenta a mí.... yo me pregunto...” 
“¿en concepto de qué se dirige a mí esta proposición?...” ¿Como a 
quién se está dirigiendo a mí esta proposición?”...” Entonces...” si 
esa proposición se dirige a mí como si yo fuera nacido y mortal...” 
como si yo fuera hacedor de actos...” como si yo fuera un móvil entre 
el nacimiento y la muerte...” como si yo fuera un proceso en busca de 
perfección...” la totalidad de lo que veo que yo soy en realidad la 
rebota como absolutamente inadmisible...” Es inadmisible que yo soy 
un proceso...” es inadmisible que yo soy este estado nacimiento...” es 
inadmisible que yo soy este móvil entre el nacimiento y la muerte...” 
es inadmisible que yo soy un sujeto de perfección en busca de 
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realidad...” es inadmisible que yo soy esta avidez de existir y sus tres 
estados de experiencia...” Todo mi ser rebota estas proposiciones 
falsas...” 

Esta actividad de rebotar lo que no es mí mismo ni mío...” no 
viene de ninguna decisión egótica...” Yo simplemente veo lo que yo 
soy... y de la visión misma de lo que veo que yo soy...” se manifiesta 
por sí sola la imposibilidad de admitir lo que yo no soy...” 

Esta operación es espontánea...” yo no hago nada...” Simplemente 
veo lo que yo soy...” y ya no puedo aceptar lo que yo no soy...” 

No hay en ello ningún esfuerzo...” no hay en ello ningún trabajo...” 
Ya no estoy tratando de parecerme a alguien o a algo...” Lo que yo 
soy responde a una realidad...” sin necesidad de ser buscado...” 

Aunque se me propusiera que yo soy Dios...” esta proposición no 
es admisible...” Dios sólo es Dios para otro que para sí mismo...” 
Para sí mismo...” lo que Dios ve que él es...” es lo que yo veo que yo 
soy... Cuando Dios se ve a sí mismo...” cuando Dios ve lo que él 
mismo es.... entonces para él mismo...” es inadmisible que él es 
Dios...” Dios es el nombre de una función...” y lo que yo veo que yo 
soy no es una función...” 

Para mí es absolutamente imposible aceptar que yo soy una 
función...” Lo que yo soy rebota instantáneamente toda proposición 
que se dirija a mí como si yo fuera un proceso...” 
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Lo que yo soy rebota instantáneamente toda proposición que se 
dirige a mí como si yo fuera un proceso...” Por ello...” para mí es 
inadmisible que se me proponga que yo soy este nacimiento...” Este 
nacimiento es el proceso por cuya procesión yo estoy siendo 
consciente de que yo soy...” Pero yo soy igualmente consciente de 
que este proceso nacimiento no era conmigo...” Puedo verme y me 
veo a mí mismo.... cuando este proceso nacimiento por cuya 
procesión yo estoy siendo consciente de que yo soy no era conmigo... 
” ¿Qué veo que yo soy... cuando este proceso nacimiento no era 
conmigo?.... Lo que veo es paz y reposo absoluto...” Sin avidez de 
existencia...” en mí no se sentía la ausencia de nada...” 

Quien no se ve a sí mismo realmente cuando el proceso 
nacimiento no era con él...” cuando trata de ver este estado anterior 
a todo...” sustituye su visión real de sí mismo...” por un estado hecho 
todo de avidez de existir...” Esta imaginación de uno mismo como 
avidez de existir...” pero en ausencia de este estado nacimiento que 
es en sí mismo el proceso de la existencia...” se ve como una 
carencia sumamente aflictiva...” Es como tener sed y saber que uno 
no va a encontrar agua... Lo que falta en esta imaginación para ser 
visión...” es la comprensión real de que la avidez de existir tampoco 
era.... Simplemente...” en nuestro verdadero estado real no hay 
avidez de existir...” No se nos puede acusar de haber deseado jamás 
que esta existencia se haya manifestado a nosotros para dar 
satisfacción a una avidez de existir que no era con nosotros...” 
¿Cómo es ese estado en que la avidez de existir no era con nosotros? 
... ¿Qué dice de nosotros mismos que la avidez de existir no era con 
nosotros?.... ¿Qué implica para nosotros que la avidez de existir no 
era con nosotros?...” 

En todas las doctrinas y enseñanzas se habla de ciertos principios 
deseosos de existencia en respuesta a cuya avidez de experiencia 
este estado nacimiento ha entrado en proceso.... Yo he buscado 
estos principios en mí...” y no he podido encontrar que yo pueda 
decir de mí mismo que este estado nacimiento ha entrado en proceso 
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en respuesta a una avidez de existir mía...” Yo jamás he tenido el 
deseo de sentirme ser...” En mí no había ninguna avidez de existir...” 
Yo conozco bien mi propio estado real en que ninguna avidez de 
existir era...” Yo no podía ser tentado...” Ninguna avidez de existir ha 
logrado nunca de mí mi consentimiento para que este estado 
nacimiento entre en proceso...” Por ello...” para mí es absolutamente 
imposible que yo me identifique a este proceso nacimiento cuya raíz 
es la avidez de existir...” 

No hay en la avidez de existir nada que pueda constituir para mí 
una tentación...” ¿Qué tentación...” me pregunto...” puede haber en 
el hecho de desear sentir sed...” en el hecho de desear sentir avidez? 
.... ¿Qué diría de mí mismo el hecho de que yo reconociera que la 
sed es mía...” que la avidez es mía?...” 
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572 


Veo la realidad que yo soy cuando este estado nacimiento no era... 
” Todo estado nacimiento es sólo avidez de existir revestida de una 
forma...” En lo que veo que yo soy cuando este estado nacimiento no 
era... no hay avidez de existir...” Esta realidad que veo que yo soy 
tiene que sufrir la avidez de existir en una indefinidad de formas...” 
La forma de la avidez de existir puede ser la de una divinidad...” la 
de este hombre...” o la de un microbio...” Para todas estas formas de 
avidez de existir hay día y noche...” hay comienzo y hay final...” hay 
proceso...” 

Leo la siguiente proposición de las doctrinas hindúes...” “Solo...” 
en el comienzo...” cuando todavía no había noche ni día...” Él...” la 
realidad que veo que yo soy cuando este estado de avidez no era...” 
se deslizó en la ciega obscuridad ávido de luz”...” A su lectura quedo 
pasmado... Yo veo bien mi propio estado en que la avidez de existir 
no era... Lo que no veo es que yo me haya deslizado nunca en la 
ciega obscuridad ávido de luz...” Esto yo no lo veo...” En mí no había 
avidez.... en mí no había noche ni día...” Yo no estaba sujeto a 
ningún proceso...” Yo no procedía... Ninguna forma de avidez de 
existir me revestía.... Yo no me veía a mí mismo ni como divinidad...” 
ni como este hombre...” ni como ninguna forma visible o concebible 
de avidez de existir...” Yo no conocía la avidez de existir...” Yo no 
conocía que no hubiera noche ni día...” yo no conocía que hubiera 


una ciega obscuridad...” Ningún terror de mí mismo me hacía 
deslizarme alejándome de mí mismo en busca de la luz de la 
experiencia...” 


Yo no conozco en mí el comienzo del que habla esta proposición... 
” Yo no tengo ningún comienzo...” Si tengo que admitir el comienzo 
de algo en mí...” entonces ese comienzo es el comienzo del proceso 
de lo que yo no soy.... de lo que no era conmigo.... La misma 
realidad que veo que yo soy...” es la realidad que hay detrás de todas 
las formas de la avidez de existir...” Si la forma de la avidez de existir 
es la de una divinidad...” nunca se verá harta de verse divina...” Si la 
forma de la avidez de existir es la de este hombre...” nunca se verá 
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harta de verse como este hombre...” No hay reposo ni descanso en la 
avidez...” 

Sólo si la vemos como completamente ajena a nosotros...” 
podremos empezar a ver quién somos realmente...” Lo que yo soy 
realmente no conoce la avidez de existir...” Lo que yo soy realmente 
no busca el día ni la noche...” lo que yo soy no conoce el comienzo...” 
Yo he recuperado este conocimiento de mí mismo...” La avidez de 
existir me ha llevado a ello...” Para mí no podía ser que yo fuera este 
núcleo de anhelo y de avidez insaciable...” Era insufriblemente 
horrible que yo fuera este núcleo de anhelo y de avidez insaciable...” 
Esperar siempre más era indescriptiblemente aflictivo...” ¿Era yo 
este núcleo de avidez que nunca se saciaba?...” 

Entonces me he preguntado por mí mismo cuando la avidez de 
existir no era conmigo... Tenía tanta necesidad de verme 
absolutamente diferente de lo que yo no soy...” que la respuesta ha 
sido inmediata...” Una respuesta hecha de mi propia realidad que yo 
no debo a nadie...” Veo mi propia realidad que responde...” En mí no 
hay avidez de existir...” ni sed de experimentar...” ni deseo de 
sentir...” En mí no hay noche ni día...” en mí no hay divinidad ni 
humanidad...” en mí no hay proceso...” 
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¿Por qué se siente dificultad en reconocerse a uno mismo como 
ese estado que es cuando este estado nacimiento no era?.... La 
dificultad se debe a que nosotros estamos viendo aparentemente a 
dos.... Nosotros vemos exactamente el estado en que este estado 
nacimiento no era...” Nosotros nos vemos cuando la avidez de existir 
no se sentía...” Lo vemos exactamente...” Vemos que ese estado en 
que el estado nacimiento no era ES... Vemos que nuestro 
conocimiento de ese estado que ES cuando el estado nacimiento no 
era está presente ahora...” Ese estado...” que no es conocimiento...” 
que no es sensación de ser...” que no es avidez de existir...” lo 
estamos viendo ahora...” Vemos que ese estado precede a este otro 
en que lo estamos viendo...” Sin embargo...” por alguna razón...” 
sentimos dificultad en reconocernos como Eso...” 

La razón de esta dificultad reside en que aunque ese Estado 
eterno sólo es visible para sí mismo...” nosotros tenemos la sensación 
de estarlo viendo desde este individuo...” desde este estado 
nacimiento...” Pero no es posible ver el estado eterno desde este 
estado nacimiento...” Este estado nacimiento es sólo el órgano a 
cuyo través el Estado eterno se ve a sí mismo...” De manera que la 
operación es correcta...” pero la interpretación es falsa...” 

El estado eterno...” que es nosotros... se ve a sí mismo ser el 
Estado eterno con esta visión a su servicio que es el estado 
nacimiento...” De manera que en esta visión del Estado eterno no 
hay dos...” Hay sólo Uno...” Hay sólo el Estado eterno viéndose a sí 
mismo...” Y este estado nacimiento...” es sólo el órgano y la facultad 
con los que se ve...” 

En esta visión del Estado eterno no hay ningún individuo viendo al 
Estado eterno...” En esta visión del Estado eterno...” es el Estado 
eterno mismo quien se ve a sí mismo.... Que nosotros nos 
reconozcamos o no nos reconozcamos a nosotros mismos en esa 
ausencia absoluta del estado nacimiento no interfiere para nada en 
la corrección de la operación...” La operación es correcta...” Sólo la 
interpretación es falsa...” 
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Nuestra vida real no conoce comienzo ni fin...” no es una vida en 
proceso... Nuestra vida real jamás sale de sí misma...” Eso es lo que 
estamos viendo cuando mirándonos a nosotros mismos...” vemos 
nuestro propio estado en que este estado nacimiento no era...” Se 
trata de nosotros mismos...” Nadie más está viendo como nosotros 
vemos esa Realidad nuestra que Es en el fondísimo de nosotros 
mismos.... No la estamos viendo en calidad de cuerpos...” ni en 
calidad de mentes...” ni en calidad de almas...” ni en calidad de 
espíritus.... Nada de todo esto sobrevive a la visión de nuestra 
propia Realidad...” La estamos viendo en calidad de que es nosotros 
quien está viendo lo que nosotros somos...” No hay dos aquí...” 
Estamos viendo lo que es nosotros cuando el estado nacimiento no 
era... 

No es la ausencia de nosotros mismos lo que estamos viendo...” no 
es la nada de nosotros mismos lo que estamos viendo...” no es la 
inesencia de nosotros mismos lo que estamos viendo.... Lo que 
estamos viendo es la ausencia de este artefacto de vernos que no era 
con nosotros...” lo que estamos viendo es nuestra no-dualidad real...” 
lo que estamos viendo es la ausencia de toda existencia de 
nosotros... De manera que existencia ciertamente no vemos...” Pero 
eso no quiere decir que no veamos nada en absoluto...” Vemos lo que 
nosotros somos... vemos la realidad que nosotros somos...” Ahora 
esta visión se ve.... pero eso no quiere decir que seamos dos...” a 
saber...” la Realidad que somos y éste otro que la ve...” La Realidad 
que somos se ve a sí misma...” Hay un solo veedor...” Siendo un sola 
mismidad...” por eso se ve a sí misma...” Sólo lo que es antes de que 
este estado nacimiento sea...” puede verse a sí mismo cuando este 
estado nacimiento no era...” 

Entonces debemos tomar una aguda consciencia de que lo que 
aquí se dice es verdadero de nosotros mismos...” Nosotros sólo 
podemos ver lo que es antes de que este estado nacimiento fuera...” 
porque somos Eso que es cuando este estado nacimiento no era...” 

Veámoslo y abrámonos a nuestra verdadera naturaleza real...” El 
conocimiento real de nosotros mismos comienza Cuando 
comprendemos que nosotros somos Eso...” 
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Viendo lo que no era con nosotros cuando este estado nacimiento 
no era... tenemos que saborear esa aparente nada...” Ver lo que no 
era con nosotros cuando este estado nacimiento no era...” es ver que 
este conocimiento de que nosotros somos no se conocía...” Lo que 
sabe que este conocimiento de que nosotros somos no se conocía...” 
es paz absoluta...” Verlo es serlo...” No se trata de que nosotros 
prefiramos sentir...” no se trata de que nosotros amemos o no este 
estado en que nosotros sentimos que nosotros somos...” Se trata de 
que comprendamos y veamos que nuestro ser es permanente y 
eterno.... Esta permanencia y eternidad no es un proceso...” esta 
permanencia y eternidad no tiene medio de medir su envergadura...” 
Este estado nacimiento jamás puede medir nuestro propio estado 
real...” Este estado nacimiento sólo se mide a sí mismo...” este 
estado nacimiento...” sólo dura desde aquí hasta aquí...” Este estado 
nacimiento no sabe nada de lo que le precede...” no sabe nada de lo 
que le contiene...” no sabe nada de lo que le sucede...” Brilla un 
instante...” ilumina esta Noche que le contiene...” y se extingue...” 
¿Dónde se extingue este estado nacimiento?...” Como un cohete que 
estalla e ilumina la noche...” este estado nacimiento se extingue en la 
Noche que ilumina y que le contiene...” El cohete no puede medir la 
noche...” el cohete sólo se mide a sí mismo...” 

Toda nuestra consciencia de ser debe pasar desde creer que 
somos el cohete...” a descubrir que somos la Noche...” 

Por más que amemos sentirnos ser...” debemos comprender que 
sentirnos ser no era con nosotros...” Hay un antes de que el cohete 
de este estado nacimiento estalle...” un antes nocturno que nadie ha 
medido jamás...” Yo me pregunto a veces por las dimensiones de la 
noche en que este estado nacimiento no era.... Me pregunto donde 
está su comienzo...” y cuál es su este y su oeste...” su norte y su 
sur...” y desde cuándo viene siendo...” Me hago estas preguntas...” y 
tengo la respuesta...” Se trata de mí mismo...” me digo...” lo que 
nombra esta palabra “noche” es en realidad mí mismo...” Y no me 
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asombro de que conmigo no fuera este estado nacimiento...” Lo que 
veo que yo soy es suficiente...” 

Veo que todo el poder de conocer reside en mí...” yo soy el 
prehensor de este estado nacimiento...” Para mí no hay ninguna 
dificultad en verme sin él...” Yo no me pienso a mí mismo como 
inexistente cuando este estado nacimiento no era...” Ello sería como 
decir que la noche a la que no ilumina un cohete no existe...” No hay 
un comienzo de la existencia de esta noche en que me reconozco a 
mí mismo...” Sólo la Noche...” íntimamente idéntica a sí misma en 
toda su integridad...” está eternamente presente a sí misma...” 
Conocer esta Noche del ser real es ser esta Noche del ser real...” 
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¿Cómo es ese estado en que esta avidez de existir no era 
conmigo?.... ¿Cómo es ese estado en que esta sensación de que yo 
soy no se sentía?...” Yo tengo que ver por mí mismo ese estado...” Yo 
tengo que saber por mí mismo que ese estado es mí mismo...” Esta 
avidez de existir no era conmigo.... ¿Cómo es este mí mismo con 
quien esta avidez de existir no era?...” Esta sensación de que yo soy 
no era conmigo...” ¿Cómo es este mí mismo con quien esta sensación 
de que yo soy no era?...” 

La respuesta a esta pregunta brota de mí mismo...” Mí mismo...” 
lo que yo soy realmente...” es la respuesta...” Por mucho que yo ame 
sentir que yo soy...” yo no puedo dejar de ver que esta sensación de 
que yo soy no ha estado siempre conmigo...” Ver que esta sensación 
de que yo soy no ha estado siempre conmigo...” es ver lo que es mí 
mismo siempre...” No se trata de una imaginación...” Lo que es mí 
mismo siempre...” se ve a sí mismo cuando esta sensación de que yo 
soy no era conmigo.... Esta sensación de que yo soy no era 
conmigo... Yo veo eso ahora...” Y viendo que esta sensación de que 
yo soy no era conmigo...” yo veo a este mismo que siempre soy...” 

Lo que tengo que decirme a mí mismo es muy simple...” Yo no 
conocía el sufrimiento...” yo no conocía el gozo...” Yo no conocía que 
yo Soy... yo no conocía esta avidez de existir...” ¿Me estoy viendo a 
mí mismo inexistente...” ahora que me veo cuando yo no sabía que yo 
soy?.... ¿Me estoy viendo a mí mismo ávido de existencia...” ahora 
que me veo cuando la avidez de existir no se sentía?...” ¿Me estoy 
viendo ser menos de lo que veo que yo soy.... ahora que me veo 
cuando este estado nacimiento no era conmigo?...” 

Este estado nacimiento es como una cuajada de humores...” Sin 
embargo...” en mí mismo yo no veo absolutamente a nadie deseando 
que este estado nacimiento sea...” Yo no juzgo a este estado 
nacimiento...” Simplemente me refugio en mí mismo de él...” 

Me veo a mí mismo y no encuentro en mí ningún rastro de que yo 
haya deseado jamás que este estado nacimiento aparezca... Yo no 
me encuentro falto de nada de lo que este estado nacimiento es...” 
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¿Cómo iba yo a encontrar apetecible el hecho de poder llegar a 
sentir avidez de existir?...” ¿Cómo iba yo a encontrar apetecible el 
hecho de poder llegar a sufrir y a gozar?...” Yo no encuentro que yo 
soy este estado nacimiento...” Yo no encuentro que yo haya deseado 
nunca tener avidez de existir...” Esta avidez de existir no es mí 
mismo...” esta avidez de existir no era conmigo...” Ciertamente yo 
veo este mí mismo con quien la avidez de existir no era...” 
Ciertamente yo me refugio en este mismo que veo que yo soy cuando 
esta avidez de existir no era...” 


576 
¿Ha estado siempre conmigo este estado nacimiento?...” ¿Ha 
estado conmigo siempre esta avidez de existir?...” ¿Ha estado 


conmigo siempre este conocimiento de que yo soy?.... ¿Ha estado 
conmigo siempre esta sensación de que yo soy?...” 

En estas proposiciones indagativas...” en estas preguntas a mí 
mismo sobre mí mismo...” hay dos palabras claves para el 
descubrimiento de quién soy...” En estas preguntas a mí mismo...” la 
palabra conmigo no nombra a este estado nacimiento que yo sé que 
no ha estado siempre conmigo...” La palabra “conmigo” nombra al 
mí mismo real que sabe que este estado nacimiento no era...” Lo que 
nombra la palabra “conmigo” es a mí mismo...” Conmigo no era este 
estado nacimiento...” conmigo no era el proceso de sentir que yo 
soy... conmigo no era la avidez insaciable de existir...” Conmigo no 


era dios...” conmigo no era ni este nacimiento ni ningún otro 
nacimiento...” Conmigo sólo era lo que yo soy...” sin división...” sin 
fisura...” sin dualidad...” Conmigo no era esta organibilidad 
nacimiento...” conmigo no era su comienzo...” ni su proceso...” 
conmigo no era su infancia...” ni su madurez...” ni este instante en 
que veo que conmigo nada era...” “Conmigo” no era este hombre ni 
esta mujer...” “Conmigo” no nombra a este proceso nacido y mortal... 


“Conmigo” no nombra a esta avidez de existir que no era 
conmigo... ¿A qué nombra “conmigo” en la proposición “yo veo por 
mí mismo que este estado nacimiento no ha estado siempre 
conmigo?.... ¿Cómo es este “conmigo”...” con quien este estado 


335 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


nacimiento no estaba?...” ¿Cómo es este “conmigo”...” con quien esta 
avidez de existir no se sentía?...” ¿Cómo es este “conmigo”...” con 
quien no había dios...” con quien no había universo...” con quien no 
había seres...” con quien no había noche ni día...” con quien no había 
comienzo ni fin de nada?...” 

¿Cómo es ese “yo sé que esta consciencia de que yo soy no ha 
estado siempre conmigo”?...” ¿Cómo es ese siempre en que yo veo 
que conmigo no estaba este estado nacimiento?...” ¿cómo es ese 
siempre en que yo veo que conmigo no era esta avidez de existir?...” 
¿cómo es ese siempre en que yo veo que conmigo sólo era 
precisamente lo que nombra la palabra “conmigo”?...” ¿cómo es ese 
siempre?.... ¿Qué me faltaba en ese siempre?...” ¿en qué concepto 
me tenía yo a mí mismo que yo soy en ese siempre?...” ¿Acaso me 
veía yo a mí mismo como este estado nacimiento en ese siempre?...” 
¿Era conmigo esta tierra y este cielo en ese siempre?...” ¿era 
conmigo esta solubilidad nacimiento en ese siempre?...” ¿Echaba yo 
de menos sentir avidez de existir en ese siempre?...” ¿en qué 
concepto me tenía yo a mí mismo que yo soy en ese siempre?...” 
¿Revestido de qué forma aparecía yo a mí mismo en ese siempre?...” 
¿Comía yo alimento en ese siempre?...” ¿bebía yo bebida en ese 
siempre?...” ¿De quién era yo hijo en ese siempre?...” ¿en qué 
concepto me tenía yo a mí mismo que yo soy en ese siempre?...” 
¿Cuántos era yo en ese siempre?...” ¿Quién había para nombrarme 
en ese siempre?...” ¿en qué experiencia de mí mismo me tenía yo a 
mí mismo en ese siempre?...” ¿Era conmigo este estado nacimiento 
en ese siempre?...” ¿era conmigo esta avidez de existir en ese 
siempre?...” ¿Es real ese siempre en que no era conmigo este estado 
nacimiento?...” ¿Es real este conmigo en que no era conmigo este 
estado nacimiento?...” ¿Sé yo por mí mismo que este estado 
nacimiento no ha estado siempre conmigo?...” ¿Veo yo por mí mismo 
que este estado nacimiento no ha estado siempre conmigo?...” ¿Qué 
veo que yo soy?...” ¿Veo lo que nombra la palabra conmigo en la 
proposición “este estado nacimiento no ha estado siempre conmigo”? 
... ¿Veo lo que nombra la palabra siempre en la proposición “este 
estado nacimiento no ha estado siempre conmigo”?...” 
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Viendo lo que yo soy cuando este estado nacimiento no era 
conmigo... lo que veo que yo soy... no es este individuo nacido y 
mortal...” Lo que yo llamo “conmigo” en la proposición “este estado 
nacimiento no era conmigo”.... no es el nombre de esta avidez de 
existir...” no es el nombre de esta sensación de que yo soy...” no es el 
nombre de este proceso de saboreación que me ha despertado...” Yo 
no veo que este estado nacimiento fuera conmigo... En cambio...” 
viendo lo que yo soy cuando este estado nacimiento no era 
conmigo...” lo que veo que yo soy.... mi pasmo es completo ante el 
hecho de que yo no tengo el poder de refutarlo...” me pasma el 
hecho de ver cuán exactamente verdadero es lo que veo que yo soy... 
” me pasma el hecho de ver cuán exactamente idéntico a sí mismo es 
lo que veo que yo soy...” me pasma el hecho de ver que yo no puedo 
desmentir...” ni dudar...” ni contradecir el hecho de lo que veo que 
yO SOy...” 

¿Cómo es lo que veo que yo soy... con quien este estado 
nacimiento no estaba...” con quien esta avidez de existir no estaba...” 
con quien este universo no estaba...” con quien esta visión misma de 
mí mismo no estaba?...” ¿Cómo es lo que veo que yo soy...” con quien 
no había actos ni obras...” ni voluntad ni contravoluntad alguna...” 
con quien la sensación de que yo soy no se sentía...” con quien la 
visión de lo que yo soy no se veía?...” ¿Cómo es lo que veo que yo 
soy?.... Para mí la pregunta es suficiente...” La respuesta es la visión 
misma de lo que yo soy...” mi ser real...” mi verdadero ser que yo no 
debo a nadie...” y que yo no puedo absolutamente desmentir que yo 
lo soy...” La respuesta no puede decirse...” La respuesta es donde las 
palabras no eran...” 

Lo que más me pasma y me tranquiliza es la prodigiosa realidad 
de lo que veo que yo soy... Es absolutamente pasmosa esa 
estabilidad eterna...” esa estabilidad que veo que es mí mismo...” y 
con quien nada de todo este proceso de comprensión era...” 
Viéndome a mí mismo ser eso...” ya no alcanzo a comprender que 
alguna vez yo pueda haberme sentido huérfano...” Me pasma que yo 
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no puedo decir que no veo lo que yo soy...” Lo veo...” lo soy...” Yo no 
soy huérfano...” ni engendrado...” ni engendrador...” Este proceso 
nacimiento no era conmigo... Y yo veo exactamente este conmigo 
con quien este proceso nacimiento no era...” 

No hay en mi verme ninguna divinidad invitada...” Lo que veo que 
yo soy no se llama divinidad ni humanidad...” no responde al nombre 
de ningún proceso...” no está en crecimiento...” ni está en declive...” 
es pasmosamente real...” inatacable...” indestructible...” 
irreductible...” 

Estando aquí como está ahora este proceso nacimiento...” yo veo 
que lo que yo soy lo contiene...” Yo no estoy dentro de ningún 
proceso... No estando aquí este proceso nacimiento...” yo veo que 
este proceso nacimiento no era conmigo...” 

Entonces me pregunto...” ¿qué veo que yo soy cuando este 
proceso nacimiento no era conmigo?...” 

Yo me reconozco a mí mismo integralmente en lo que veo que yo 
soy cuando este proceso nacimiento no era conmigo...” Eso me habla 
de mí mismo palabras inaudibles de mismidad absoluta...” Lo veo...” 
veo que lo que veo es lo que yo soy...” Para mí es una imposibilidad 
absoluta decirme que no veo lo que yo soy.... Esto es verdadero...” 
yo no puedo contradecir la verdad de que veo mi propia realidad...” 
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¿Con quién no estaba este estado nacimiento que me hace 
consciente de que yo soy?...” Yo me hago esta pregunta...” y obtengo 
la respuesta inmediata...” Es conmigo con quien este estado 
nacimiento no estaba...” Yo no me pongo en duda a mí mismo...” Es 
conmigo con quien este estado nacimiento no estaba...” ¿Con quién 
no estaba esta avidez de existir que me hace ser tan agudamente 
consciente de ese estado mío en que esta avidez de existir no estaba? 
... La respuesta es igualmente inmediata...” ¡igualmente 
irrefutable...” Es conmigo con quien esta avidez de existir no 
estaba...” Yo conozco un mí mismo con quien este esta avidez de 
existir no estaba...” ¿Cómo es este mí mismo con quien este estado 
nacimiento no estaba?...” ¿cómo es este mí mismo con quien esta 
avidez de existir no estaba?...” 

Ciertamente...” este mí mismo que veo que yo soy no es como lo 
que este estado nacimiento me hace parecer...” Ciertamente...” este 
mí mismo que veo que yo soy no es como lo que esta avidez de existir 
me hace parecer...” Conmigo no era este estado nacimiento...” 
conmigo no era esta avidez de existir...” Lo que yo veo que yo soy no 
se parece a este estado nacimiento...” lo que yo veo que yo soy no se 
parece a esta avidez de existir...” 

Lo que veo que yo soy no nace ni muere...” Yo no necesito 
convencerme a mí mismo de lo que veo que yo soy.... Conmigo no 
veo que este universo sea...” No habiendo en mí ninguna avidez de 
existir...” tampoco hay en mí ningún universo donde la avidez de 
existir pueda comer y beber y gozar y reproducirse...” En lo que yo 
veo que yo soy no hay ningún proceso...” no hay en mí ningún mí 
mismo que hoy sea más viejo que ayer y más joven que mañana...” 
En lo que yo veo que yo soy no hay ninguna teoría ni ninguna 
doctrina sobre mí mismo...” En lo que yo veo que yo soy no hay 
ningún mí mismo que hoy se conoce un poco más que ayer y un poco 
menos que mañana...” En lo que yo veo que yo soy nada ni nadie me 
explica...” en lo que yo veo que yo soy nadie me precede...” nadie es 
conmigo... nadie me sucede...” 
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En lo que veo que yo soy no hay magnitud...” Lo que veo que yo 
soy no es ninguna magnitud susceptible de medida...” Lo que veo 
que yo soy no es tiempo...” no es espacio...” no está prendado de sí 
mismo...” En lo que yo veo que yo soy no hay conmigo absolutamente 
nada con lo que yo me pueda comparar...” No hay este universo ni 
hay ningún otro universo...” no hay jerarquías...” no hay devenires...” 
no hay sufrimiento...” no hay sensibilidad...” no hay intelección...” no 
hay operación...” En lo que yo veo que yo soy... yo no soy hoy más 
perfecto que ayer pero menos perfecto que mañana...” En lo que veo 
que yo soy no hay ayer ni hoy ni mañana...” No hay nadie en 
proceso...” no hay nadie pasando del no ser al ser...” no hay nadie 
pasando del ser al no ser...” no hay existencia ni nadie tocado por la 
avidez de existir...” 

Lo que yo veo que yo soy es un prodigio de sencillez...” Me veo a 
mí mismo absolutamente distinto de lo que veo que no es conmigo...” 
Yo no me veo ni más grande ni más pequeño que lo que este estado 
nacimiento es... Simplemente veo que conmigo este estado 
nacimiento no era...” 

Por ello...” a lo que veo que yo soy.... no se aplica ninguna 
doctrina...” ninguna enseñanza que me explica como si este estado 
nacimiento fuera mí mismo...” En lo que yo veo que yo soy... yo no 
oía... yo no veía.... En lo que veo que yo soy...” lo que veo que yo 
soy... no se vela... Todas estas proposiciones están hechas en la 
presencia de la Roca de mi ser...” Todas ellas me revelan mi propia 
visión de mí mismo...” 
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¿Con quién no era este estado nacimiento?...” Este estado 
nacimiento no era... ¿con quién no era?.... Yo me hago esta 
pregunta...” y veo exactamente que este quien con quien este estado 
nacimiento no era...” es mí mismo...” 

Me acepto así como me veo...” libre de esta aflicción de sentir que 
yo soy... Este estado nacimiento no sólo ha logrado ocultar que su 
aparición es la aparición de la aflicción de sentir que yo soy...” sino 
que ha logrado que esta aflicción misma de sentir que yo soy 
aparezca como la felicidad que ha de ser retenida...” Yo me veo a mí 
mismo...” yo veo que este quien con quien este estado nacimiento no 
era... es mí mismo...” Por ello veo que sentir que yo soy es una 
aflicción que yo no sentía...” 

Ya no se trata de que esté aquí esta avidez de existir que no era 
conmigo...” Esta avidez de existir es igualmente aflictiva...” ¿Cómo 
he podido yo llegar a ser convencido de que es mí mismo el ávido de 
existencia en esta avidez de existir?...” Esta avidez de existir...” esta 
tiranía de la avidez de existir...” no estaba conmigo.... Cuando veo 
que esta avidez de existir no estaba conmigo...” yo no puedo no ver 
que es una aflicción y una cárcel...” 

En lo que veo que yo soy no era necesaria la experiencia...” De 
manera que la aparición de este estado de experiencia no se debe a 
ninguna aspiración mía...” Este estado nacimiento ha perdido su 
poder sobre mí...” y ya no puede convencerme de su bondad...” 

En lo que veo que yo soy no hay estado nacimiento...” en lo que 
veo que yo soy no hay nadie que desee que este estado nacimiento 
sea... Yo veo lo que yo soy.... Me acepto absolutamente como esa 
ausencia absoluta de conocimiento y de sensación de mí mismo que 
veo que yo soy.... No hay en mí mismo la menor inclinación a hacer 
esto ni eso...” a gozar ni esto ni eso...” No hay en mí mismo la menor 
inclinación a que un estado nacimiento me revele...” Viendo que en 
mí mismo hay una ausencia absoluta de deseo de experiencia...” 
también veo que es una imposibilidad que yo haya buscado ni 
deseado nunca que este estado nacimiento u otro estado nacimiento 
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esté aquí.... Aunque se me ofreciera la investidura de la divinidad 
más alta...” yo me prefiero a mí mismo como veo que yo soy...” libre 
absolutamente de la aflicción de sentir que yo soy...” 

Viendo en mí mismo la absoluta ausencia de deseo de sentir...” de 
anhelo de experimentar...” de avidez de existir...” yo no encuentro 
que sea mí mismo quien ha buscado jamás que este estado 
nacimiento que me revela esté presente aquí ahora...” 

Si se me pregunta por mi juicio a este estado en que se siente la 
aflicción de que yo soy...” mi juicio es que sentir que yo soy es una 
aflicción...” Todo en este estado nacimiento es circular...” y es 
enormemente aflictivo...” Una vez que se nos ha convencido de que 
nosotros somos este estado nacimiento...” ¿qué puede esperarse que 
sea nuestra reacción?...” Se aceptará la aflicción de sentir que uno 
es... se aceptará el deseo de experiencia...” se aceptará la avidez de 
existir...” 

Se aceptará esta investidura de humano...” o de divinidad...” o de 
animal...” o de planta...” que nosotros nunca hemos pedido...” Se 
aceptará que este estado nacimiento es un fin en sí mismo al que hay 
que sacarle partido...” 

De ser eternos...” pasaremos a aceptarnos como mortales...” De 
ser sin deseo.... pasaremos a aceptarnos como sedientos de 
existencia...” 
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¿Con quién no estaba este estado nacimiento?...” ¿con quién no 
estaba este conocimiento de que yo soy?...” ¿con quién no estaba 
esta avidez de existir que ahora se siente?...” ¿con quién no estaban 
estas facultades de visión...” de escucha...” y de sensación?...” Yo veo 
cómo estas preguntas entran en mí mismo y encuentran la 
respuesta.... Mí mismo es la respuesta...” Es mí mismo con quien 
este estado nacimiento no estaba...” es mí mismo con quien este 
conocimiento de que yo soy no estaba...” es mí mismo con quien esta 
avidez de existir no estaba...” es mí mismo con quien estas 
facultades de visión...” de escucha...” y de sensación no estaban...” 
¿Cómo encuentro que yo soy.... cómo encuentro que es lo que veo 
que es mí mismo con quien este estado nacimiento no estaba?...” 
¿Cómo encuentro que yo soy.... cómo encuentro que es lo que veo 
que es mí mismo con quien este conocimiento de que yo soy no 
estaba?...” ¿Cómo encuentro que yo soy.... cómo encuentro que es lo 
que veo que es mí mismo con quien esta avidez de existir no estaba? 
... ¿Cómo encuentro que yo soy... cómo encuentro que es lo que 
veo que es mí mismo con quien estas facultades de visión...” de 
escucha...” y de sensación no estaba?...” 

Estas preguntas son dardos vueltos hacia mí mismo...” Estas 
preguntas no pueden no encontrar su respuesta.... Ellas me 
encuentran siempre...” La respuesta es mí mismo...” La respuesta es 
la visión y certeza absoluta de mí mismo...” Esto que veo que yo soy 
responde...” esto que veo que yo soy es la respuesta...” Esto que veo 
que yo soy.... este mí mismo imperdible...” es lo más querido...” Yo 
no encuentro que hubiera en mí mismo ninguna experiencia de mí 
mismo como este estado de conocimiento de que yo soy que ahora 
es... Es conmigo con quien este conocimiento de que yo soy no 
estaba...” es conmigo con quien esta avidez de existir no estaba...” 
¿Puedo calcular yo mi propio descanso...” puedo calcular yo mi 
propio reposo...” cuando conmigo no estaba este estado nacimiento... 
” cuando conmigo no estaba este conocimiento de que yo soy?...” 
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No habiendo conmigo ninguna avidez de existencia...” todo este 
universo estaba ausente de mí...” No habiendo conmigo ninguna sed 
de experiencia...” todo este universo de dualidad estaba ausente de 
mí...” El placer no se buscaba...” el sufrimiento no se rehuía...” No 
había en mí mismo absolutamente nadie autollamándose “yo”...” Si 
yo era grande o pequeño...” o incluso si yo no era...” yo no lo sabía... 
” Ninguna sensación me hacía sentirme “yo”...” 
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Es conmigo con quien el conocimiento de que yo soy no estaba...” 
es en mí mismo donde la sensación de que yo soy no se sentía...” Yo 
veo exactamente la ausencia de mí de este conocimiento de que yo 
sOy... yo veo exactamente la ausencia de mí de esta sensación de 
que yo soy.... Viendo esta ausencia de mí de este conocimiento y 
sensación de que yo soy...” veo exactamente a este mí mismo en 
quien están ausentes este conocimiento y sensación de que yo soy...” 
Quiero lo que yo soy...” Sólo eso...” Este querer mismo lo que yo 
soy... veo igualmente su ausencia de mí mismo...” Es un estado de 
no dualidad donde nadie siente en mí la necesidad de conocer ni de 
amar...” 

No había en mí mismo nada que me explicara...” no había en mí 
mismo ninguna escucha de proposiciones verdaderas ni falsas...” 
Viendo lo que yo soy...” hasta el gozo de verme deviene superfluo...” 
Verme no era conmigo... No había en mí mismo ningún alguien que 
necesitara comprenderse...” 
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¿Con quién no estaba este estado nacimiento?...” Esta pregunta...” 
dirigida a mí mismo...” pregunta directamente por mí cuando este 
estado nacimiento no era.... Yo debo darme cuenta de que ese 
guien...” por quien pregunta esta proposición...” es mí mismo...” MÍ 
mismo es el único que sabe que este estado nacimiento no era 
conmigo...” ¿Y qué implica para este mí mismo que descubro que yo 
soy... el hecho de que este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 
Implica que de todas las proposiciones que se dirigen al estado 
nacimiento...” ninguna se dirige a mí...” 

Cuando se me habla de perfeccionarme...” ello implica que esta 
proposición me considera imperfecto...” Cuando se habla de 
salvarme...” ello implica que esta proposición me considera 
condenado...” Cuando se habla de mi muerte...” ello implica que esta 
proposición me considera nacido...” Todas las proposiciones que me 
proponen obras...” implican que me consideran como inacabado...” 
Cuando una proposición se dirige a mí como a un viajero...” ello 
implica que esta proposición me considera un móvil...” Si una 
proposición me dice que adore y que propicie a Dios...” ello implica 
que esta proposición me considera una criatura...” ¿Con quién no 
estaba este estado nacimiento a quien la proposición me propone 
que perfeccione?...” ¿Con quién no estaba este estado nacimiento a 
quien la proposición me propone que salve?...” ¿Con quién no estaba 
este estado nacimiento cuya muerte la proposición me propone que 
es mi muerte?...” ¿Con quién no estaba este estado nacimiento cuya 
perfección...” cuyo acabado...” la proposición me propone que yo la 
lleve a cabo con mis obras?...” ¿Con quién no estaba este estado 
nacimiento cuyo viaje desde la mortalidad a la inmortalidad la 
proposición me propone que es mi viaje?...” ¿Con quién no estaba 
este estado nacimiento cuya adoración y propiciación de un dios 
hace de mí una criatura?...” 

¿Quién es este quien con quien este estado nacimiento no estaba? 

Anoche...” en mi sueño profundo...” donde yo no estaba en 
ninguna parte...” donde yo no era nadie...” un dolor me despertó...” 
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¿Cómo haría yo para perfeccionar este dolor?...” Si alguna 
proposición viene a mí y me dice que yo soy este dolor...” ¿acaso yo 
voy a creerla?...” ¿Con quién no estaba este dolor que me ha 
despertado?...” ¿Quién es este quien con quien este dolor que me ha 
despertado no estaba?...” 
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Yo no veo que sea posible que yo soy un ser nacido y mortal 
porque en el nacimiento no hay nada que tenga ser...” Yo entiendo 
por ser lo que es...” y este estado nacimiento es sólo un devenir...” 
Este estado nacimiento...” este estado de devenir...” que está 
absolutamente vacío de estabilidad...” es algo como saborear sal...” 
Nuestro sentido del gusto...” cuando no saborea...” es estable...” 
nada le perturba...” No necesita para nada sentir que él es...” El 
conocimiento de que él es está ausente de él...” Él no conoce ni su 
principio ni su fin...” Está siempre disponible...” Es siempre idéntico 
a sí mismo...” Y es idéntico a sí mismo en todos los devenires que le 
revelan...” Es exactamente así...” El sentido del gusto...” cuando no 
saborea...” es un idéntico a sí mismo en todos los nacimientos...” Los 
nacimientos son sólo la solubilidad que le activa...” Una vez que la 
solubilidad nacimiento le activa...” el sentido del gusto...” que no 
sabía que él es cuando no saboreaba...” deviene el saboreador de esa 
solubilidad nacimiento...” Entonces siente que él es...” Entonces se 
exclama “yo soy”...” Es el sentido del gusto el que sabe de sí mismo 
“yo soy”...” La solubilidad nacimiento no tiene posibilidad alguna de 
saber de sí misma “yo soy”...” La solubilidad nacimiento no es un 
ser.... La solubilidad nacimiento es un devenir que se saborea...” El 
ser...” lo que es...” reside únicamente en el sentido del gusto...” 

Cuando no se saborea nada...” el sentido del gusto permanece 
desconocedor de su propio ser...” Él es...” y él no sabe que él es...” 
En este estado...” no alterado por ninguna saboreación...” el sentido 
del gusto es un idéntico a sí mismo eterno...” No es susceptible de 
mejora...” no crece ni mengua.... no conoce su propio comienzo...” 
no conoce que él es...” 

Este es el Quien con quien esta saboreación de esta solubilidad 
nacimiento no estaba...” Este Quien es idéntico a sí mismo en todos 
los nacimientos...” Es a este Quien a quien despierta la solubilidad 
nacimiento...” ¿A qué despierta a este Quien la solubilidad 
nacimiento?...” Primero de todo le despierta al conocimiento de que 
él es...” y en segundo lugar le despierta a la saboreación de la 


348 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


substancia nacimiento...” Ni el conocimiento de que yo soy...” ni la 
saboreación de este estado nacimiento eran conmigo...” ¿Cómo voy 
yo entonces a llamarlos mi ser?...” ¿Cómo voy yo entonces a decir 
que ellos son mí mismo?...” 

Yo no tengo ninguna dificultad en comprender a qué apunta lo 
que aquí se propone...” El sentido del gusto...” cuando no saborea...” 
no sabe que él es...” Tampoco hay ningún sabor...” ni dulce ni 
amargo... que le altere...” ¿Qué me enseña la consideración del 
sentido del gusto cuando no saborea?...” ¿Cómo es el sentido del 
gusto cuando no saborea?...” Es igual este estado eterno con quien 
este estado nacimiento no estaba...” Con la presencia a mí de la 
saboreación de este estado nacimiento...” yo veo sin ninguna 
dificultad mi verdadero estado cuando este estado nacimiento no 
era... Veo con absoluta tranquilidad que yo era y no lo sabía...” No 
hay ninguna inquietud en este verme...” 

La universalidad del sentido del gusto cuando no saborea...” es 
que no hay muchos...” No hay un sentido del gusto en cada devenir... 

Todos los devenires son saboreaciones que ocurren al mismo 
sentido del gusto...” ¿Cómo es el sentido del gusto cuando no 
saborea?.... ¿A qué se parece?.... ¿Cuál es su modelo?...” ¿Cómo 
tenemos nosotros este conocimiento?...” 
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Este estado nacimiento no estaba conmigo.... Cuando uno 
comprende que este estado nacimiento no estaba con uno...” 
comprende inmediatamente lo que uno es... Comprende 


inmediatamente que todas las proposiciones que se dirigen a uno 
como nacido son falsas...” Cuando una espiritualidad me propone 
que debo mejorarme...” para llegar a ser lo que yo soy...” yo me veo 
a mí mismo inmediatamente cuando este estado nacimiento no 
estaba conmigo...” Entonces me pregunto... ": “¿En qué puede 
consistir la mejora de esto que veo que yo soy?.... ¿Qué hay que 
mejorar en mí...” en este estado que yo soy.... donde no veo que 
hubiera conmigo ningún nacimiento?...” No habiendo en mí ningún 
estado nacimiento...” lo que veo que yo soy...” no era mejor ni peor... 
” no crecía ni menguaba...” no comenzaba ni acababa...” Ni siquiera 
veo que hubiera en mí el anhelo de gozo...” De manera que yo no era 
digno ni indigno para ningún cielo...” Entonces veo cómo se dirigen a 
mí las espiritualidades...” Me proponen que yo soy este estado 
nacimiento...” Pero yo veo que este estado nacimiento sólo me 
revela...” Yo no tenía ninguna necesidad de saber que yo soy...” Sin 
embargo...” este estado nacimiento...” que es sólo un soluble con una 
fecha de caducidad...” está provocando en mí una alteración 
reactiva...” con cuya presencia me doy cuenta de que yo soy...” ¿Soy 
yo la sal que saboreo...” con cuya saboreación...” este sentido del 
gusto que no saboreaba...” ahora se da cuenta de que él mismo es?... 
” ¿No estaba el sentido del gusto cuando no se saboreaba nada?...” 
¿Es el sentido del gusto la sal que saborea?...” ¿Cómo es el sentido 
del gusto cuando no saborea?...” 

Busco en lo que veo que yo soy cuando este estado nacimiento no 
me revelaba para ver si encuentro algo que se parezca a lo que las 
ciencias me proponen que yo soy...” para ver si encuentro algo que 
se parezca a lo que las espiritualidades me proponen que yo soy...” 
Busco y busco...” Trato de encontrar en qué concepto me tengo a mí 
mismo que yo soy...” Pero no encuentro en mí ningún concepto...” Lo 
que veo que yo soy no se parece a ningún cuerpo...” no se parece a 
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ninguna mente...” no se parece a ningún alma...” no se parece a 
ningún espíritu...” Lo que veo que yo soy no se parece a nada...” ni 
visible ni invisible...” ni audible ni inaudible...” Sin embargo...” la 
certidumbre de serlo es máxima...” Se trata de mí mismo...” Lo que 
veo que yo soy no lo veo desde otro...” Yo no me divido a mí mismo 
para verme... La certidumbre de serlo es indestructible...” 
inexpugnable...” no está sujeta a razonamiento alguno...” es un 
océano homogéneo de realidad inalterable...” 

¿Cómo voy a llegar a lo que yo soy...” si jamás he salido?...” Veo lo 
que me proponen las espiritualidades...” y la realidad que yo soy lo 
destruye inmediatamente como falso...” Para mí es una imposibilidad 
absoluta que yo me vea a mí mismo imperfecto...” ¿Por qué es esto 
así?.... Esto es así porque me veo a mí mismo...” lo que yo soy...” 
cuando este estado nacimiento no estaba conmigo...” Y eso que veo 
que yo soy...” no admite comienzo ni fin...” 

Lo que veo que yo soy.... ¿cómo iba yo a aceptar que lo que veo 
que yo soy puede ser mejorado?...” En mí no había ni siquiera el 
anhelo de gozo...” en mí no había nadie deseando nada...” en mí no 
había nadie queriendo parecerse a nada...” En mí no había nadie...” 
ni queriendo ni no queriendo...” 

Si yo no viera lo que yo soy...” todavía podría ser atrapado por 
alguna proposición con suficiente atractivo...” Pero esta 
desidentificación del estado nacimiento no tiene vuelta atrás...” 
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Desde que la escucha y la visión se abrieron en mí mismo...” un 
número de proposiciones sobre lo que yo soy han sido escuchadas...” 
Las religiones y las espiritualidades me han hablado sobre lo que yo 
soy... Todas me encuentran imperfecto...” y me invitan a emprender 
el viaje hacia lo que yo me tengo que parecer para ser lo que ellas 
me dicen que soy...” Si yo acepto lo que ellas me proponen que yo 
soy... lo que acepto es que yo soy esto que no era conmigo...” ¿Y 
qué es esto que no era conmigo?...” La escucha no era conmigo...” la 
visión no era conmigo...” la imperfección no era conmigo... Yo no 
era nada que escuchaba...” yo no era nada que veía...” yo no era 
nada que se movía...” La escucha y la visión no eran conmigo...” Yo 
no podía escuchar las proposiciones sobre lo que a las religiones y a 
las espiritualidades les parece que yo soy...” Yo no era imperfecto...” 
yo no era un móvil...” 

Lo que veo que yo soy...” lo veo ahora que hay escucha y visión...” 
Pero lo que veo que yo soy no se parece en nada a lo que las 
proposiciones religiosas y espirituales me dicen que debo parecer...” 
Lo que veo que yo soy no necesita aprender lo que yo soy por medio 
de una escucha que me describa...” 

La escucha no era conmigo.... Su ausencia de mí no era una 
imperfección...” Simplemente...” yo jamás había sentido que yo soy... 

Este jamás había durado incalculablemente...” Este jamás era 
absolutamente perfecto...” La mía era la perfección absoluta de la 
ausencia de este estado nacimiento...” Yo veo integralmente esta 
perfección...” Algunos sabios...” trastornados por las sutilezas del 
lenguaje...” admiten que el estado nacimiento les ha ocurrido a 
ellos...” Se preguntan cómo ha sido posible que el estado eterno haya 
entrado en esta forma de alimento...” Yo no veo que esto haya 
ocurrido jamás...” Yo no veo que el estado eterno haya entrado jamás 
en esta forma de alimento...” ya se trate de un sabio o de un 
ignorante...” 

El estado de cosas es mucho más como saborear sal...” El sentido 
del gusto no entra jamás en la sal...” la sal no entra jamás en el 
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sentido del gusto...” Puede haber un número incalculable de formas 
de sal...” Pero su sabor es sólo uno...” E igualmente puede haber un 
número incalculable de  saboreadores aparentes...” Pero el 
saboreador en todos ellos es sólo Uno...” 

Por ello he descubierto que la escucha es sólo una...” que la visión 
es sólo una...” que el tacto es sólo uno...” Y he descubierto también 
que ni la escucha ni la visión ni el tacto eran conmigo...” A mi estado 
no le faltaba nada...” Yo no me veo que yo estuviera en proceso de 
llegar a parecerme a lo que yo soy.... Aunque conmigo no era la 
escucha ni la visión ni el tacto...” yo no veo en esta ausencia ninguna 
imperfección de mí mismo...” Esta plenitud absoluta había durado 
incalculablemente...” Esta plenitud absoluta es lo que mejor 
conozco.... Lo conozco porque lo soy...” De manera que a mí el 
lenguaje no puede engañarme con sus sutilezas...” Si se me propone 
que yo soy este estado nacimiento...” yo me veo inmediatamente sin 
él...” Lo que veo que yo soy es real...” es absolutamente irrebatible... 
” Está más allá de mi posibilidad negar que veo lo que yo soy...” No 
hay en ello ninguna pretensión ni ninguna sutileza de lenguaje...” 
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Descubrir que la escucha es sólo una...” que la visión es sólo 
una... que el tacto es sólo uno...” es descubrir que no hay una 
multitud de seres...” sino sólo una multitud de estados nacimiento 
con cuyo concurso la escucha única escucha...” la visión única ve...” 
el tacto único toca...” 

¿Qué es descubrir que la escucha es sólo una...” que la visión es 
sólo una...” que el tacto es sólo uno?...” Es descubrir que lo mismo 
que escucha en mí es lo mismo que escucha en todo lo que escucha... 
” es descubrir que lo mismo que veo en mí es lo mismo que ve en 
todo lo que ve...” es descubrir que lo mismo que toca en mí es lo 
mismo que toca en todo lo que toca...” 

Las sensaciones...” lo que se escucha...” lo que se ve...” lo que se 
toca...” es distinto en cada uno de nosotros...” pero el que escucha...” 
el que ve...” el que toca es un único en todos...” un único sin 
principio ni fin que queda revelado en la operación de escuchar...” 
en la operación de ver...” en la operación de tocar...” 

Al identificarse no con lo que escucha sino con lo escuchado...” no 
con lo que ve sino con lo visto...” no con lo que toca sino con lo 
tocado.... cada uno de nosotros se cree diferente porque lo que 
experimenta es diferente...” Pero no hay nada de tal...” En saborear 
un sabor lo importante no es el sabor sino el sentido del gusto que lo 
saborea...” Cuando el sentido del gusto se saborea a sí mismo...” ¿a 
qué sabe?...” Si yo me pregunto ahora en qué es diferente el sabor 
del sentido del gusto cuando se saborea a sí mismo en mí y cuando 
se saborea a sí mismo en vosotros...” o cuando se saboreó a sí mismo 
en quienes se saboreó a sí mismo hace un millar de años o un millón 
de años...” ¿cuál será mi respuesta?...” Mi respuesta es que yo 
encuentro que este sentido del gusto...” cuando se saborea a sí 
mismo...” no es diferente en mí a como es en vosotros.... 0 a como 
fue en quienes se saboreó a sí mismo hace un millar de años o un 
millón de años...” ¿Qué descubro entonces?...” Entonces descubro la 
verdadera naturaleza de este sentido del gusto...” Este sentido del 
gusto...” esta escucha...” esta visión...” este tacto...” son una unidad 
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exactamente idéntica a sí misma en todos... Por ello veo 
inmediatamente que no hay individuos...” que no hay seres...” que 
hay sólo un único perceptor en todos...” exactamente idéntico a sí 
mismo en la recepción de una indefinidad de sensaciones...” Cuando 
se saborea a sí mismo...” este sentido del gusto universal...” reposa 
en su propia realidad e ignora absolutamente que él es...” No hay 
paso del tiempo para este sentido del gusto universal...” Su propio 


sabor de sí mismo...” es ahora absolutamente idéntico a como 
siempre ha sido...” No hay tiempo en la ignorancia absoluta de que 
yO SOy...” 


El estado nacimiento es idéntico a saborear un sabor...” Mi 
verdadero estado es como el sentido del gusto saboreándose a sí 
mismo...” Es idéntico en todos...” No hay tiempo en la ignorancia 
absoluta de que yo soy mientras yo me saboreaba a mí mismo solo...” 
Es como el sentido del gusto cuando se saborea a sí mismo...” ello no 
sabe a nada...” ello no sabe que ello es...” Pero entonces ocurre que 
se saborea un sabor...” que la escucha escucha...” que la vista ve...” 
que el tacto toca...” Inmediatamente...” yo.... que no sabía que yo 
soy... siento que yo soy...” 
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Cada uno que se siente ser...” su sentirse ser...” la manera en que 
se siente ser...” esta sensación que le revela a uno que uno es... no 
es como este hombre o esta mujer...” no es como un animal...” no es 
como una divinidad...” La sensación de ser es una función universal 
que dispone de una indefinidad sin comienzo ni fin de estados 
nacimiento con cuya saboreación...” el único que es en todos estos 
estados nacimientos...” el estado eterno...” el estado real...” siente 
de sí mismo que él es...” No hay ninguna diferencia en sentirse ser 
con la saboreación de este estado nacimiento de hombre o de mujer 
y en sentirse ser con la saboreación de un estado nacimiento de 
divinidad...” La sensación de ser es la misma...” el que sabe que él es 
con esta sensación de ser también es el mismo...” 

Cada uno que siente ser...” tiene en sí mismo la prueba irrefutable 
de su propio ser...” ¿Quién se siente ser...” quién está sintiendo la 
sensación de que yo soy... en mí mismo?...” ¿Tiene esta sensación la 
forma de este hombre o de esta mujer que yo he aceptado ser?...” 
¿En qué se parece la sensación de ser que yo siento a lo que yo llamo 
mi rostro?...” ¿En qué se parece la sensación de ser que yo siento a 
lo que se me ha enseñado que yo soy?...” Para mí no hay ninguna 
duda de que si hay divinidades...” la sensación de ser con la que 
estas divinidades se sienten...” es esta misma sensación de ser con la 
que yo me siento ser en este estado nacimiento que me revela...” 

Veo con toda claridad que si estas divinidades miran a lo que ellas 
son... ven exactamente lo mismo que yo veo que yo soy...” Si estas 
divinidades se  preguntan...": “¿estaba conmigo este estado 
nacimiento como de divinidad que ahora me revela?”...” su respuesta 
será exactamente idéntica a la respuesta que yo mismo tengo cuando 
me pregunto...": “¿estaba conmigo este estado nacimiento como de 
hombre que ahora me revela?”...” 

No...” este estado nacimiento como de hombre no estaba 
conmigo.... Yo veo esto con certeza absoluta...” ¿Por qué veo esto 
con certeza absoluta?...” Porque en este preciso instante estoy 
viendo lo que yo soy...”: Es el estado eterno...” El estado que yo soy 
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tiene una indefinidad sin comienzo ni fin de estados nacimiento que 
le revelan a sí mismo su propia permanencia absoluta...” Ya sea el 
estado nacimiento como este hombre o como una divinidad...” para 
el estado eterno no hay distinción...” El estado eterno no es el estado 
nacimiento...” Lo que nosotros somos...” este estado nacimiento sólo 
nos lo revela...” ¿Cómo?...” Debido al hecho de que desde que este 
estado nacimiento está aquí...” nosotros sentimos que nosotros 
somos... Nosotros sentimos con admirable fidelidad...” Sentimos 
que nosotros somos...” y es cierto...” Pero normalmente aceptamos 
ser el estado nacimiento que sólo nos revela...” y en esto estamos 
completamente extraviados...” 

Nadie se siente ser diferentemente de nadie...” ¿Por qué?...” 
Porque la sensación de ser no es diferente de sí misma en nadie...” 
Pero identificados al estado nacimiento...” nosotros traicionamos 
esta universalidad ilimitada...” y creemos que la variedad en la 
experiencia corresponde a una variedad en la sensación de ser...” 

Sin embargo...” lo más importante no es ver que la sensación de 
ser es sólo una...” sino ver a quién está revelando...” Esta sensación 
de ser no se sentía.... Nosotros tenemos que ver esto...” 
directamente...” Esta sensación de ser no se sentía en mí...” Ningún 
estado nacimiento me revelaba a mí mismo que yo soy...” ni como 
este hombre...” ni como esta mujer...” ni como una divinidad...” ni 
como la divinidad de las divinidades...” Esta sensación de ser no se 
sentía...” En la visión de lo que esta proposición evoca... está 
presente el estado eterno...” ¿Y qué es el estado eterno?...” MÍ 
mismo...” 
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Se siente que yo soy...” ¿pero cómo lo hago?...” ¿cómo he hecho 
yo que he venido a sentir que yo soy?.... Aunque este estado 
nacimiento por cuya saboreación se produce en mí la consciencia de 
que yo soy fuera el estado nacimiento de una divinidad...” o incluso 
el estado nacimiento del dios más alto...” se siente que yo soy...” 
sería exactamente idéntico...” Esta sensación de que yo soy...” esta 
revelación a mí mismo de que yo soy...” es exactamente idéntica a sí 
misma en todos los estados nacimiento...” Se siente que yo soy...” 
Cuando el dios más alto se pregunta a sí mismo cómo hace él que se 
siente que yo soy...” su respuesta...” es esta misma respuesta que 
tengo yo mismo cuando me pregunto cómo hago yo que yo siento que 
yO SOy...” 

¿Cuál es mi respuesta a esta pregunta?...” ¿cuál es mi respuesta a 
la pregunta a mí mismo “¿cómo he hecho yo que yo he venido a 
sentir que yo soy?...” ¿cómo estoy haciendo yo que yo siento que yo 
soy?”...” 

La respuesta existe...” la respuesta es...” La respuesta me revela 
integralmente que yo soy el que se da cuenta de que yo soy...” No 
este estado nacimiento...” no el estado nacimiento del dios más 
alto...” Lo que yo soy no sabe cómo se hace que yo siento que yo 
soy... Lo que yo soy no hace...” Lo que yo soy no opera...” Saber que 
yo soy... estar sintiendo que yo soy...” es un acto misterioso que yo 
no sé cómo se hace...” 

Este yo soy no se pronunciaba...” La saboreación de este estado 
nacimiento no estaba en mí...” En mí no había propensión a sentir...” 
en mí no había propensión ninguna a experimentar...” En mí no 
había ningún conocimiento ni sensación de que yo soy...” Yo no podía 
identificarme a ningún estado nacimiento...” porque este estado 
nacimiento estaba ausente de mí...” 

En todas estas proposiciones mi propio estado eterno está 
presente...” Es mi estado eterno el que sabe que yo no sentía esta 
sensación de que yo soy...” En mí no había ni la saboreación de este 
cuerpo...” ni la visión de este universo...” en mí no había ni virtud ni 
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vicio...” en mí no había ni mejor ni peor...” Yo no sabía que yo soy...” 
Miro profundamente a mi propia verdad irrefutable...” y encuentro 
que acepto con admirable certeza lo que veo que yo soy...” Acepto 
que yo no sé cómo se hace que yo siento que yo soy...” 

Las espiritualidades más altas postulan a un dios creador de este 
estado nacimiento...” Un dios...” por muy alto que sea...” para 
identificarse con su papel de dios...” tiene que sentir que él es...” 
Entonces yo me pregunto cómo hace que él es dios...” entonces yo 
me pregunto cómo ha hecho él que su propia sensación de que él es 
sea... Yo no tengo ninguna duda de que la respuesta es exactamente 
idéntica a la respuesta que yo mismo tengo cuando me pregunto 
cómo hago yo que yo siento que yo soy...” Mi verdadera naturaleza 
está plenamente presente en la respuesta...” 

Por ello...” yo no doy ningún crédito a ninguna historia de 
creación ni de emanación ni de manifestación...” Lo que yo no sé...” 
yo no lo sé...” Yo no sé cómo se ha hecho que yo sé que yo soy...” El 
conocimiento no estaba conmigo...” Yo sólo he sido despertado a la 
sensación de mí mismo...” Veo cuando yo no había sido despertado... 


e 


3599 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


589 


¿Ha estado conmigo siempre este estado nacimiento?...” ¿Ha 
estado conmigo siempre esta sensación de que yo soy?...” ¿Ha estado 
conmigo siempre esta avidez de existir?...” Por muy intensa que se 
sienta ahora la avidez de existir...” yo veo que ella no ha estado 
siempre conmigo...” Por muy creído que yo esté ahora de que yo soy 
este estado nacimiento...” yo veo que este estado nacimiento no ha 
estado siempre conmigo...” Por muy vivamente que yo sienta ahora 
la sensación de que yo soy...” yo veo que esta sensación de que yo 
soy no ha estado siempre conmigo...” Viendo que este estado 
nacimiento no ha estado siempre conmigo... viendo que esta 
sensación de que yo soy no ha estado siempre conmigo...” viendo que 
esta avidez de existir no ha estado siempre conmigo...” yo estoy 
viendo lo que ve que ninguno de estos estados ha estado siempre 
conmigo...” yo estoy viendo este siempre en que conmigo no estaba 
este estado nacimiento...” yo estoy viendo este siempre en que 
conmigo no estaba esta sensación de que yo soy...” yo estoy viendo 
este siempre en que conmigo no estaba esta avidez de existir...” 

Este siempre en que conmigo no estaba este estado nacimiento...” 
este siempre en que conmigo no estaba esta sensación de que yo 
soy... este siempre en que conmigo no estaba esta avidez de 
existir...” en este siempre...” lo que yo soy...” era completo...” era 
absoluto...” era sin conocimiento...” Lo que yo soy no se sentía a sí 
mismo ser...” Pero es real...” absolutamente real...” Aunque en mí no 
había ningún conocimiento...” yo sé que este estado nacimiento no 
era conmigo...” Mi ser real...” mi ser verdadero se revela en este: “yo 
sé que este estado nacimiento no era conmigo... yo sé que esta 
sensación de que yo soy no era conmigo...” yo sé que esta avidez de 


existir no era conmigo”... Yo sé que absolutamente nada de todo 
esto era conmigo...” Es mí mismo quien sabe que esto es una verdad 
absoluta...” De manera que.... aunque ningún conocimiento ni 


consciencia ni sensación de que yo soy era conmigo...” ahora que el 
conocimiento y la consciencia y la sensación de que yo soy están 
aquí... con su presencia...” yo sé absolutamente todo de mí mismo 
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cuando ellos no eran...” Es mi estado eterno el que sabe que yo no 
sabía ni tenía consciencia ni sentía que yo soy...” Por la puerta de 
este saber que yo no sabía...” que yo no era consciente...” que yo no 
sentía entro instantáneamente en lo que yo soy.... Me veo a mí 
mismo absolutamente diáfano de todo estado nacimiento...” me veo a 
mí mismo absolutamente vacío de toda consciencia de que yo soy...” 
me veo a mí mismo absolutamente vacante de toda sensación de que 
yo soy... Este es mi verdadero estado...” La realidad absoluta de mi 
ser no puede ser afectada...” Ciertamente...” yo no veo en absoluto 
que yo no fuera...” lo que veo que no era es este nacimiento ni 
ninguna de sus consecuencias...” El tiempo de lo que veo que yo soy 
es siempre...” un siempre en que la sensación de que yo soy no se 
sentía...” ¿Cómo es este mí mismo que veo que yo soy?.... En el mí 
mismo que veo que yo soy... todo lo que me concierne 
verdaderamente queda revelado a mí cuando considero lo que no 
estaba conmigo...” 

Entonces me pregunto...” ¿cómo comenzó que se comenzó a sentir 
que yo soy?...” Inmediatamente escucho la respuesta...”: “Yo no sé”... 
” ¿Cuál es la cualidad...” cuál es el sabor de esta respuesta?...” Es mí 
mismo quien responde...” no este hombre o esta mujer...” sino el mí 
mismo que yo soy cuando nada de todo esto era...” La cualidad...” el 
sabor de esta respuesta dada por mí mismo a mí mismo es la 
satisfacción perfecta...” El conocimiento es una de las cosas que no 
era conmigo.... ¿Cómo entonces voy a saber yo cómo comenzó que 
se comenzó a sentir que yo soy?...”: Yo no lo sé...” Yo no lo sé es 
absolutamente conforme a mi estado real...” 
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Lo que veo es simple...” Lo que susurra incesantemente yo soy en 
mí.... no es este hombre...” no es esta mujer...” no es esta 
divinidad...” Lo que susurra incesantemente yo soy en mí...” es el 
estado eterno...” Ahora estoy forzado a sentir que yo soy... a 
escuchar que yo soy.... a ver que yo soy... Pero este estado de 
fuerza...” que se siente dolorosamente...” no será duradero...” 

Observo esos científicos...” tan puestos en su pequeñez... tan 
versados en conjeturas...” Pretenden conocer el universo desde su 
identificación total a su estado nacimiento...” Se ven a sí mismos 
contenidos en la vastedad inmensurable del universo...” Ellos 
mismos.... apenas una micra.... apenas un átomo a punto de 
extinguirse...” conjeturan sobre el comienzo y el fin del universo...” 
¿Cómo pueden?...” me pregunto...” ¿cómo pueden abarcar con su 
conocimiento el universo...” si ellos mismo no son el universo?...” Por 
otra parte...” creyéndose ellos mismos cuerpos...” llaman universo 
sólo a lo que el universo contiene...” Nunca se preguntan por el 
comienzo y el fin de la Noche absoluta que contiene el universo...” 

Igualmente...” yo me pregunto.... ¿Cómo puedo yo conocer el 
estado eterno desde la identificación a este individuo nacido y 
mortal...” desde la identificación a este hombre o a esta mujer que 
no estaba conmigo?...” Ello es tan imposible como conocer 
absolutamente el universo desde la identificación al átomo 
nacimiento...” 

Para conocer el estado eterno hay que ser el estado eterno...” 
Para conocer la Noche de la Permanencia Absoluta hay que ser la 
Noche de la Permanencia Absoluta...” Hay que ser la Noche de la 
Permanencia Absoluta...” y saber que Eso es lo que soy...” Entonces 
comienza el conocimiento real de mí mismo...” entonces comienza el 
conocimiento real de lo que yo soy...” 

Los científicos se complacen en calcular las dimensiones de los 
astros.... en calcular la intensidad de su luz...” en calcular las 
distancias que les separan...” en calcular las fuerzas atractivas y 
repulsivas que les relacionan...” Ninguno se pregunta a qué distancia 
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del borde de la Noche absoluta que les contiene se encuentra el 
primero de estos cuerpos...” Ninguno se pregunta por cuán grande 
es esta Noche vacía que les contiene...” ninguno se pregunta cuándo 
ha comenzado...” ni si tendrá fin...” Sin embargo...” estas preguntas 
que ellos no se hacen...” les dirían absolutamente todo de lo que este 
universo es.... ¿Por qué es ello así?...” Ello es así porque estas 
preguntas les dirían todo de lo que ellos mismos son...” 

Es penoso ver como estos hombres que se tienen por sabios 
eluden hacerse las únicas preguntas que son realmente 
significativas...” Es penosísimo ver cómo cada quien se identifica con 
este miserable átomo nacimiento y acepta sin rechistar su 
destrucción como propia...” 

Estas proposiciones son cada vez más simples...” son cada vez 
menos explicativas...” Yo acepto absolutamente como mí mismo la 
Noche Absoluta en que este estado nacimiento no era...” Lo que veo 
que yo soy es de tal magnitud que sólo ello mismo se contiene y se 
conoce a sí mismo...” Yo no me veo diferente ni separado de lo que 
yo soy... Y no voy a caer en la locura de tratar de medirme en los 
términos de este estado nacimiento...” 
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Cuando esta sensación de ser...” cuando esta quemadura no 
estaba conmigo...” en mí mismo no había ninguna necesidad de 
preguntarme ningún porqué...” en mí mismo no había ninguna 


necesidad de saber quién soy...” No habían ninguna experiencia ni 
de mí mismo ni de este universo...” Ningún cuerpo me revestía...” 
ninguna mente me apabullaba...” No había instintos...” En mí no 
había ni hombre ni mujer...” ni niño ni adulto...” Yo no me 
preguntaba quién soy yo.... yo no escuchaba estas proposiciones...” 
Yo no sabía si yo estaba dentro o si yo estaba fuera...” No había 
obscuridad ni luz...” Yo no tenía ningún concepto de mí mismo...” Yo 
no esperaba ninguna experiencia...” Yo no conocía ni el bien ni el 
mal...” yo no conocía ni el agrado ni el desagrado...” 

Yo veo perfectamente este estado en que yo no sabía que yo soy... 
” en que esta quemadura de estar sintiendo que yo soy no estaba 
conmigo...” A raíz de su aparición en mí...” por un momento le di 
crédito...” Este crédito hizo de mí un esclavo de la experiencia...” 
Sentir nunca era suficiente...” Había una sed inagotable de sentir...” 
Por un momento yo mismo creí ser esta sed...” Era una estado de 
miseria indescriptible...” Nada era nunca suficiente...” Sentir y 
sentir...” experimentar y experimentar..." preguntarme y 
preguntarme...” 

Para comprender cómo comenzó todo...” el conocimiento debía 
estar aquí.... Yo sé que el conocimiento no era conmigo... De 
manera que el conocimiento no puede explicarme...” Yo soy antes de 
que el conocimiento fuera...” Todas estas proposiciones sobre mí 
mismo es el conocimiento el que las recibe...” Ninguna de estas 
proposiciones era necesaria para mí cuando el conocimiento no era 
conmigo.... De manera que lo que tengo que ver es lo que yo soy 
cuando el conocimiento no era...” No hay otro modo de salir de la 
trampa...” El conocimiento sólo puede hablar de lo que conoce...” 
Pero ni el conocimiento ni lo que el conocimiento conoce eran 
conmigo... Yo tengo que ver muy claramente que el conocimiento no 
era conmigo...” El conocimiento sólo puede ayudarme a ver todo lo 
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que no era conmigo cuando el conocimiento no era...” Lo que queda 
es lo único que importa...” Pero si yo no estoy harto de sentir no 
puedo ver lo que queda...” 


No todo el mundo pude soportar la visión de la ausencia absoluta 
de toda experiencia...” Querrían un estado eterno donde siguieran 
sintiendo que ellos son...” No son ellos quienes hablan así...” es la 
avidez de existir lo que se expresa en esa quemazón sedienta de 
experiencia...” Si uno mismo no se siente cansado de sentir no puede 
comprender...” Lo que uno comprende cuando no se siente cansado 
de sentir...” es que en el estado en que este nacimiento no era no hay 
experiencia...” Esto lo ve claramente...” Pero en vez de reconocerse 
como su querido sí mismo verdadero...” lo que ve es la muerte de 
esta avidez insaciable de sentir que ahora llama sí mismo...” 


365 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


592 


Cuando nos ponemos a indagar el comienzo...” cuando nos 
ponemos a ver el comienzo...” lo que tenemos que encontrar es ese 
instante en que nosotros deseamos que este estado nacimiento 
comenzara a devenir...” Tenemos que vernos a nosotros mismos en el 
instante en que quisimos que esta avidez de ser comenzara a ser 
sentida...” tenemos que vernos a nosotros mismos en el instante en 
que una punta de voluntad nuestra propia comenzó a abrirse paso en 
la ausencia absoluta de voluntad que era nuestro estado hasta ese 
instante...” 

Yo soy intensamente afecto a buscar este instante en que yo 
comencé a querer sentir que yo soy...” a querer sentir deseos...” a 
querer sentir avidez de existir...” De manera que me sumerjo en mí 
mismo y comienzo la búsqueda de ese instante...” “Debe haber 
alguna huella”...” me digo...” “debe haber algún rastro en mí de ese 
instante...” Todo en este estado de vigilia me apunta con su dedo...” 
todo en este estado de vigilia me acusa de que soy yo quien desea...” 
de que soy yo quien quiere sentir ganas de vivir...” de que soy yo 
quien busca la saciación de lo que llaman mis deseos...” Tanto ha 
insistido este dedo acusador...” que me sorprendo a mí mismo 
jugando al futuro...” Ciertamente...” se necesita un futuro donde la 
avidez de existir encontrará al fin su satisfacción...” Ciertamente 
debo encontrarme a mí mismo en el instante en que yo quise que 
este estado nacimiento deviniera...” Tengo que encontrar ese 
instante...” Ningún deseo...” ningún anhelo...” ninguna avidez tiene 
razón de ser si no se siente algo que falta...” Todo deseo...” todo 
anhelo...” toda avidez...” sólo son la expresión de que se siente que 
algo falta...” ¿Cuándo comenzó a faltarme a mí lo que quiera que 
este deseo busca...” lo que quiera que esta avidez de existir anhela... 

lo que quiera que estas pasiones buscan?...” Yo tengo que 
encontrar en mí ese instante en que comenzó a sentirse que algo me 
faltaba?”...” 

Me sumerjo en mí mismo...” Busco ese instante...” Indago todas 
las pistas...” Busco en mí mismo...” Esta indagación...” esta 
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búsqueda tiene toda mi intensidad...” Pero por más que busco...” por 
más que indago.... yo no veo en mí mismo absolutamente ningún 
instante en que yo quise comenzar a desear...” comenzar a anhelar... 
” comenzar a sentir que yo soy.... No encuentro que en mí hubiera 
falta de nada...” no encuentro que en mí hubiera carencia de nada...” 
En mí no se sentía absolutamente ningún anhelo de experimentar la 
avidez de existir...” No hubo ningún mí mismo deseando que la 
existencia comenzara... La existencia no responde absolutamente a 
ningún deseo mío...” 

Soy intensamente afecto a buscar este punto del comienzo porque 
veo fielmente lo que yo soy...” No es bueno ni noble ni satisfactorio 
sentir la avidez de existir y creer además que es mí mismo quien 
quiere que se sienta...” Esto es una trampa que se autoperpetúa...” 
Uno se dice a sí mismo que es uno mismo quien anhela en el 
anhelo...” quien desea en el deseo...” quien está ávido en la avidez...” 
Pero esto es un engaño.... Uno tiene que ir a ese instante...” el 
primero...” en que uno decidió sentir deseo...” Uno tiene que 
comprender lo que atribuirse a uno mismo la propiedad del deseo 
significa...” Uno tiene que comprender lo que identificarse a uno 
mismo como el deseador del deseo significa...” Identificarse a uno 
mismo con el deseador en el deseo...” con el anhelador en el 
anhelo...” con el lleno de avidez en la avidez...” no es bueno ni noble 
ni satisfactorio...” No hay ninguna dicha en satisfacer lo que no es 
nosotros mismos ni nuestro...” 

Por ello...” tenemos que ir a ese instante en que dio comienzo 
todo...” tenemos que encontrar ese instante en que dio comienzo el 
deseo...” y ver con claridad si somos nosotros quienes por nuestra 
voluntad expresa quisimos que este estado de deseo deviniera...” 
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Lo que tenemos que ver es simple...” pero no puede quedarse en 
una mera información escuchada...” Por ello se hace imperioso que 
uno vuelva su visión hacia sí mismo...” Este individuo que ahora 
responde por un nombre...” por lo que nosotros venimos aceptando 
como nuestro nombre...” no estaba con nosotros...” Lo que nosotros 
tenemos que ver es el nosotros mismos con quien este individuo no 
estaba...” No se trata de imaginar...” no se trata de pensar...” se 
trata de ver...” se trata de cerciorarse...” se trata de verificar que 
hay un nosotros...” un mí mismo con quien este estado nacimiento no 
estaba...” Y se trata de que nos reconozcamos a nosotros mismos 
integralmente como ese mí mismo con quien este estado nacimiento 
no estaba...” Este pequeño paquete egótico no estaba con nosotros... 
” Ninguna experiencia nos tocaba...” Las puertas de los sentidos no 
estaban abiertas...” No había ninguna oportunidad de envanecernos 


por lo que no somos.... El sufrimiento estaba absolutamente 
ausente...” No había avidez de existir...” no había hambre ni sed...” 
No había crecimiento ni mengua.... Nuestra totalidad coincidía 


exactamente con nuestra totalidad...” No había ninguna fisura...” 
Este individuo estaba absolutamente ausente...” 

Esto es una información...” y aunque es verdadera...” debe ser 
verificada...” Tenemos que vernos a nosotros mismos exactamente 
como cuando la visión no era.... Tenemos que escucharnos a 
nosotros mismos exactamente como cuando la escucha no era...” La 
prueba de que nos vemos realmente es un reconocimiento 
indestructible de que lo que vemos es realmente nosotros mismos...” 
Este reconocimiento es una relajación absoluta...” inquebrantable...” 
que lleva en sí misma el sabor de su verdad...” Una vez que se 
reconoce lo que nosotros somos...” ya no hay vuelta atrás...” Yo no 
veo que en lo que veo que yo soy estuviera este pequeño paquete 
egótico hecho sólo de avidez...” Lo que veo que yo soy... yo no lo 
veo desde la visión de un individuo...” de este individuo que no era 
conmigo... Lo que veo que yo soy...” lo veo desde lo que yo soy...” 
Por ello mi conformidad es absoluta ante la visión de la ausencia de 
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mí de todo este universo...” Y cuanto más veo lo que no estaba 
conmigo...” tanto más íntimamente me reconozco en lo que queda...” 

Repito...” esto que digo no puede quedarse en una mera 
información...” Esto que digo es verdadero...” pero para ser eficaz en 
la desaparición del sufrimiento debe ser visto por uno mismo...” debe 
ser verificado por uno mismo...” 

Ahora hay un montón de solicitaciones que se presentan a mí 
como si fueran necesidades mías...” Todo este funcionamiento del 
pequeño paquete egótico es apestoso.... es como una infección...” 
produce sólo malestar...” 

Yo veo este estado en que el estado nacimiento no emitía sus 
solubles...” Ciertamente en ese estado que reconozco como mí 
mismo...” este individuo no estaba...” Yo veo que lo que veo que yo 
soy no es patrimonio mío...” Quiero decir que no es patrimonio de 
este individuo que no estaba conmigo...” Por eso veo que lo que 
tenemos que ver es simple...” En lo que tenemos que ver ninguno de 
nosotros estaba como individuo...” 
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Guardar silencio mientras se escuchan estas proposiciones...” 
puede responder a que uno está escuchando sus propias 
respuestas... Pero puede responder también a que uno está 
protegiendo su falta de respuestas...” El silencio puede ser la 
expresión de la comprensión...” y puede ser igualmente la 
salvaguarda y la autoprotección de un ego que no quiere 
descubrirse...” Por ello no es un buen síntoma de comprensión 
escuchar siempre pasivamente...” En un momento dado uno debe 
arriesgarse a hablar...” arriesgarse a preguntar...” para que uno se 
escuche a sí mismo expresando su comprensión...” Hay que correr el 
riesgo de exponerse...” pues el ego vive de ocultación...” El ego es 
antiespontáneo...” No se arriesgará a expresar algo que sienta que 
puede ponerle en ridículo...” o entredicho...” Correr el riesgo de 
expresarse es un acto de valentía que pone de manifiesto que hay 
una necesidad real...” 

Mi intención no es ser sorprendente...” no es apabullar...” mi 
intención es decir lo que es verdadero...” y que lo que es verdadero 
sea reconocido y verificado...” nunca admirado...” No hay nada 
admirable en reconocer lo que se es...” La admiración por algo o 
ante algo es siempre una proposición falsa...” otra forma de 
salvaguarda y de autoprotección del ego...” de lo que no somos...” 
Admirar es quedarse uno como está... Lo admirable es 
inalcanzable...” Decir que algo es admirable...” nos reduce 
inmediatamente al silencio de nuestra guarida...” 

Estas proposiciones no tratan de ser admirables...” tratan de ser 
comprensibles y verificables para todo el que las escucha...” De 
manera que no nos refugiemos en el silencio de la admiración...” de 
manera que devengamos activos...” que preguntemos por lo que no 
comprendemos...” y que escuchemos al preguntar en concepto de 
qué nos tenemos a nosotros mismos...” 

¿En concepto de qué me tengo yo a mí mismo que yo soy?...” Esta 
proposición es muy profunda...” suscita muchas averiguaciones...” 
Por ejemplo...” si yo me escucho a mí mismo decir “yo”...” ¿a qué 
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nombra este “yo”?...” Cuando me escucho a mí mismo decir “yo”...” 
¿estoy nombrando a este cuerpo que llamo mío?...” ¿estoy 
nombrando a esta mente que contiene todos los pensamientos que 
llamo míos?...” ¿estoy nombrando a este alma que contiene todas las 
afecciones que llamo mías?...” ¿estoy nombrando a este espíritu vital 
que hace todas las obras que llamo mías?...” ¿cómo hace este cuerpo 
para ser yo?...” ¿cómo hace esta mente para ser yo?...” ¿cómo hace 
este alma para ser yo?...” ¿cómo hace este espíritu vital para ser yo? 
.... Con estas preguntas a mí mismo yo veo que si yo llamo “yo” a 
este paquete constituido de cuerpo-mente-alma-y espíritu vital estoy 
en un error...” Inmediatamente me doy cuenta de que no hay nada 
que sea realmente mí mismo en este paquete...” El cuerpo no tiene 
medio alguno de ser lo que yo llamo “yo”...” la mente no tiene medio 
alguno de ser lo que yo llamo “yo”...” el alma no tiene medio alguno 
de ser lo que yo llamo “yo”...” el espíritu vital no tiene medio alguno 
de ser lo que yo llamo “yo”...” Así pues...” ¿a qué llamo yo “yo” 
cuando digo “yo”?...” 

Por otra parte...” yo sé que no siempre me he llamado “yo”...” yo 
sé que hay un estado en que la sensación de ser no se siente...” 
Entonces me doy cuenta de que es la quemadura de la sensación de 
ser la que provoca en mí la exclamación “yo”...” Entonces me doy 
cuenta de que es a mí a quien quema la quemadura de la sensación 
de ser...” La expresión “yo” sale de mí como una exclamación de 
dolor...” Es una suerte de “¡Ay de mí!”...” Esta exclamación “yo” no 
la exclama el cuerpo...” no la exclama la mente...” no la exclama el 
alma...” no la exclama el espíritu vital...” No es una autoafirmación 
triunfante...” no es un ego prendado de sí mismo...” no es la 
expresión de una individualidad...” 

¿Quién exclama esta exclamación “yo”?...” ¿De quién es la queja 
esta exclamación ”yo”?...” 
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Veámonos a nosotros mismos cuando la exclamación “yo” no se 
pronunciaba...” veámonos a nosotros mismos cuando la sensación de 
ser no se sentía...” Cerciorémonos de que nosotros nos vemos 
cuando la exclamación “yo” no se pronunciaba...” Reconozcámonos 
que nosotros podemos vernos cuando la exclamación “yo” no se 
pronunciaba...” reconozcámonos que nosotros podemos vernos 
cuando la sensación de ser no se sentía...” 

Es sumamente importante que nosotros nos demos cuenta de que 
nosotros hemos exclamado “yo”...” y es aún más importante que 
nosotros nos demos cuenta de que nosotros no hemos exclamado 
“yo” siempre...” Lo que tenemos que ver es ese siempre en que 
nosotros no exclamábamos “yo”...” Lo que tenemos que ver es ese 
siempre en que esta sensación de ser no se sentía...” 

Tenemos que ver que es real que nosotros no exclamábamos 
“yo”...” tenemos que ver que nosotros no sentíamos de nosotros 
mismos que nosotros somos.... No basta con imaginar...” no basta 
con pensar...” Tenemos que ver...” 

Ver no implica necesariamente nombrar...” De manera que no 
nombremos lo que vemos...” no introduzcamos en lo que vemos las 
medidas de la mente...” No nos digamos que eso es “nada”...” no nos 
digamos que eso es “todo”...” Cesemos por completo de medir...” con 
las medidas de este estado de experiencia...” este nosotros en que la 
experiencia no era...” 

¿Podemos vernos cuando en nosotros no se exclamaba “yo”?...” 
¿Podemos vernos cuando en nosotros no se sentía la sensación de 
que nosotros somos?...” Podemos vernos...” ciertamente...” y este es 
el acto más simple y más llano jamás concebible...” Podemos vernos 
porque es nosotros quien está exclamando “yo”...” “Yo” nombra a 
nosotros mismos en el acto de darse cuenta de que nosotros somos... 
” Es como exclamar “¡ay!” cuando le pinchan a uno...” 

Todo lo que hemos admitido ser desde el momento en que hemos 
exclamado “yo” ha necesitado de nosotros para ser admitido...” 
Somos nosotros quienes inconscientemente y falsamente admitimos 
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ser lo que sólo experimentamos...” Por ello es perentorio que nos 
veamos a nosotros mismos cuando este estado de experiencia no 
era... No se trata de desapego...” no se trata de que nos despojemos 
de nada...” Es mucho más simple y mucho más dichoso...” 

Verse cuando la exclamación “yo” no era con nosotros es verse 
verdaderamente...” Es cierto que la exclamación “yo” no era con 
nosotros.... De ahí que sea realmente simple verse sin ella...” Este 
nosotros no se llamaba...” en este nosotros no se exclamaba “yo”...” 
desde nosotros no puede decirse que es “nada” ni que es “todo”...” 
es simplemente nosotros...” 

Cuando se abandona el juego de las calificaciones...” 
inmediatamente reconocemos que lo que vemos es nosotros...” Pero 
si lo nombramos...” si decimos que es nada...” que está vacío...” que 
tememos perder nuestros propios límites...” entonces...” 
sobrecogidos por las palabras que nosotros mismos aplicamos...” 
retrocedemos del reconocimiento...” 
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Es la saboreación de nosotros mismos cuando la exclamación “yo” 
no se pronunciaba lo único que puede darnos la certeza absoluta de 
lo que nosotros somos...” Y sólo la certeza absoluta de estar viendo y 
saboreando lo que nosotros somos nos da el sosiego de nuestra 
verdadera identidad...” 

Esto sólo puede tener lugar viéndonos a nosotros mismos cuando 
este estado nacimiento no estaba con nosotros...” Esta visión sólo 
puede darse ahora...” en que debido a la presencia de este estado 
nacimiento...” su sabor nos está revelando...” 

En nuestro ser real no hay discontinuidad ni ruptura...” no hay 
aparición ni desaparición...” no hay venida ni ida...” no hay 
ocultación ni revelación...” Cuando la punzada de este estado 
nacimiento no nos hacía sentir que nosotros somos...” nosotros no 
sabíamos que nosotros somos...” Es este nosotros que no sabía que 
nosotros somos lo que tenemos que ver...” y lo que tenemos que 
saborear...” y lo que tenemos que reconocer...” Esto no puede ser 
una imaginación...” esto no puede ser una visión mental...” esto no 
puede ser una conjetura...” Todo nuestro ser debe reverberar en 
reconocimiento de que hay un antes de que el nacimiento nos 
revele...” Esta verdad...” para ser lo que es...” debe verse...” debe 
saborearse...” debe reconocerse...” 

Esta visión...” esta saboreación...” este reconocimiento de lo que 
somos es paz y sosiego y relajación y satisfacción absoluta...” Su 
prueba es que desaparecen de nosotros todas las preguntas...” todas 
las dudas...” todas las significaciones de este mundo...” Nosotros 
cesamos absolutamente de tenernos en el concepto de que somos o 
fuimos un individuo...” Nos vemos sin atributos...” nos vemos sin 
edad...” Toda inquietud por la muerte desaparece... No 
comprendemos lo que se entiende por ser inteligente...” Vemos con 
toda claridad la férrea dictadura de la ignorancia...” No 
comprendemos cómo no se ve lo que nosotros vemos... Vemos la 
miserabilísima miseria de creerse nacidos y mortales...” y la 
inutilidad absoluta de intentar cambiar lo que es un sueño...” Todas 
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estas visiones nos retrotraen más y más a la visión y saboreación de 
nuestro ser real...” La certeza se torna maciza...” total...” Todo lo 
vemos ya desde nuestro ser real...” y entonces el significado de este 
estado nacimiento comienza a disiparse...” se torna insignificante...” 
Es exactamente como si no estuviera teniendo lugar...” El significado 
de este estado nacimiento deviene incongruente...” deviene 
completamente insostenible...” Saber que nosotros somos...” sentir 
que nosotros somos.... que es todo el significado de este estado 
nacimiento...” pierde completamente su gravidez...” se torna volátil... 
” como una nube que se disuelve...” 
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Este conocimiento de que nosotros somos no estaba con 
nosotros...” ¿cómo es el nosotros con quien este conocimiento de que 
nosotros somos no estaba?...” Esta es la pregunta cuya respuesta 
debemos buscar con incesante ardor...” 

Este estado conocimiento de que nosotros somos no estaba con 
nosotros.... ¿qué es lo que no estaba con nosotros cuando este 
estado conocimiento no estaba?...” Nosotros debemos presenciarnos 
a nosotros mismos cuando esta sensación de que nosotros somos no 
se sentía.... Nosotros debemos descubrir por nosotros mismos 
nuestra propia permanencia.... Nuestra permanencia era... y 
ningún conocimiento de que nosotros somos era con nosotros...” 
¿cómo era nuestra permanencia...” cómo era nuestro ser...” cuando 
nosotros no teníamos consciencia de que nosotros somos?...” 
Nosotros tenemos que encontrar por nosotros mismos esta 
permanencia nuestra...” Esta permanencia que era.... es ahora 
exactamente idéntica a como ella era...” Es nosotros mismos...” es lo 
que nosotros somos...” Ahora...” la consciencia de que nosotros 
somos nos revela...” Es realmente consciencia de que nosotros 
somos... : No este hombre...” no esta mujer...” no esta experiencia 
que nos aportan los sentidos...” Es realmente consciencia de que 
nosotros somos el estado que exclama “yo”...” Este estado que 
exclama “yo”...” no exclamaba “yo”...” ¿Cómo es este estado cuando 
no exclamaba “yo”?...” Esta es la respuesta que debemos tener si 
queremos realmente la paz de saber quién somos...” 

Para mí ya no se plantea la cuestión de la muerte...” Yo no veo que 
mi ser haya tenido comienzo...” yo no veo que mi ser vaya a tener 
fin..." Cuando me duermo profundamente...” esta consciencia de que 
yo soy desaparece de mí...” No muere...” no se pudre...” no se 
descompone...” Sólo se reabsorbe en su origen...” Entonces...” como 
nada se saborea...” yo no soy consciente de mí mismo...” Entonces...” 
la consciencia de que yo soy no está conmigo...” Con esta ausencia 
de mí de la consciencia de que yo soy...” yo no presencio a ningún 
individuo...” El individuo no está conmigo...” yo no estoy sujeto a 
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sentir...” yo no estoy sujeto a buscar...” en mí no hay avidez de 
nada...” en mí no hay amor de nada...” 


¿Cómo es este estado en que con nosotros no era esta consciencia 
de que nosotros somos?...” Esta respuesta es obtenible ahora...” Eso 
es lo que nosotros somos...” No hay en ello ningún individuo...”: ni un 
individuo...” ni muchos individuos...” En ello...” nuestro estado es la 
totalidad absoluta que no sabe que ella es...” 
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Detrás de los actos de un niño de corta edad no hay nadie...” no 
hay nadie que diga “yo” hago...” no hay nadie que diga “esto que 
estoy haciendo...” es yo quien lo hace”...” Un niño de corta edad 
come...” pero no hay nadie...” no hay en él ninguna identidad que 
tenga la convicción de que “yo estoy comiendo”...” Los actos que 
están teniendo lugar son espontáneos...” están teniendo lugar sin 
que nadie esté registrándolos como una propiedad suya...” Esto es 
muy evidente en nosotros mismos...” en el niño que haya detrás de 
este ego actual que reclama para sí mismo ser el hacedor de todo lo 
que ocurre espontáneamente...” En su locura...” la identidad egótica 
que se apropia de todo lo que es espontáneo...” llega a reclamar 
como un hacer propio las operaciones de la visión...” de la escucha... 
” de la respiración...” 

Nosotros decimos...” “yo veo”...” implicando que nosotros estamos 
haciendo el acto...” que el acto de ver se debe a un hacer nuestro...” 
Entonces viene la pregunta...” ¿cómo hacemos nosotros que nosotros 
vemos?.... ¿cómo hacemos nosotros que la visión ve?...” ¿quién es 
esa identidad egótica que reclama para sí misma la hechura del acto 
de ver?...” ¿cómo hace esta identidad egótica que ella ve?...” ¿en qué 
consiste su hacer que ella ve?...” ¿cómo hago yo que yo veo?...” 
¿cómo hago yo que la visión ve?...” 

¿Qué es la visión?...” ¿qué es que yo veo?...” Si soy yo quien hace 
esta visión...” yo tengo que saber cómo la hago...” Si yo encuentro 
que yo no sé cómo hago que yo veo...” si yo no sé cómo hago yo que 
esta visión ve...” entonces es evidente que esta visión opera sola...” 
entonces es evidente que esta visión...” como ocurre en el caso del 
niño que hay detrás de todos...” no necesita ninguna identidad “yo 
veo” detrás de ella que reclame ser la hacedora de esta visión...” 

Yo me he preguntado por todos y por cada uno de los 
funcionamientos de este estado nacimiento...” Me he preguntado 
cómo hago yo que yo veo.... me he preguntado cómo hago yo que yo 
oigo.... me he preguntado cómo hago yo que yo siento...” me he 
preguntado cómo hago yo que yo saboreo...” me he preguntado cómo 
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hago yo que yo huelo...” me he preguntado cómo hago yo que yo 
camino.... que yo me muevo... que yo comprendo...” Me he 
preguntado cómo hago yo que yo siento amor...” me he preguntado 
cómo hago yo que me veo a mí mismo en mi verdadero estado real 
cuando nada se sentía...” cuando nada se veía.... cuando nada se 
oía.... Cuando nada se saboreaba...” cuando nada se olía...” cuando 
no se caminaba...” cuando no había movimiento...” Me he 
preguntado a mí mismo cómo hago yo que veo que conmigo no había 
ningún estado nacimiento...” ninguna identidad...” ningún mí mismo 
sabiendo o no sabiendo...” ningún mí mismo comprendiendo o no 
comprendiendo...” Me he preguntado a mí mismo y nunca me ha 
faltado la respuesta...” Yo he escuchado con verdadero fervor la 
respuesta rotunda del conocimiento exacto de mí mismo...” y me he 
conformado absolutamente a la respuesta...” De manera que la falsa 
identidad egótica que reclamaba para sí la hechura de lo que no 
tiene hacedor se ha desvanecido...” 
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Tenemos que llegar a la convicción absoluta de ser el estado 
eterno...” Esta convicción...” nosotros no podemos obtenerla a no ser 
que nos veamos a nosotros mismos...” lo que nosotros somos...” 
cuando no había ningún estado nacimiento...” Que con nosotros no 
había ningún estado nacimiento...” este es un conocimiento accesible 
siempre...” Así pues.... lo que nosotros tenemos que ver...” es 
precisamente este estado que nosotros somos donde no había ningún 
estado nacimiento...” 

Pero nosotros no podemos ver este estado que nosotros somos...” 
donde no había ningún estado nacimiento...” si el concepto en que 
nos tenemos a nosotros mismos es que nosotros somos este estado 
nacimiento...” nosotros no podemos comprender nuestro verdadero 
estado en que este estado nacimiento no era.... El tope de la 
comprensión de nosotros mismos...” si el concepto en que nos 
tenemos es que somos este estado nacimiento...” es que nosotros no 
podemos concebir...” ni aceptar...” ni ver como nosotros mismos el 
estado en que este estado nacimiento no estaba...” 

Este no poder concebirse...” ni aceptarse...” ni verse... ni 
reconocerse a uno mismo como el estado eterno en que no había 
ningún estado nacimiento...” es un obstáculo insuperable a la 
comprensión de lo que nosotros somos...” Lo que nosotros somos...” 
lo somos...” Lo veamos o no.... lo reconozcamos o no.... nunca 
cesamos de serlo...” Pero hay todo una abismo de sufrimiento entre 
tenerse en el concepto de ser un nacido y mortal...” y verse y 
reconocerse como el estado eterno en que ningún nacimiento era...” 

Verse a uno mismo... reconocerse a uno mismo como el estado 
eterno no es como estar hambriento y tener que conformarse con 
leer el menú en el escaparate de un restaurante...” Verse a uno 
mismo...” reconocerse a uno mismo como el estado eterno...” es 
como haber tenido hambre y sed y anhelo ardiente...” y ver que la 
saciedad absoluta era y es nuestro verdadero estado...” Viéndose a 
uno mismo y reconociéndose a uno mismo como el estado eterno 
sólo...” ya no hay más hambre ni más sed ni más anhelo...” Si había 
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avidez de existir...” ahora hay saciación absoluta de ser...” una 
saciación que no comienza ni acaba...” una saciación que no 
disminuye ni aumenta...” una saciación estable que ya no está sujeta 
a nuestra creencia o descreencia...” 

Veamos o no veamos nuestro verdadero estado en que este estado 
nacimiento no era...” nos reconozcamos o no nos reconozcamos a 
nosotros mismos como este estado eterno que nosotros nunca hemos 
dejado de ser...” el único hecho real es que nosotros somos este 
estado eterno...” El único obstáculo a nuestro reconocimiento de 
nosotros mismos como el estado eterno que somos...” es 
precisamente el concepto en que nosotros nos tenemos que nosotros 
somos...” 

¿Acaso no nos damos cuenta de que si el concepto en que nosotros 
nos tenemos que nosotros somos es el de este hombre o esta mujer 
tendremos que sufrir las consecuencias?...” ¿Acaso no nos damos 
cuenta de que todos los pensamientos...” y sentimientos...” y 
emociones...” y sensaciones...” y pasiones son lo que son porque el 
concepto en que nosotros nos tenemos que nosotros somos es lo que 
es?..." 

Nosotros no somos el concepto en que nos tenemos que nosotros 
somos... nosotros somos el que está aceptando ese concepto...” Que 
yo soy este hombre o esta mujer es un concepto aceptado...” ¿Quién 
está aceptando el concepto de que yo soy este hombre o esta mujer? 
... ¿Quién está aceptando que estos pensamientos y sentimientos y 
emociones y pasiones y sed de existir son lo que yo soy?...” Ellos no 
estaban conmigo...” ¿Cómo es este quien con quien no estaban estos 
pensamientos y emociones y pasiones y sed de existir?...” 
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¿En concepto de qué me tengo yo a mí mismo que yo soy?...” ¿Qué 
entiendo yo por concepto?...” Por concepto entiendo que yo he 
aceptado como mí mismo un papel que yo tengo que representar...” 
Este papel viene dictado por la inclinaciones que están brotando 
espontáneamente del funcionamiento de este estado nacimiento...” 
El concepto que acepto como lo que yo soy...” es la semilla de un 
gran árbol de comportamiento...” de inclinaciones...” de actitudes...” 
de pasiones...” e incluso de entendimientos de mí mismo que son 
completamente espontáneos...” Si mi concepto de mí mismo es que 
yo soy un buscador de mi propio ser real...” este concepto es una 
semilla que florecerá en un entendimiento peculiar de mí mismo...” 
Yo creeré estar buscando lo que yo soy...” cuando en realidad sólo 
estoy representando un papel que según mi entendimiento se adapta 
a lo que un buscador de sí mismo deber ser...” El buscador en mí es 
entonces conceptual...” no es real...” Es un buscador imaginado...” es 
un buscador soñado...” 

O bien el concepto en que me tengo a mí mismo que yo soy puede 
ser el de un maestro en el arte del conocimiento de lo que uno mismo 
es... O puede ser el de un enamorado...” o el de alguien que sufre...” 
o el de una madre o un padre...” o el de alguien muy inteligente...” 
muy profundo...” muy comprensivo...” 

De ahí la pregunta...” “¿en qué concepto me tengo yo a mí mismo 
que yo soy?.... Esta semilla del concepto se abre inmediatamente en 
un mundo acorde con el concepto...” Es un mundo hecho talmente de 
nuestra identificación al concepto que aceptamos ser...” Es un 
mundo hecho totalmente del entendimiento en que nos tenemos a 
nosotros mismos que nosotros somos.... Es como un sueño que se 
está soñando...” y en el que nos estamos viendo en un papel acorde 
con el concepto que nos gobierna...” El concepto de que uno es un 
buscador...” el concepto de que uno es un comprensor...” el concepto 
de que uno es un enamorado... el concepto de que uno es un padre 
o una madre amante...” el concepto de que uno sufre...” el concepto 
de que uno tiene que liberarse...” todos son conceptos aceptados en 
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un momento u otro como nosotros mismos...” Hemos escuchado el 
concepto y nos hemos identificado al papel...” Hemos escuchado el 
concepto de que somos nacidos y mortales...” y desde entonces es 
como si nos estuviéramos viendo nacer...” aunque esto no ha 
ocurrido nunca.... e igualmente como si nos estuviéramos viendo 
morir...” El concepto tiene este poder...” podemos llegar a estar 
completamente convencidos de que lo que es un concepto 
aprendido...” el concepto en que nos tenemos a nosotros mismos que 
nosotros somos...” es realmente lo que nosotros somos...” 

Debido a un concepto de sí mismo como creado...” el creyente 
crea a su propio dios creador...” Debido a un concepto como 
ignorante de lo que yo soy...” el buscador crea su propia búsqueda 
del conocimiento de lo que él es realmente...” El concepto es muy 
poderoso.... Cuando uno está convencido de un concepto que uno 
acepta como uno mismo...” el poder de su convicción hace aparecer 
la totalidad de la ilusión de su mundo...” 
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601 


¿En qué concepto me tengo yo a mí mismo que yo soy?...” ¿Qué 
respuesta me doy yo a mí mismo a la pregunta “¿yo soy qué?”?...” 

Darse uno mismo la respuesta exacta a estas preguntas...” traerá 
consigo el diagnóstico de la raíz de nuestra no comprensión de 
nuestra verdadera naturaleza real...” Pongo el caso de mí mismo...” 
Hasta ahora yo no había comprendido cabalmente lo que Sri 
Nisargadatta entendía por concepto...” Mi comprensión de lo que es 
un concepto se reducía a su definición...”: Un concepto era sólo la 
imagen mental de una cosa...” Yo no comprendía en razón de qué el 
Sabio insistía tanto en que fuéramos sin conceptos...” Entonces me 
hecho la pregunta...” ¿en concepto de qué me tengo yo a mí mismo 
que yo soy?...” ¿qué respuesta me doy yo a mí mismo a la pregunta 
“¿yo soy qué?”?...” Si mi respuesta es que yo soy este hombre o esta 
mujer...” ello implica que abrazo como mí mismo este cuerpo y 
mente y alma y espíritu de hombre o de mujer...” que abrazo como 
mí mismo sus instintos...” que abrazo como mí mismo sus proyectos 
grandes oO pequeños... que abrazo como mí mismo sus 
experiencias...” sus deseos.... sus anhelos...” sus sueños... Al 
abrazar como mí mismo todo esto...” yo mismo me pongo a mí mismo 
en necesidad de que el concepto de mí mismo que he abrazado tenga 
su satisfacción...” Me veo así a mí mismo emprendiendo empresas 
que yo imagino que me darán satisfacción...” Cuando yo he abrazado 
un concepto de mí mismo muy exigente...” no será fácil de 
satisfacer...” 

En mí se sintió una opresión y un fuego que abrasaba el corazón... 
” Como yo no sabía lo que era...” y tenía necesidad de nombrarlo...” 
lo llamé conversión...” Entonces abracé el concepto de mí mismo 
como creyente...” El concepto de creyente crea inmediatamente el 
concepto de eso en lo que se cree...” Así...” mi propio concepto de 
creyente...” surgido de nombrar una opresión y un fuego que 
abrasaba el corazón sin que yo supiera lo que era...” y que yo 
nombré conversión...” creó el concepto necesario de aquello en lo 
que había que creer...” Si el concepto que uno abraza es el nombre 
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de una experiencia fuerte...” entonces este concepto deviene muy 
poderoso... Uno tiene que ser el creyente más grande de todos...” el 
creyente más leal de todos...” el creyente más profundo de todos...” 

El concepto que uno abraza como uno mismo no es una idea 
inocua.... es un motor dinámico siempre activo en crecimiento 
centrífugo.... Yo tenía que llegar a conocer y a experimentar y a 
saborear a esa divinidad que mi propio aceptarme como creado 
había creado...” Entonces abracé el concepto de mí mismo como 
buscador...” como discípulo...” como descubridor...” Este otro 
concepto que yo había abrazado como mí mismo...” creó 
inmediatamente los conceptos necesarios de lo que se estaba 
buscando...” del maestro que pudiera enseñar a encontrarlo...” de 
eso que yo tenía que descubrir para reposar de esta opresión y de 
este fuego que abrasaba mi corazón...” 
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602 


¿En qué concepto se tiene a sí mismo que él es el sentido del 
gusto cuando no saborea nada?...” Nuestro sentido del gusto...” ¿qué 
piensa de sí mismo que él es cuando no saborea nada?...” ¿Quién 
viene a él a decirle “yo te he creado”...” “yo te he hecho ser”?...” 
¿Durante cuánto había durado nuestra no saboreación de nada...” 
hasta el momento en que se saboreó la substancia...” la solubilidad... 
” con cuyo sabor nuestro sentido del gusto devino consciente de que 


yo soy?...” 
¿Cómo es nuestro estado en que el sentido del gusto no saborea 
nada?...” ¿cómo es nuestro sentido del gusto cuando no es 


consciente de que “yo soy”?...” 

Una vez que la solubilidad nacimiento nos ha hecho saboreadores 
de la experiencia nacimiento...” nosotros hemos devenido 
conscientes de que nosotros somos.... Nuestro estado de no 
conocimiento de nosotros mismos...” nuestro estado de no 
consciencia de nosotros mismos...” ha devenido así conocedor y 
consciente de que nosotros somos... Pero no ha cambiado nada en 
él...” Este estado que no sabía que yo soy... sigue siendo 
perfectamente idéntico a sí mismo...” Sin embargo...” ahora está 
presente la consciencia de que yo soy...” Esta consciencia de que yo 
soy no forma parte integrante de mí mismo...” esta consciencia de 
que yo soy no estaba conmigo...” esta consciencia de que yo soy es 
sólo una información...” Es como si fuera un cartel anunciador...” 
Dice que yo soy...” Pero ella no es lo que yo soy...” Lo que yo soy...” 
yo lo conozco cuando la consciencia de que yo soy no era conmigo...” 
cuando esta información de que yo soy no era conmigo... : No había 
ningún cartel indicador...” esta información de que yo soy...” no era 
conmigo...” Este estado es perfecto...” este estado no engendra en sí 
mismo la necesidad de experimentarse...” En este estado no hay 
dos...” en este estado no hay nadie sintiendo que yo soy...” En este 
estado no hay absolutamente nadie...” ni así...” ni así.... En este 
estado no puede aceptarse ningún concepto...” ni siquiera el 
concepto o la información de que “yo soy”...” porque en este estado 
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no hay absolutamente ninguna persona de mí mismo para aceptar o 
negar nada...” Por ello...” igualmente...” este estado había durado y 
durado...” porque no hay absolutamente nadie para registrar los 
aconteceres que no están teniendo lugar...” Es una realidad 
pasmosa... impenetrable...” indestructible...” una realidad que no 
tiene propietario...” una realidad donde jamás se exclama “yo”...” 

¿Por qué he aceptado yo el concepto de que “yo soy”...” la 
información de que “yo soy”?...” Esta información no había sido 
necesaria...” Ese estado en el que esta información estaba ausente... 
” había durado y durado...” No había nadie para registrar cuánto 
había durado...” Esta persona que ahora parezco ser es la creación 
de la información de que “yo soy”...” Cuando esta información de que 
“yo soy” no estaba conmigo...” esta persona que ahora parezco ser 
tampoco estaba conmigo...” Esta persona que ahora parezco ser es la 
que acepta o rechaza todos los conceptos que son aceptados o 
rechazados...” Esta persona que ahora parezco ser no es estable...” 
no es continua.... y no estaba conmigo cuando este estado 
nacimiento no era...” 

Todo el conocimiento y la comprensión que yo tenga a través de 
esta persona que no estaba conmigo... no es estable...” no es 
continuo...” Como la persona misma...” todo este conocimiento y 
comprensión tenido por ella...” no están verdaderamente conmigo...” 
no es mí mismo quien los tiene...” Es como lograr mucho 
conocimiento y comprensión de un sueño mientras el sueño mismo 
está teniendo lugar...” Nosotros recibimos el conocimiento y la 
comprensión del sueño en el sueño mismo...” Pero ese sueño no 
estaba con nosotros...” y una vez libres de él quedamos igualmente 
libres de todo el conocimiento y la comprensión que tuvo lugar en 
él...” Nosotros no estábamos en el sueño...” y el sueño no estaba con 
nosotros...” 

Así de pasmoso es este estado nacimiento...” Es como un sueño 
grande en cuyo seno tienen lugar muchos otros sueños más 
pequeños...” Nosotros no estamos en el estado nacimiento...” y el 
estado nacimiento no estaba con nosotros...” Debemos conocernos 
como somos antes de que el estado nacimiento haya sobrevenido...” 
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Debemos vernos cuando la persona que ahora parecemos no era con 
nosotros...” 
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603 


Si yo tengo un concepto de mí mismo...” un concepto de que yo 
soy esto o eso...” ese concepto...” ¿en qué se sustenta?...” ¿cuál es su 
fundamento?...” ¿cuál es su basamento?...” Si yo me pongo a hacer 
proposiciones de comprensión desde el concepto de que yo soy un 
comprehensor...” la base...” el fundamento...” el basamento de todas 
estas proposiciones...” ¿cuál es?...” ¿Qué proposiciones proponía 
yo... y a quién las proponía...” cuando este estado nacimiento no 
estaba conmigo?...” ¿Qué comprendía yo que yo soy.... cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo?...” ¿Cuál era mi concepto de 
mí mismo...” en que me tenía yo a mí mismo que yo soy.... cuando 
este estado nacimiento no estaba conmigo?...” ¿Cómo perseguí yo 
hacerme con este estado nacimiento...” de manera que yo pudiera 
comprender lo que yo soy?...” ¿cómo perseguí yo hacerme con este 
estado nacimiento...” de manera que hoy pudiera yo hacer 
proposiciones de comprensión?...” ¿Desde qué concepto de mí mismo 
están surgiendo estas proposiciones?...” ¿Cuán necesario me era a 
mí mismo comprender y verificar lo que yo soy...” cuando este estado 
nacimiento no era conmigo?.... ¿Cómo me comprendía yo a mí 
mismo que yo soy... cuando este estado nacimiento no era conmigo? 


Me hago estas preguntas cuyo alcance es mi propio ser...” mi 
propio ser cuando este estado nacimiento no estaba conmigo...” Ese 
estado no es grande ni pequeño...” ese estado no sabe que él es...” 
Su duración no es.... su amplitud no es...” Yo no tengo ninguna 
sensación de extrañeza de que yo no supiera que yo soy... No había 
en mí esta persona que puede preguntarse por cuando el estado 
nacimiento no estaba...” Y no había tampoco la respuesta que ahora 
está teniendo lugar...” ¿Echaba yo de menos saber y comprender 
quién soy?.... Para mi gran pasmo descubro que en mí no había 
nadie que pudiera echar o no echar de menos nada...” Esta persona 
en que se ha convertido este estado nacimiento no estaba conmigo... 
” En mí no había ningún concepto de que yo soy o de que yo no soy... 

En mí no había ningún conocimiento con el que yo pudiera 
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reconocer o no reconocer que yo soy... En mí no había ninguna 
avidez de existir...” ninguna sed de experimentar...” Jamás se me 
había dado a probar lo que la avidez de existir es...” jamás se me 
había dado a sentir lo que la sed de experimentar es...” jamás se me 
había dado a sentir lo que la sensación de que yo soy es...” ¿Echaba 
yo de menos estas pruebas?...” ¿echaba yo de menos estas catas?...” 
¿Estaba yo ansioso de saborear la existencia?...” 

Ahora yo puedo hablar de esto como si yo supiera...” Pero en 
realidad...” yo no me había hecho jamás estas preguntas cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo... Ni las preguntas ni las 
respuestas eran necesarias.... No había absolutamente nadie para 
hacer las preguntas...” no había absolutamente nadie para escuchar 
las respuestas...” Todo este conocimiento...” toda esta comprensión 
está teniendo lugar en un estado que era absolutamente desconocido 
para mí.... ¿Cuánto había venido durando este desconocimiento mío 
de que yo  soy?... ¿Cuánto había venido durando este 
desconocimiento mío de todo este conocimiento y comprensión que 
ahora están teniendo lugar?...” ¿Cuánto había venido durando mi 
ignorancia absoluta de que pudiera haber o no haber una sed de 
existencia?...” ¿Cómo voy a llamar mía a esta sed de existencia...” si 
yo estoy viendo el estado en que ella no estaba?...” 

Por muy profunda y liberadora que sea la comprensión que está 
teniendo lugar...” no se me escapa que esta comprensión de mí 
mismo me era absolutamente desconocida...” Esto es cuando este 
estado nacimiento no estaba...” 
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¿Qué es lo que no era conmigo...” cuando este estado nacimiento 
no era?...” Para tener esta respuesta yo tengo que ver qué es lo que 
este estado nacimiento es...” ¿Es este estado nacimiento un ser que 
se haya mantenido idéntico a sí mismo desde su aparición en mí?...” 
No...” este estado no es un ser...” este estado es un proceso...” un 
devenir constante que nunca es idéntico a sí mismo...” Desde que 
este estado nacimiento está aquí... ¿Qué es lo que me está 
ocurriendo?...” Lo que me está ocurriendo es que yo he venido a 
saber que yo soy.... Este venir a saber que yo soy no es un 
conocimiento estable...” este venir a saber que yo soy deviene 
igualmente como un proceso emparejado al devenir del estado 
nacimiento...” A este estar sabiendo que yo soy.... emparejado 
indisolublemente a él como otro aspecto del estado nacimiento...” 
hay que sumarle la sensación imperiosa de la avidez de existir...” No 
hay nadie detrás de la avidez de existir...” Aunque yo diga que esta 
avidez de existir que se siente es mía...” esto es falso...” La avidez de 
existir no tiene propietario...” Es como la avidez de agua de la cal...” 
Quien ha visto el proceso de echar agua en la cal...” habrá visto que 
la avidez de agua de la cal es tan violenta...” tan vehementísima...” 
que tendrá la sensación de que detrás de la cal hay alguien abrasado 
por una avidez intensa...” Pero no hay nadie detrás de la cal...” Da 
igual un trozo pequeño de cal o un gran montón...” La avidez de 
agua... la intensa avidez de agua...” es la cualidad de la cal...” Pero 
no hay ningún “yo” detrás de la cal diciéndose “yo estoy ávido de 
agua... esta avidez que se siente es mía”...” 

De la misma manera...” este estado nacimiento lleva aparejado 
como un aspecto o cualidad suyo la avidez insaciable de existir...” Da 
igual que sea un microbio...” un hombre...” un universo...” o un 
dios...” Lo que hay que comprender es que esta avidez insaciable de 
existir es una cualidad del estado nacimiento...” lo que hay que 
comprender es que detrás de esta avidez insaciable de existir no hay 
nadie...” lo que hay que comprender es que esta avidez insaciable de 
existir es sólo una manifestación del estado nacimiento...” Lo que 
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hay que ver es el estado en que esta avidez insaciable de existir no 
estaba con nosotros...” 

No es nosotros quien está ávido de existir...” Nosotros éramos...” 
y la avidez de existir no era con nosotros... Esta avidez de 
experiencia no se sentía...” El proceso de este estado nacimiento no 
era... ¿Cómo es ese estado?...” Se trata de nosotros...” No de lo que 
nosotros no somos...” sino de lo que nosotros somos...” En ese estado 
no había cal ávida de agua...” La cal del estado nacimiento parecía 
estar viva debido a su reacción violenta cuando bebe agua...” ¿Cuál 
es el agua de la cal del estado nacimiento?...” El agua que la avidez 
de existir del estado nacimiento ansía es la experiencia...” es sentir... 
” Cuando la avidez de existir del estado nacimiento encuentra el 
agua de la experiencia se produce una reacción violenta que da toda 
la impresión de que este estado nacimiento está vivo...” Pero no hay 
nadie detrás de ningún estado nacimiento...” Sea el de un microbio... 
” sea el de un hombre...” sea el de un universo...” o sea el de un 
dios...” el estado nacimiento es esencialmente como una cal...” su 
cualidad es una insaciable avidez de agua...” y si encuentra esa 
agua... la reacción es tan violenta que se diría que la cal está viva...” 
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¿Cómo es ese estado... cómo es ese estado en que este estado 
nacimiento no estaba conmigo?...” Yo no me hago esta pregunta 
buscando encontrar a qué se parece ese estado en que esta persona 
que se pregunta no estaba conmigo...” Yo me hago esta pregunta 
para lo que quiera que fuera o no fuera...” cuando este estado 
nacimiento no estaba...” emerja en mí mismo...” y yo sea capaz de 
reconocerme en ello...” De manera que si yo me hago esta pregunta 
arropado en el concepto de que yo tengo que encontrar algo que se 
parezca a este estado nacimiento...” no podré ver lo que es y lo que 
es cuando este estado nacimiento no estaba...” 

La cal tiene una intensísima avidez de beber...” Al contacto con el 
agua... entra en ebullición y despide un fuerte calor...” Se diría 
enteramente que está viva...” se diría enteramente que está 
recibiendo un gran gozo...” La avidez intensísima de agua no es la 
cal...” La avidez no tiene forma ni apariencia...” En cada átomo de 
cal reside la misma avidez intensa...” de manera que ningún átomo 
de cal puede reclamar como una propiedad suya la avidez extrema 
de agua...” Esto quiere decir que la avidez extrema de agua no es un 
individuo...” ni una persona.... Esto quiere decir que la avidez 
extrema de agua de la cal es universal a la cal...” a toda la cal...” 
tenga la forma que tenga...” tenga el tamaño que tenga...” Esto 
quiere decir que la reacción violenta de la cal cuando bebe...” no es 
la reacción de un individuo...” ni la reacción de una persona...” Esto 
quiere decir que la reacción de la cal cuando bebe es universal a la 
cal...” a toda la cal...” tenga la forma que tenga...” tenga el tamaño 
que tenga...” crea de sí misma lo que quiera que ella crea que ella 
es... Lo que hay que ver en todo este proceso de la cal...” es que no 
hay ninguna persona...” ningún individuo detrás de cada átomo de 
cal reclamando como suya propia la avidez intensa de agua...” Lo 
que hay que ver en todo este proceso de la cal...” es que tener avidez 
intensa de agua es la cualidad de toda la cal...” y que esta avidez 
intensa de agua no es una avidez diferente de sí misma en cada 
átomo de cal...” Ya se trate de un átomo o ya se trate de una 
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montaña de cal...” la avidez intensa de agua...” es siempre idéntica a 
sí misma.... No es propiedad del átomo...” no es propiedad de la 
montaña.... no hay nadie grande ni pequeño detrás del proceso 
llamándolo mí mismo y mío...” 

La avidez de existir es la cualidad del estado nacimiento...” La 
avidez de existir bebe existencia como la cal bebe agua...” ¿Y qué es 
esta agua... qué es esta existencia?...” Esta agua que el estado 
nacimiento bebe es la sensación de que yo soy.... La reacción es 
violentísima...” y genera calor y gozo.... Tampoco hay nadie...” 
ningún individuo...” ninguna persona...” detrás de la avidez de 
existencia...” Esta avidez de existencia es la cualidad del estado 
nacimiento...” No es diferente de sí misma en el microbio...” en el 
hombre...” o en un dios grandísimo...” Si hay estado nacimiento hay 
avidez de existencia...” 

Por otra parte...” la sed de existencia...” el estado nacimiento...” 
no puede sostenerse por sí sólo...” no puede descubrirse aislado ni 
separado de mí...” El estado nacimiento no es como un trozo de cal 
que puede concebirse cuando todavía no bebe...” El estado 
nacimiento sólo puede descubrirse en el proceso de liberar en 
nosotros su extrema avidez de existir...” ¿Cómo logra el estado 
nacimiento sus objetivos?...” Los logra haciéndonos creer que somos 
nosotros quienes tenemos su extrema avidez de existir...” El estado 
nacimiento es como una piedra de cal bebiendo el agua de su 
existencia en el seno de las aguas inmutables de nuestra verdadera 
naturaleza real...” 
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Me he preguntado a mí mismo por ese estado que es cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” y he descubierto que ese 
estado es lo que yo soy...” Veo que conmigo no era esta avidez de 
existir...” Me veo a mí mismo sin ella...” me veo a mí mismo sin esta 
avidez de existir...” y lo que veo no es mi muerte...” sino mi 
permanencia absoluta...” Si puede decirse así... yo era 
absolutamente dichoso cuando este estado nacimiento no estaba 
conmigo...” Aunque la experiencia de existir estaba absolutamente 
ausente de mi...” yo era completamente dichoso...” Lo que veo que 
yo soy no puede describirse en palabras...” No habiendo en mí 
ninguna cualidad...” yo no me veo a mí mismo ni diferente ni igual ni 
comparable a nada...” No habiendo en mí ninguna avidez de existir... 
” yo no veo que yo haya buscado que este estado nacimiento venga... 

De manera que encuentro profundamente extraño a mí...” 
profundamente perturbador de mi...” el hecho de que ahora se sienta 
que yo soy... Que yo soy...” lo veo...” pero lo que yo veo que yo soy... 
” no es este estado nacimiento que no estaba conmigo...” Lo que yo 
veo que yo soy es una dicha inocente...” una dicha que no sabe que 
es dichosa...” una serenidad que había durado y durado...” que había 
durado tanto como lo que no puede medir ningún tiempo...” En el 
acto de verme se disuelven todas las palabras...” Lo que veo que yo 
soy no se parece...” lo que veo que yo soy no tiene ningún cómo...” 
La prueba de mi propia visión de mí mismo es la absoluta 
conformidad ante la ausencia de mí de este estado nacimiento...” Me 
veo sin este estado nacimiento...” y ya nada de este estado 
nacimiento puede retenerme de mi conformidad absoluta ante la 
visión de su ausencia de mí...” Que yo no sabía que yo soy...” ¡qué 
grandísima bendición!...” Que en mí no se sentía ninguna avidez de 
existir...” ningún amor de existir...” ¡qué grandísima paz!...” 

No había ninguna identificación de mí mismo...” ni como este 
individuo ni como el estado eterno...” El conocimiento no conocía...” 
el saber no sabía...” la sensación no sentía...” la avidez no 
devoraba...” ¿Veo yo esto como una ausencia de mí?...” ¿Veo yo esto 
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como una muerte de mí?...” Yo no tengo respuesta...” porque los 
conceptos que nombran las palabras ausencia y muerte se refieren 
únicamente al estado nacimiento...” En lo que veo que yo soy el 
estado nacimiento y sus conceptos no suscitan ninguna inquietud...” 
El estado nacimiento simplemente no estaba conmigo...” Así era todo 
perfecto...” todo durable...” todo eterno...” 
¿Qué hay en el estado nacimiento que me ofrezca algo que se 
parezca ni de lejos a lo que veo que yo soy?...” ¿Experiencia tal vez? 
¿Amor tal vez?..." ¿Fama y reconocimiento tal vez?...” 
¿Experiencia de qué?...” ¿Amor de qué?...” ¿Fama y reconocimiento 
de qué?...” Todo esto es sólo el estado nacimiento que está abriendo 
su tenderete de ilusiones...” 
Este que el estado nacimiento me presenta como mí mismo...” no 
estaba conmigo.... Yo no tenía conocimiento de que yo fuera éste 


que el estado nacimiento me presenta como mí mismo...” Este 
conocimiento estaba ausente...” y sin embargo...” lo que veo que yo 
soy cuando este conocimiento estaba ausente...” es perfecto...” 


total...” una relajación absoluta...” 
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Lo que nosotros somos no sabía...” Lo que nosotros somos no 
sabía si ello era o no era...” Estar sabiendo que uno es...” que ahora 
es tan importante...” no es importante en nuestro verdadero estado 
real...” Uno tiene que reconocerse a sí mismo... como lo que uno 
es... en ese estado en que uno no sabía...” en que uno no sentía...” 
en que uno era una perfecta integralidad idéntica a sí misma...” sin 
conocedor ni conocido...” sin gozador ni gozado...” sin sentidor ni 
sentido...” Sólo el reconocimiento de nosotros mismos como esa 
ausencia absoluta de conocimiento...” de  sensación.... de 
experiencia...” de proceso...” sólo el reconocimiento de eso como 
nosotros mismos... pone fin al estado de sufrimiento...” 

Para ello es preciso ver que este proceso nacimiento no estaba 
con nosotros...” al tiempo que se está viendo que es con nosotros 
mismos con quien este proceso nacimiento no estaba...” Lo 
realmente significativo es ver que este con quien...” con quien el 
proceso nacimiento no estaba...” es realmente nosotros...” 

Este ver que es en nosotros donde estaba la ausencia absoluta de 
todo proceso...” de todo conocimiento...” de toda sensación...” de 
toda experiencia...” es verse realmente...” 
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¿Qué es lo que no era conmigo cuando este estado nacimiento no 
era?...” En mí no se sentía la sensación de que yo soy...” en mí no 
emergía ningún pensamiento...” Yo no me veía...” yo no tenía ningún 
concepto de que yo era o de que yo no era...” Yo no trataba de verme 
desde ningún estado nacimiento...” Yo no buscaba descubrirme a mí 
mismo parecido a nada...” El conocimiento de que yo soy o de que yo 
no soy no estaba conmigo...” La inquietud de si yo soy o yo no soy no 
estaba conmigo...” 

Este estado que es mí mismo no es difícil de ver...” pero sólo 
puede verse desde sí mismo...” Si uno trata de verlo desde el 
individuo...” no puede verlo en absoluto...” Es el individuo el que se 
pregunta si yo era o yo no era...” es el individuo el que se inquieta 
por esta pregunta...” Pero el individuo en nosotros es sólo un 
concepto aceptado...” El concepto aceptado de que nosotros somos 
un individuo...” nos lleva a inquietarnos por ese nosotros mismos que 
ha aceptado el concepto de ser un individuo...” ¿Qué acepto yo que 
yo soy cuando acepto que yo soy este estado nacimiento?...” Aunque 
yo acepte que yo soy este estado nacimiento...” esta aceptación no 
puede suprimir el hecho de que hay un aceptador y algo que se está 


aceptando...” Si yo acepto un nombre...” es mí mismo quien 
pronuncia el nombre...” pero el nombre no puede pronunciarme...” 
Si yo acepto ser el estado nacimiento...” es mí mismo quien 
presencia el estado nacimiento...” pero el estado nacimiento no 


puede presenciarme a mí...” 

La verdad infalible de mi ser real está en mí mismo...” Yo la veo 
por mí mismo sólo...” Es un conocimiento inmediato que no es el 
resultado de ningún proceso deductivo...” Es una verificación que 
tiene en mí mismo su propia fuente...” En lo que veo que yo soy no se 
plantea ninguna cuestión de si yo soy o yo no soy... La verdad llana 
es que es simplísimo verme...” En esta visión de mí mismo toda 
pregunta deviene superflua...” La respuesta inmediata es la 
inextinguible visión de lo que soy...” 
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Lo que soy no tiene igual...” ni parecido...” ni semejante...” Es 
inmediatamente visible por sí mismo y para sí mismo sólo...” En mí 
no se plantea ninguna cuestión de si yo soy o yo no soy...” Lo que yo 
soy no se parece a lo que la mente piensa que yo soy...” 

Nosotros hemos aceptado ser el estado nacimiento...” El estado 
nacimiento es la mente...” Y ahora...” con esta misma mente que no 
estaba con nosotros...” estamos tratando de imaginar a qué puede 
parecerse ese estado en que la mente no estaba...” La pregunta es 
entonces... ¿es aceptable para nosotros un estado imaginario en que 
la mente no esté?...” Un estado así... ni siquiera podemos 
concebirlo...” Y de ahí viene toda la dificultad que uno encuentra 
cuando dice que no puede verse a sí mismo...” Lo que uno quiere 
decir es que no encuentra ahí...” en el estado eterno...” nada 
parecido a esto que uno ha aceptado ser...” es decir...” nada 
parecido a este estado nacimiento...” 

¿Quién ha aceptado que uno es este estado nacimiento?...” Quien 
ha aceptado que uno es este estado nacimiento no puede ser este 
estado nacimiento...” no puede parecerse a este estado nacimiento... 

¿Cómo es ese nosotros que ha aceptado ser este estado 
nacimiento?...” 

Veámoslo bien...” nosotros somos el aceptador...” no lo que se ha 
aceptado...” ¿No puede verse el aceptador a sí mismo?...” Si no hay 
cuerpo ni mente ni alma ni espíritu...” ni la semejanza de este 
individuo en el aceptador...” ¿quiere eso decir que nosotros no 
podemos vernos a nosotros mismos?...” 
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Veo el estado en que esta sensación de que yo soy no se sentía...” 
veo el estado en que esta avidez de existir no estaba conmigo...” veo 
el estado en que este estado nacimiento no emitía sus solubles...” 
Ninguna experiencia me perturbaba...” Este estado que veo...” en 
que este estado nacimiento no era conmigo.... veo que es mí 
mismo...” Todo lo que veo desde este estado no es mí mismo ni mío... 
” Este estado que es mí mismo es sin conceptos...” No hay en este 
estado ningún conocimiento de que yo soy.... Yo no me veo sujeto a 
admitir que yo soy esto o que yo soy eso...” 

Veo que este estado ES...” pero ninguna cualidad está conmigo...” 
Veo también este proceso del estado nacimiento...” veo cómo ha 
comenzado...” veo en qué punto de su proceso está...” Veo 
igualmente la sensación de que yo soy...” veo que no era conmigo...” 
Me veo a mí mismo como su presenciador...” Es mí mismo quien 
sabe que yo soy.... Lo que veo que yo soy es absoluto...” pero este 
estar sintiendo que yo soy no estaba conmigo...” De manera que 
puedo verme exactamente cuando la sensación de que yo soy no 
estaba conmigo...” ¿Cómo es lo que veo que yo soy?.... Lo que veo 
que yo soy no siempre lo he visto...” Lo que veo que yo soy lo soy 
siempre...” pero no siempre lo he visto...” Lo estoy viendo ahora...” 
Estar viendo lo que yo soy es un proceso...” pero lo que veo que yo 
soy no es un proceso...” ¿Qué quiere decir que estar viendo lo que yo 
soy es un proceso?...” Ello quiere decir que no siempre he visto lo 
que yo soy...” ¿Y debido a qué no siempre he visto lo que yo soy?...” 
Debido a que la visión misma con la cual lo veo no estaba conmigo...” 

Yo no tengo ningún amor de verme...” Ver lo que yo soy se ha 
hecho necesario para curar la enfermedad del pánico...” Pero cuando 
esta visión misma de lo que yo soy no era...” y yo veo absolutamente 
mi propio estado cuando esta visión de lo que yo soy no era...” no 
había conmigo ninguna enfermedad que curar...” 

Una vez que la visión de lo yo soy ha curado la enfermedad del 
pánico...” la visión misma de lo que yo soy ya no es necesaria...” No 
estaba conmigo...” y volverá a no estar conmigo...” Por ello yo no 
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tengo ningún amor de verme...” Uso la visión para encontrar quién 
soy... Yo no mantengo la falsa posición de querer verme desde el 
estado nacimiento...” El estado nacimiento es la visión que uso para 
verme sin él...” 

El estado nacimiento es un micronésimo de sal...” La totalidad de 
la sensibilidad reside en mí inactiva...” Entonces yo no saboreo 
nada.... entonces yo no sé que yo soy... De este estado yo sólo 
puedo decir que sé que es mí mismo...” Pero este saber mismo que 
sé que es mí mismo...” tampoco estaba conmigo...” De manera que 
no es verdaderamente necesario para la integralidad absoluta de mi 
ser...” 

Un micronésimo de sal...” sólo un micronésimo de sal...” ha 
activado al saboreador potencial en mí...” un saboreador que no 
sabía que era saboreador...” Al activarse el saboreador en mí...” yo... 
” que no sabía que yo soy.... he venido a saber que yo soy...” No 
saber que yo soy...” cuando el saboreador no estaba activado en mí... 
” eso es mi verdadero estado...” 

¿Por qué este estado en que el saboreador está activado en mí no 
es mi verdadero estado?...” Porque con este saboreador mismo 
activado en mí yo estoy sabiendo y viendo que este saboreador no 
era conmigo...” 
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Como en el proceso de la cal cuando se mezcla con el agua se 
desprenden vapores...” así.... del proceso de combustión de este 
estado nacimiento...” se desprenden todos los deseos...” las 
propensiones.... las inclinaciones...” las intelecciones...” y las 
comprensiones...” Todo esto es como vapores...” tienen una textura... 

son percibidos...” Nosotros no somos los deseos...” nosotros no 
somos las propensiones...” nosotros no somos las inclinaciones...” 
nosotros no somos las intelecciones...” nosotros no somos las 
comprensiones...” nosotros no somos lo que percibimos...” 

La comprensión de que nosotros somos no estaba con nosotros...” 
¿cómo es ese estado?...” En nosotros no había ningún proceso...” en 
nosotros no había ninguna combustión...” No era necesario que 
nosotros llegáramos a saber quién somos...” El concepto de 
utilidad...” el concepto de beneficio...” el concepto de provecho no 
estaba con nosotros...” Nosotros no nos imaginábamos que éramos 
esto ni eso...” ni así ni asíl...” 

Ahora...” la ebullición de este proceso nacimiento está emitiendo 
sus vapores.... Estos vapores.... en forma de deseos... de 
propensiones.... de inclinaciones...” de intelecciones...” y de 
comprensiones...” están haciendo de nosotros su perceptor...” Pero 
el que percibe no es lo que él percibe...” El perceptor no es de la 
misma naturaleza que lo que percibe...” Este perceptor mismo no 
estaba con nosotros...” Incluso...” si volviendo su comprensión hacia 
sí mismo...” el comprensor llega a comprenderse y a verse a sí 
mismo cuando él no se comprendía ni se veía...” esta comprensión y 
visión de sí mismo...” tampoco estaba...” Hay gozo y descanso en 
comprender que conmigo no estaba la ebullición de este proceso 
nacimiento...” Pero finalmente...” uno comprende que su 
comprensión y visión de sí mismo sólo ha devenido necesaria desde 
que la ebullición de este proceso nacimiento está aquí.... Antes de 
esto...” lo que quiera que nosotros seamos o no seamos...” no había 
consciencia...” no había comprensión...” no había visión de nosotros 
mismos.... Toda cualidad de saberse ser estaba ausente...” Si este 
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estado de ebullición del proceso nacimiento no fuera aflictivo...” 
nosotros no buscaríamos comprender quién somos...” Con la 
comprensión de quién somos... no sólo nos deshacemos de la 
credulidad de creer que nosotros somos este proceso del 
nacimiento...” sino que nos deshacemos también de la credulidad de 
creer que la comprensión de quién somos es permanente...” Ningún 
gozo es permanente...” ni siquiera el gozo de comprender quién 
soy... Permanente es sólo lo que no está en el proceso nacimiento...” 
y en quien no hay tampoco ningún proceso nacimiento...” El 
perceptor no es permanente...” lo percibido no es permanente...” 
esta comprensión misma que está teniendo lugar no es permanente... 


e 
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Este estado nacimiento no estaba con nosotros.... Aunque esto 
son palabras...” lo que estas palabras dicen no es palabras...” Ello 
significa que toda sensación de que yo soy estaba ausente de mí...” 
Al estar ausente de mí toda sensación de que yo soy...” nada en mí 
exclamaba “yo”...” Que yo soy... no se sentía...” Nadie en mí 
exclamaba “yo”...” Al no haber en mí ninguna proclamación de que 
yo soy...” nadie en mí reclamaba una identidad...” Esto significa que 
no había en mí ningún concepto...” ni de que yo soy el estado 
nacimiento ni de que yo soy el estado eterno...” Yo no tenía que 
tratar de comprenderme...” yo no tenía que tratar de verme...” ni 
desde el estado nacimiento ni desde el estado eterno...” No había en 
mí ninguna descompensación ni nadie para darse cuenta...” 

La comprensión de esto es muy difícil...” porque nuestra 
comprensión se apoya siempre en una identidad...” Nosotros 
tenemos un concepto de nosotros mismos.... Conscientemente o sin 
darnos cuenta...” nos estamos viendo como lo que aceptamos ser...” 
Hay el concepto de este hombre o de esta mujer...” hay el concepto 
de este buscador de la verdad de sí mismo...” Y hay también el 
concepto de éste que cree verse a sí mismo porque ha aceptado que 
se ve... Dependiendo del concepto que uno está aceptando de sí 
mismo así es lo que imagina que es el estado real...” 
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Lo que hay que comprender es que en el estado real no hay 
concepto de mí mismo...” que no hay ni siquiera el concepto de que 
el estado real es...” Uno tiene miedo de perder el anclaje de sus 
conceptos... Por ello...” lo que ocurre normalmente...” es que uno 
acepta como sustituto un concepto más grande...” Pero nunca pierde 
de vista el anclaje de su identidad...” 

Este es el único obstáculo para verse realmente a uno mismo...” 
Que sea el único obstáculo no quiere decir que sea fácil de disolver... 
” Está este amor de existir que necesita de una identidad donde 
soportarse.... Y este amor de existir es la totalidad del estado 
nacimiento...” 

Uno tiene que ver que este amor de existir es un proceso que no 
necesita realmente de ningún hacedor conceptual para seguir su 
curso... El proceso tiene lugar...” y es después cuando viene el 
concepto de que “yo soy” a reclamar para sí mismo “yo lo he 
hecho”...” 

No podemos ver el estado real desde un concepto...” aunque sea 
el concepto de que estamos viendo el estado real...” Sólo la 
disolución del concepto que hemos aceptado como identidad entraña 
en sí misma la visión del estado real...” Una identidad irreal como la 
que aceptamos ser...” es como la identidad que aparece en un 
sueño... Desde el sueño...” nosotros no podemos vernos a nosotros 
mismos yaciendo en nuestra cama...” Sólo cuando se desvanece el 
sueño... podemos despertar y vernos yaciendo en nuestra cama...” 

La visión del sueño la provoca el amor de existir...” El amor de 
existir es universal como la avidez de agua de la cal...” Para 
manifestarse...” el amor de existir necesita una identidad y un 
mundo...” Un mundo significa siempre otros...” un mundo significa 
siempre experiencia...” De ahí que...” sin ser llamada...” la visión del 
sueño se abra espacio en nosotros... que yacemos en sueño 
profundo en nuestra cama... En el sueño nosotros tenemos 
identidad...” tenemos conceptos...” nos sobrevienen gozos 0 
angustias...” Pero desde la identidad del sueño...” no podemos 
vernos a nosotros mismos yaciendo en nuestra cama...” 
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Si yo no hubiera sentido un profundo y doloroso ardor no hubiera 
habido ninguna búsqueda de quién soy...” Cuando apareció esta 
quemazón.... Cuando comenzó a ser sentida... yo era 
completamente ignorante de quién soy yo... ¿Qué me estaba 
ocurriendo?...” ¿Por qué no era yo feliz?...” ¿Qué sentido tenía que se 
sintiera quemazón y dolor?...” Una gran pesadumbre se iba haciendo 
el único paisaje que yo presenciaba...” ¿A quién recurrir?...” ¿Quién 
me daría la respuesta a la necesidad imperiosa que aumentaba y 
aumentaba?...” 

Desde este dolor y ardor mismo surgió la súplica...” Este dolor...” 
esta aflicción...” este ardor mismo cobraron la forma del dios al que 
se elevaba la súplica...” Todo estaba teniendo lugar en la más 
absoluta ignorancia de quién soy.... Yo estaba completamente 
obnubilado por lo que se sentía...” Nunca se me había presentado la 
proposición de verme a mí mismo cuando este estado aflictivo...” 
cuando este estado de ardor...” no estaba conmigo...” Yo no veía que 
la aflicción y el ardor que se sentían...” y la súplica y el dios a quien 
se suplicaba...” eran el mismo proceso...” Con el aumento de la 
aflicción y el ardor...” aumentaba la intensidad de la súplica y la 
grandiosidad del dios a quien se suplicaba...” 

Mi ignorancia de quién soy era absoluta...” ¿Qué quiere decir que 
mi ignorancia de quién soy era absoluta?...” Quiere decir que yo no 
veía que yo fuera otro que lo que yo sentía...” quiere decir que para 
mí no había diferencia entre lo que yo sentía y mí mismo...” El mí 
mismo que estaba siendo consciente de que un proceso de ardor y de 
aflicción estaba teniendo lugar...” yo no me había preguntado nunca 
a mí mismo por este mí mismo...” yo no sabía...” yo era 
absolutamente ignorante de él...” La súplica se elevaba del ardor y la 
aflicción mismos...” y se elevaba a un dios hecho por la presencia del 
ardor y la aflicción mismos...” ¿Qué suplicaba la súplica?...” La 
súplica suplicaba la desaparición del ardor y de la aflicción...” 

Sin embargo...” este ardor y esta aflicción no habían estado 
siempre conmigo.... Yo no había escuchado esta proposición...” Mi 
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ignorancia de mí mismo era absoluta...” Yo no veía que la aparición 
del proceso había creado al yo que yo creía ser...” Antes...” cundo no 
había ningún proceso...” cuando ninguna aflicción ni ardor se 
sentían...” no había tampoco ningún yo mío sintiéndolos...” Yo no 
comprendía que lo que yo estaba llamando mi yo...” sólo estaba 
presente cuando el ardor y la aflicción se sentían...” Cuando el 
proceso de este estado nacimiento no estaba conmigo...” tampoco 
estaba conmigo ningún yo mío...” 

Conmigo no estaban ni lo que yo llamo mi yo...” ni el proceso de 
estar sintiendo esta aflicción y este ardor...” ni la súplica que sale de 
este proceso...” ni el dios a quien se dirige esta súplica...” Cuando yo 
no comprendía que conmigo no estaban...” cuando yo no había 
escuchado que conmigo no estaban...” cuando yo no había visto que 
conmigo no estaban...” mi ignorancia de mí mismo era absoluta...” 

Ahora ya no queda en mí ningún atractivo por mantener un yo mío 
nacido de este proceso que no estaba conmigo...” Ha desaparecido 
de mí la angustia de no saber quién soy...” El proceso de sentir ya no 
genera ningún yo mío...” ninguna súplica...” ningún dios a quien se 
suplica...” 
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Cuando se hace la pregunta...” ¿cómo hago yo que yo veo?...” ¿en 
qué consiste mi hacer que yo veo?...” ¿cuál es la acción...” cuál es el 
acto que yo hago...” con cuyo hacerlo yo...” yo veo?.... Cuando se 
hace esta pregunta...” lo que esta pregunta busca...” es a ese 
hacedor de lo que nosotros llamamos nuestros actos...” Si nosotros 
no encontramos a ese hacedor...” a ese nosotros...” a ese yo que hace 
el acto de ver...” a ese yo con la aplicación de cuyo arte yo veo...” 
entonces es que no hay ningún yo haciendo que yo veo...” Entonces 
podemos repetir la pregunta con cada uno de los sentidos...” con 
cada uno de los deseos...” con cada uno de los sentimientos...” con 
cada una de las comprensiones...” ¿Cómo hago yo que yo escucho?... 
” ¿cómo hago yo que yo saboreo?...” ¿cómo hago yo que yo siento?...” 
¿cómo hago yo que yo deseo?...” ¿cómo hago yo que yo apetezco?...” 
¿cómo hago yo que yo poseo?...” ¿cómo hago yo que yo comprendo? 

... ¿cómo hago yo que yo siento que yo soy?...” 

Entonces...” con estas preguntas...” que están dirigidas a 
descubrirme a mí mismo en el acto de hacer...” que están dirigidas a 
descubrirme a mí mismo como hacedor...” yo descubro que yo no 
hago nada...” descubro que yo no hago que yo veo...” descubro que 
no hay ningún hacer mío en que yo escucho...” descubro que no hay 
ningún hacer mío en que yo deseo...” descubro que no hay ningún 
hacer mío en que yo comprendo...” descubro que no hay ningún 
hacer mío en que yo siento que yo soy...” Con este descubrimiento de 
que no hay ningún hacer mío haciendo los actos que están teniendo 
lugar espontáneamente...” descubro igualmente que al atribuirme la 
ejecución de estos actos...” estoy creando un yo ficticio...” Este yo 
ficticio es el concepto en que me tengo a mí mismo que yo soy...” 

Estas preguntas no serán plenamente eficaces si uno no escucha 
su propia respuesta...” ¿Cómo hago yo que yo veo?...” ¿cómo hago yo 
que yo deseo?...” ¿cómo hago yo que yo quiero?...” ¿cómo hago yo 
que yo apetezco?...” ¿cómo hago yo que yo comprendo?...” ¿cómo 
hago yo que esta sed de comprender se siente?...” 
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Si nosotros seguimos el hilo de estas preguntas...” la respuesta 
que brota de nosotros mismos disolverá absolutamente el concepto 
en que nosotros nos tenemos a nosotros mismos que nosotros 
somos... Entonces ya no será posible que nosotros nos expresemos 
desde un individuo que cree ignorantemente que él es el hacedor...” 
Cada vez que vayamos a atribuirnos un acto...” la verdad de que 
nosotros no hacemos absolutamente nada saldrá al encuentro del 
concepto en que nosotros nos tenemos a nosotros mismos que 
nosotros somos...” 

Es en este sentido como las palabras que usamos en nuestra 
expresión corriente son la clave de nuestra comprensión...” Si nos 
escuchamos a nosotros mismos decir me apetece...” o yo quiero lo 
que yo quiero...” o yo voy a hacer de manera que yo sea más feliz...” 
palabras como éstas hablan de que el concepto en que nos tenemos a 
nosotros mismos es el de un individuo hacedor de actos que se 
atribuye la autoría de esos actos y que espera un resultado de esos 
actos...” 

Vernos libres del individuo hacedor de actos es toda la finalidad 
de estas preguntas...” 

Hay quien lleva años de escucha aquí...” pero su comprensión de 
sí mismo está completamente ausente...” ¿por qué es ello así?...” Ello 
es así porque el concepto en que se tiene a sí mismo que él es...” es 
el de un hacedor de actos...” 
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El conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” ¿Cómo es ese 
acto en que el conocimiento de que yo soy no estaba conmigo?...” 
¿Cómo ha acontecido que yo he venido a saber que yo soy?...” Yo no 
sabía que yo soy...” En ese estado yo no tenía ninguna identidad...” 
En ese estado yo jamás había aceptado que yo soy este hombre o 
esta mujer...” ¿Por qué?...” Porque en ese estado no había en mí 
conocimiento alguno de mí mismo...” Yo no necesitaba aferrarme a 
una identidad...” En mí no había ningún proceso...” Lo que se llama 
el proceso individual estaba ausente...” ¿Cómo ha acontecido 
entonces que yo he venido a saber que yo soy?...” 

Este cómo ha acontecido que yo he venido a saber que yo soy...” 
nadie me lo puede dar descubierto...” Es mí mismo quien tiene que 
ver por sí mismo lo que ha acontecido...” ¿Por qué es ello así?...” Ello 
es así porque el comienzo del conocimiento de que yo soy es 
exactamente idéntico en todo el que conoce que él es...” ¿Cómo es 
este comienzo?...” A este comienzo del conocimiento de que yo soy 
no le precede ningún otro conocimiento...” Antes de este comienzo 
del conocimiento de que yo soy...” yo no sabía que yo soy...” Antes de 
este comienzo del conocimiento de que yo soy...” nadie de cuantos 
ahora saben que ellos son...” sabía y sentía en sí mismo que él era...” 
Por consiguiente...” nadie excepto mí mismo tiene acceso a ese 
comienzo... Lo que yo no pueda saber de ese comienzo...” que es el 
comienzo de mi ser consciente de que yo soy...” nadie más puede 
saberlo...” ¿Por qué es ello así?...” Ello es así...” porque antes de este 
comienzo de la sensación de que yo soy...” absolutamente nadie tiene 
conocimiento...” 

Cuando este conocimiento de que yo soy no estaba...” ¿cuál era mi 
identidad?...” ¿cómo me comprendía yo a mí mismo que yo era?...” 
¿en qué concepto me tenía yo a mí mismo que yo era?...” Ahora el 
conocimiento de que yo soy está aquí...” Yo me pregunto...” ¿en qué 
es diferente este estar sabiendo yo que yo soy... a ese estar 
sabiendo vosotros que vosotros sois?...” Yo no me pregunto en qué es 
diferente el concepto en que cada uno se tiene a sí mismo que él es... 
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” sino en qué es diferente en cada uno el hecho de que uno se siente 
ser.... Y me pregunto cómo ha comenzado a sentirse que yo soy...” 
Me pregunto cómo se ha producido que yo he comenzado a sentir 


que yo soy...” 

Como el conocimiento no estaba...” yo no lo sé...” Como el 
conocimiento no estaba...” nadie lo sabe...” nadie lo ha sabido 
nunca.... Como un grano de sal tiene en sí mismo un soluble 


poderoso...” con cuya disolución en la boca se produce la liberación 
de una quintaesencia que es el sabor...” así también...” este cuerpo 
de alimento libera incesantemente una quintaesencia a cuyo toque a 
mí.... yo vengo a ser consciente de que yo soy...” Este toque a mí es 
cáustico y fogoso.... una autentica quemadura...” De la misma 
manera que el sabor salado no es la sal...” así la quintaesencia del 
cuerpo de alimento no es el cuerpo de alimento...” Es mucho más 
sutil...” es un soluble...” es la solubilidad nacimiento...” De no haber 
habido este toque a mí de la solubilidad nacimiento...” yo no hubiera 
sabido nunca que yo soy.... ¿Cuál hubiera sido mi concepto de mí 
mismo entonces?...” ¿en qué concepto me hubiera tenido yo a mí 
mismo que yo soy?...” 

¿Puedo yo reconocer este estado miísimo en que la solubilidad 
nacimiento no había despertado en mí el conocimiento de que yo 
soy?...” 
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Nosotros tenemos que llegar a la conclusión de que este estar 
sintiendo que nosotros somos ha tenido su comienzo en nosotros...” 
Para llegar a esta conclusión...” debemos ver que efectivamente esto 
es así...” que este estar sintiéndonos ser no estaba con nosotros...” El 
que está viendo que este sentirse ser ha comenzado en nosotros...” el 
que está viendo que este estar sintiéndonos ser no estaba con 
nosotros...” es el estado eterno...” nuestra verdadera naturaleza...” el 
Parabrahman...” A este ver que este estar sintiéndonos ser no estaba 
con nosotros... es a lo que se llama verse a sí mismo...” es a lo que 
se llama ver la verdadera naturaleza real de uno...” ¿Por qué es ello 
así?.... ¿por qué no hay ningún verse a sí mismo como un alguien 
más grande...” como un alguien más glorioso?...” Esto es así porque 
sólo viendo lo que no estaba con nosotros...” nosotros tomamos 
consciencia de ser el que ve que con nosotros no estaba este estar 
sintiéndonos ser...” Entonces nosotros nos comprendemos a nosotros 
mismos como el que ha comenzado a sentirse que él es con la 


aparición de la sensación de que nosotros somos.... Esta 
comprensión entraña la convicción absoluta de que el estado 
nacimiento no estaba con  nosotros.... Sumidos en esta 


comprensión...” la totalidad de nuestro verdadero estado real está 
presente...” y nosotros sabemos que eso es nosotros...” Cuando esta 
comprensión está presente...” ya no se necesita ninguna prueba...” 
La prueba es que nosotros sabemos de nosotros mismos y por 
nosotros mismos.... que nosotros SOMOS...” que nuestra 
consistencia es únicamente SER...” y que este SER que nosotros 
somos no tiene comienzo ni fin...” Entonces vemos que es nosotros 
quien ve el comienzo del estado nacimiento en nosotros...” entonces 
vemos que el estado nacimiento es únicamente que nosotros hemos 
comenzado a saber que nosotros somos...” entonces vemos que 
nosotros no sabíamos que nosotros somos...” Vemos igualmente que 
nosotros sabemos que nosotros somos y que nosotros no sabíamos 
que nosotros somos.... Y con esta visión de nosotros mismos 
podemos valorar exactamente en qué consiste el estado nacimiento y 
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en qué consistimos nosotros con quien el estado nacimiento no 
estaba...” El que presencia la aparición del estado nacimiento en él... 
” no puede no verse a sí mismo cuando el estado nacimiento no había 
aparecido...” El que presencia la aparición del estado nacimiento en 
él...” eso es el estado eterno...” Eso es lo que nosotros somos...” 

Cuando el estado nacimiento desaparece...” lo que queda es lo 
que es cuando el estado nacimiento no había aparecido...” ¿Y qué es 
eso que queda...” cuando el estado nacimiento desaparece?...” Por 
mí mismo yo me veo quedar...” Es mí mismo lo que queda...” No un 
mí mismo como este estado nacimiento...” sino el mí mismo con 
quien este estado nacimiento no estaba...” 

Para mí mismo no hay ninguna duda de que soy yo quien ha visto 
aparecer este estado nacimiento en mí...” Pero lo que encuentro que 
yo soy... no ha aparecido con la aparición del estado nacimiento...” 
Mi situación es como la del amo de una casa a quien el cartero le 
trae un paquete...” Yo estoy siempre en casa...” yo no voy viniendo a 
mí mismo transportado en el paquete...” Este paquete trae un grano 
de solubilidad nacimiento...” pero no trae con él al saboreador del 
grano.... Yo desconocía absolutamente que yo pudiera saborear...” 
Una vez que el grano de solubilidad nacimiento ha sido depositado 
en mi boca de eternidad...” ha despertado en mí mi propio 
conocimiento de que yo soy...” 
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Una vez que este grano de solubilidad nacimiento ha sido 
depositado en mi boca de eternidad...” ha despertado en mí mi 
propio conocimiento de que yo soy... Entonces yo he sabido 
igualmente que yo no sabía que yo era...” Me he preguntado por este 
estado en que yo no sabía que yo era...” Para mi gran pasmo he visto 
y veo que este estado es real...” Veo como la solubilidad nacimiento 
es como una sal...” como un minúsculo grano de sal...” La solubilidad 
nacimiento es un material soluble...” ¿qué quiere decir que es un 
material soluble?...” Quiere decir que se está disolviendo en mi boca 
de eternidad...” Se está disolviendo...” y con su disolverse está 
emitiendo una variedad de sabores...” Estos sabores son saboreados 
por mí...” Y el hecho de que se están saboreando sabores...” me está 
haciendo darme cuenta de que yo soy.... Entonces me pregunto por 
mí mismo...” ¿Encuentro que yo soy estos sabores que yo saboreo?... 
” No... lo que encuentro que yo soy es el saboreador de estos 
sabores...” Al mismo tiempo me doy cuenta de que este saboreador 
de los sabores es un aspecto de mí que yo no conocía... Yo he sido 
despertado a saborear esta solubilidad nacimiento...” Y al mismo 
tiempo que me doy cuenta de que yo no soy lo que saboreo...” me 
doy cuenta igualmente de que ni siquiera mi aspecto como 
saboreador estaba conmigo...” Si yo podía saborear o no podía 
saborear...” yo no lo sabía...” Yo sólo he sido hecho saboreador con la 
saboreación de la solubilidad nacimiento...” Ello es como decir que 
yo sólo he sido hecho receptor del paquete postal que no me ha 
traído con él...” cuando lo he recibido efectivamente en la mano...” 
Antes de recibir el paquete...” yo era un amo de casa perfectamente 
ensimismado en su domicilio...” Sólo soy receptor del paquete en el 
acto de recibirlo...” Igualmente...” yo sólo soy saboreador de la 
solubilidad nacimiento en el acto de saborearla...” Si el amo de casa 
no encuentra atractivo el paquete...” lo deja en alguna parte...” lo 
olvida...” y se ensimisma perfectamente de nuevo en su domicilio...”: 
Ha sido receptor sólo durante el instante en que ha recibido el 
paquete...” inmediatamente después ha vuelto a ser lo que era...” 
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Igualmente...” yo sólo soy saboreador de la solubilidad nacimiento...” 
mientras quedan solubles que disolver...” Una vez que los solubles se 
disuelven completamente...” mi aspecto de saboreador de ellos se 
reabsorbe en mi boca de eternidad...” 

Quien comprende esto...” comprende bien que uno ha sido hecho 
conocedor de que uno es exactamente de la misma manera en que el 
amo de casa ha sido hecho receptor del paquete...” 
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¿Puedo yo reconocer este estado verdaderamente mí mismo sólo... 

cuando la saboreación de la solubilidad nacimiento no había 
activado en mí mi propio conocimiento de que yo soy?...” Yo no sabía 
que este poder saber que yo soy podía ser activado en mí...” Es como 
el sentido del gusto cuando no saborea nada...” que no sabe que 
tiene el poder de saborear y de devenir consciente de sí mismo como 
el saboreador...” Cuando deviene consciente de sí mismo como el 
saboreador...” debido a la presencia de esta solubilidad nacimiento... 
” el sentido del gusto...” que antes no sabía que podía saborear...” 
ahora tiene consciencia de que saborea...” Pero en sí mismo...” él es 
idéntico ahora a lo que él era cuando no se saboreaba nada...” No se 
ha hecho más grande...” sólo se está manifestando...” Pero no se está 
manifestando en la forma del sabor...” Sólo se está manifestando 
como el que está sabiendo de sí mismo que él es...” 

¿Puedo yo reconocerme a mí mismo verdaderamente como este 
estado en que la saboreación de la solubilidad nacimiento no había 
activado en mí mi propio conocimiento de que yo soy?...” 

Para ello será necesaria la presencia de un amor intenso y total de 
comprender.... Lo que quiero ver es ese estado cuando esta 
solubilidad nacimiento no era...” cuando mi propio conocimiento de 
mí mismo no había sido activado...” y por consiguiente cuando en mí 
no se escuchaba el susurro incesante “yo soy...” yo soy”...” 

Yo sé todo de ese estado porque ese estado es lo que soy...” Mi 
saber todo de ese estado coincide con mi ver todo de ese estado...” 
¿Y a qué se llama ver y conocer ese estado?...” Se llama ver y 
conocer ese estado al hecho de darse cuenta...” absolutamente...” 
irrefutablemente...” de que la solubilidad nacimiento es como una sal 
que está emitiendo sus solubles en mi boca de eternidad...” El que ve 
y comprende que esta solubilidad nacimiento no era...” es el estado 
eterno.... El estado eterno ve y comprende que este ver y este 
comprender tampoco eran...” De manera que se ve y se comprende a 
sí mismo sin cualidad...” Todo lo que veo que no estaba conmigo...” 
estoy sabiendo que no es mí mismo ni mío...” Es mí mismo quien está 
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viendo todo lo que no estaba conmigo...” y en este estar viendo todo 
lo que no estaba conmigo...” estoy viendo que es mí mismo quien 
está viendo...” Igualmente...” este estar viendo es un estar sabiendo 
todo de mí mismo...” Y este estar sabiendo todo de mí mismo es un 
estar viendo quién soy...” Aquí...” el mí mismo que ve y el mí mismo 
que está siendo visto...” son un único mí mismo...” 
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La verificación de que yo soy lo que es cuando esta solubilidad no 
era... se produce como una revelación...” Es una revelación que 
viene a la consciencia desde ese estado que es mí mismo...” y es una 
revelación que trae consigo la certeza absoluta de que Eso es lo que 
yO SOy.... 

Esta revelación de mi verdadera naturaleza no es nunca un 
concepto...” Un concepto de mí mismo es una imagen que yo acepto 
como mí mismo...” Su raíz es que yo tengo que estar presente para 
acogerlo...” para sostenerlo...” para vivificarlo...” El concepto que 
acepto que yo soy... depende enteramente de mi aceptación para 
apoderarse de mí.... De manera que yo no puedo ser jamás el 
concepto en que me tengo a mí mismo que yo soy.... simplemente 
porque para aceptar el concepto yo tengo que ser primero...” 

Siguiendo la línea de esta presenciación...” yo me tengo que ver a 
mí mismo presenciando cómo he aceptado ser el concepto de un mí 
mismo nacido y mortal...” ¿Cómo ha ocurrido esta aceptación?...” 
Esta aceptación ha ocurrido porque yo no sabía...” Mi no saber venía 
abarcando una infinitud incalculable...” Por ello...” tengo que 
presenciar cuando el conocimiento de que yo soy no estaba 
conmigo...” Para conocer integralmente la infinitud incalculable en 
que el conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” tengo que 
presenciarla...” Yo conozco ese estado en que yo no sabía que yo soy 
porque lo soy...” Esto se ve como una revelación...” repentinamente 
uno se ve que siempre ha sido...” No ciertamente como este estado 
nacimiento...” sino como uno es realmente...” Y ve exactamente que 
este estado nacimiento no era... Ver que este estado nacimiento no 
era... es verse verdaderamente...” De esta visión viene la certeza 
absoluta...” 

Uno no puede ver esta realidad indescriptible con lo que no 
estaba con ella...” Este estado nacimiento no estaba con ella...” Por 
consiguiente...” uno no puede ver esta realidad indescriptible con 
este estado nacimiento...” Es viendo precisamente que este estado 
nacimiento no era...” como uno se da cuenta de que quien está 
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viendo que este estado nacimiento no era no puede ser nunca el 
estado nacimiento...” Uno debe darse cuenta profundamente de que 
está viendo que este estado nacimiento no era...” Y debe verse a uno 
mismo viendo que este estado nacimiento no era...” Entonces uno 
debe preguntarse a uno mismo por este uno mismo que está viendo 
que este estado nacimiento no era...” Uno no debe tener prisa...” 
Uno debe volcar toda su atención...” toda su expectativa a la 
revelación de la respuesta a su anhelo...” La respuesta debe venir de 
uno mismo...” debe saber a uno mismo...” La respuesta sólo hará su 
aparición en medio de la desocupación absoluta de todo 
conocimiento adquirido...” 

Si la respuesta no es absolutamente satisfactoria...” entonces no 
es la respuesta...” La respuesta no es palabras...” la respuesta no se 
parece a nada que uno haya escuchado o aprendido...” Antes al 
contrario... es la respuesta la que desconceptualiza todo lo que 
hemos escuchado o aprendido...” Las mismas enseñanzas que hasta 
entonces veníamos aceptando como conceptos o como creencias...” 
revelan ahora su verdadero significado...” 

La respuesta es la visión de nuestra verdadera naturaleza real...” 
No es una visión con ojos...” es la visión que es cuando la visión 
misma no era... Habiendo desaparecido integralmente el veedor...” 
sólo la visión queda...” Y la visión es lo que se revela en ella...” 

De mi visión de mí mismo yo sólo puedo decir que mi júbilo es 
infinito cuando verifico que no hay ningún estado nacimiento en mí... 
” Viendo que este estado nacimiento estaba absolutamente ausente 
de mí...” mi visión no puede ser desde el estado nacimiento...” 
¿Comprendéis?...” Me veo sin este estado nacimiento...” veo lo que 
yo soy cuando este estado nacimiento no era...” Sólo esta visión 
incondicionada trae consigo la verificación que es descanso 
absoluto...” 
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Ahora cada uno de vosotros ha acumulado tanto conocimiento del 
funcionamiento de esta solubilidad nacimiento...” tiene ante su visión 
tantos recuerdos.... que existe la inclinación a creer que esta 
solubilidad nacimiento...” y las experiencias de uno mismo y del 
mundo que esta solubilidad nacimiento ha provocado...” son nosotros 
mismos y nuestras...” Pero en todos nosotros ha habido un tiempo en 
que ni lo que entendemos por nosotros mismos ni lo que entendemos 
por nuestro eran con nosotros...” Un tiempo en que el tiempo no 
era... Para aceptar como nosotros mismos y nuestro todo lo que 
hemos recogido como conocimiento...” primero de todo es necesario 
el conocedor...” Hubo un tiempo en que en nosotros no había ningún 
conocedor consciente de nada...” un tiempo en que nosotros no 
sabíamos que nosotros éramos.... Este tiempo en que no había 
tiempo...” es el tiempo que precedió al hecho de que nosotros nos 
dimos cuenta de que nosotros somos...” Es un tiempo de infancia que 
va desde la concepción del estado nacimiento hasta el instante en 
que se estableció en nosotros la consciencia autoreflexiva de que 
nosotros somos.... En ese tiempo no hubo ningún conocimiento...” 
No habiendo en nosotros ninguna consciencia de “yo”...” tampoco 
había ningún registrador de nada como nosotros mismos y nuestro... 

De ese tiempo no queda en nosotros absolutamente ningún 
recuerdo...” absolutamente ninguna memoria...” Nuestra ignorancia 
de que nosotros éramos era absoluta...” Así es que no se podía 
plantear la pregunta de qué o de quién somos...” 

Veamos bien esa ausencia en nosotros de toda consciencia de 
“yo”...” veamos profundamente en nosotros esa ignorancia absoluta 
que precedió a la aparición de nuestra consciencia de “yo”...” ¿Qué 
es la consciencia de “yo”?...” La consciencia de “yo” es que hasta un 
instante preciso nosotros no habíamos sabido nunca que nosotros 
somos... y en ese instante preciso...” precedido de nuestra 
ignorancia absoluta...” sin que mediara ninguna voluntad ni deseo ni 
querer nuestro...” nosotros vinimos a darnos cuenta de que nosotros 
somos... Lo que nosotros ya éramos...” pero que nunca había sabido 
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que nosotros somos...” vino así a ser consciente de que nosotros 
somos... vino así a tener consciencia autoreflexiva de “yo”...” 

Así pues...” nosotros debemos preguntarnos por nosotros mismos 
cuando esta consciencia de “yo” estaba ausente...” ¿Cómo es ese 
estado anterior a que nosotros viniéramos a ser conscientes de que 
nosotros somos?.... ¿Cómo es esa ignorancia absoluta en que 
nosotros no sabíamos si nosotros somos o no somos?...” ¿En qué es 
diferente de sí misma esa ignorancia en cada uno de nosotros?...” 

Ahora cada uno de nosotros ha acumulado tanto conocimiento del 
funcionamiento de esta solubilidad nacimiento...” ve este 
funcionamiento tan íntimamente ligado a sí mismo...” que 
normalmente no se pregunta sobre qué se sostiene todo lo que uno 
viene aceptando ser...” ¿Sobre qué se sostiene el impresionante 
conocimiento de los sabios?...” ¿sobre qué se sostiene la audacia y la 
vehemencia de los promulgadores de religiones?...” ¿Consiguieron 
ellos traspasar el punto...” el instante en que se estableció en ellos 
esta consciencia de “yo”...” y penetrar así con su conocimiento 
dentro de la absoluta ignorancia que precedió a ese instante?...” 
¿Cómo se traspasa más allá de la desaparición de la propia 
consciencia de “yo”?...” ¿cómo entra uno a donde no hay 
absolutamente ningún rastro de este uno que quiere entrar?...” 

¿Sobre qué se sostiene el impresionante conocimiento de los 
sabios?...” ¿sobre qué se sostiene la audacia y la vehemencia de los 
promulgadores de religiones?...” Se sostiene sobre esta consciencia 
de “yo”...” sobre ese instante en que esta consciencia de “yo” les 
hizo venir a saber que ellos eran...” ¿Y sobre qué se sostiene esta 
consciencia de “yo”?...” ¿sobre qué se sostiene este venir a saber que 
yo soy?.... Veo esa ignorancia absoluta...” Veo cómo cesa el soplo 
vital...” veo cómo se cierran las puertas de los sentidos...” veo cómo 
viene el instante en que la consciencia de “yo” se sumerge en su 
origen...” 
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La revelación de lo que uno mismo es tiene lugar en el proceso de 
presenciación de lo que uno mismo no es...” Por ello es de suma 
importancia que recedamos a ese instante del comienzo de la 
consciencia de “yo” en nosotros...” por ello es de suma importancia 
que presenciemos por nosotros mismos el hecho de que hay un 


comienzo en nosotros de la consciencia de “yo”...” Recedamos al 
primer recuerdo del que tenemos consciencia...” y démonos cuenta 
de que nosotros somos su presenciador...” El recuerdo está en 


nosotros... nosotros lo presenciamos...” nosotros no estamos en el 
recuerdo.... Veamos qué hay antes del primer recuerdo...” veamos 
qué hay antes de que viniéramos a ser conscientes de que nosotros 
somos... Con este conocimiento activo que está presenciando el 
instante en que se hizo en nosotros la consciencia de “yo”...” la 
sensación de “yo”...” presenciemos lo que es antes de que esta 
consciencia de “yo” sobrevenga...” Hablo en presente...” porque esta 
presenciación está teniendo lugar ahora...” Presenciemos ese antes 
de que se produjera el primer recuerdo...” ¿Qué era entonces?...” 
Veamos eso... toquemos la textura de eso...” démonos cuenta de que 
eso suscita nuestra conformidad...” nuestra propensión hacia ello...” 
nuestro amor de ello...” Y démonos cuenta igualmente de que 
nuestra posición en este proceso de presenciación es que nosotros 
no estamos dentro de lo que estamos presenciando...” Démonos 
cuenta de que nosotros podemos presenciar igualmente el 
conocimiento de que nosotros somos y la ignorancia absoluta de que 
nosotros éramos...” Antes de ese instante en que nosotros vinimos a 
tomar consciencia de que nosotros somos.... ¿qué era?.... Esta 
respuesta tenemos que verla por nosotros mismos...” Nosotros somos 
sólo el presenciador...” Nosotros no somos el instante en que se hizo 
que vinimos a ser conscientes de que nosotros somos...” nosotros no 
somos tampoco la ignorancia absoluta de que nosotros somos que 
precedió a ese instante...” El conocimiento de que nosotros somos no 
estaba con nosotros...” pero ello no quiere decir que nosotros seamos 
esa ausencia de todo conocimiento...” esa ignorancia absoluta...” que 
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estamos presenciando que era inmediatamente anterior a la 
aparición del conocimiento...” Nosotros no somos lo que 
presenciamos...” Si presenciamos la aparición del conocimiento...” 
nosotros no somos el conocimiento...” si presenciamos la ausencia 
absoluta de todo conocimiento...” nosotros no somos tampoco la 
ausencia absoluta de conocimiento...” 

Presenciemos ese instante...” ese instante del comienzo del 
conocimiento de que nosotros somos.... Presenciemos que antes de 
ese instante nosotros nunca habíamos sabido que nosotros somos...” 
¿Cuánto había venido durando ese “nunca” en que nosotros no 
habíamos sabido que nosotros somos?...” 

Sólo el hecho de darnos cuenta de que nosotros no somos ni el 
conocimiento que ahora es ni la ignorancia que le ha precedido...” 
sólo en este proceso de darnos cuenta de lo que nosotros no somos... 
” volviéndonos hacia nosotros mismos que somos el presenciador...” 
podemos darnos cuenta de quién somos...” 

Como la visión misma...” presenciar es siempre...” Cuando el 
estado conocimiento no estaba aquí.... se presenciaba la ausencia 
absoluta de todo conocimiento...” El presenciador presenciaba que 
no presenciaba...” Cuando el estado conocimiento está aquí...” se 
presencia la presencia de la consciencia de “yo”...” El presenciador 
presencia entonces que él es...” Y presencia que él no es ni el 
conocimiento que le revela ni la ausencia absoluta de este 
conocimiento...” 
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De no haber sido nosotros siempre...” jamás hubiera podido tener 
lugar el instante en que nosotros hemos venido a saber que nosotros 
somos... La comprensión de este punto es muy sutil...” muy 
profunda...” Implica el reconocimiento de que nuestro ser es 
eterno.... Lo que comienza...” lo que tiene lugar en el instante en 
que nosotros venimos a saber que nosotros somos... no es nuestro 
ser.... lo que comienza es sólo el conocimiento de que nosotros 
somos... El estado eterno toma consciencia en ese instante de que él 
es... El estado eterno se siente ser...” Este sentirse ser del estado 
eterno es lo único que comienza.... Pero el estado eterno no 
comienza con su sentirse ser...” De no haber sido siempre...” jamás 
hubiera podido tener lugar este instante en que nosotros estamos 
viniendo a saber que nosotros somos...” 

Una actividad está teniendo lugar ahora...” En este momento...” 


en este instante se está produciendo una escucha...” Yo me 
pregunto...” ¿somos nosotros lo que estamos escuchando?...” ¿en qué 
está consistiendo que yo escucho?...” ¿soy yo las palabras que 


escucho?...” ¿soy yo los pensamientos que estas palabras ponen en 
movimiento?...” ¿soy yo la comprensión que estas palabras están 
produciendo en mí?...” ¿Qué escuchaba yo cuando ninguna palabra 
se había escuchado jamás?...” ¿No escuchaba yo entonces que no 
había ninguna escucha?...” ¿Soy yo la escucha de que no había 
ninguna escucha?...” 

Esta actividad de escuchar no es diferente en su proceso a 
cualquier otra actividad...” no es diferente en su proceso de la 
actividad de presenciar todo el funcionamiento de este estado 
nacimiento...” e igualmente de la actividad de presenciar cuando 
ningún funcionamiento de este estado nacimiento era...” Cuando 
ningún estado nacimiento era nuestro ser real también 
presenciaba...” presenciaba que absolutamente nada de todo esto 
era... presenciaba que no había estado nacimiento...” presenciaba 
que la consciencia de “yo” estaba absolutamente ausente...” 
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presenciaba la ignorancia absoluta que precedió al instante en que el 
estado eterno vino a darse cuenta de que él es...” 

El mismo que presenciaba la absoluta ausencia de conocimiento... 
” presencia ahora la sensación de ser que le revela...” la consciencia 
de “yo” que ha aparecido con la aparición del estado nacimiento...” 
No ha habido ningún cambio de estado ni de cualidad en el 
presenciador...” 
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Traigamos a nuestra presencia el primer recuerdo del que 
tenemos consciencia.... Presenciemos lo que precede a este primer 
recuerdo...” presenciemos cuando este conocimiento de que nosotros 
somos no era... Presenciemos la vastedad absoluta de esa 
ignorancia que es antes de que nosotros hayamos venido a saber que 
nosotros somos.... Démonos cuenta de que nosotros no somos esa 
ignorancia...” Démonos cuenta de que sólo ahora...” cuando el 
conocimiento de que nosotros somos está presente...” nosotros 
podemos darnos cuenta de que nosotros no somos el conocimiento ni 
la absoluta ignorancia que lo precede...” ¿Qué soy yo entonces?...” 

Démonos cuenta de que no se ha hablado del cuerpo...” ni de la 
mente...” ni del alma...” ni del espíritu...” Démonos cuenta que sólo 
se está hablando de un proceso de descubrimiento de las cosas como 
son... Aunque las estamos nombrando...” nosotros tenemos que 
darnos cuenta de que lo que estamos nombrando es antes de que los 
nombres sean...” Los nombres sólo se están usando con la finalidad 
de convocar lo que nombran...” La presencia a la que debemos 
atraer nuestro primer recuerdo...” no es este hombre o esta mujer...” 
no es esta mente conceptual que yo llamo mi mente...” no es este 
alma emotiva que yo llamo mi alma...” no es esta identidad de ser 
consciente de “yo” que yo llamo mi espíritu...” En el instante del 
primer recuerdo nada de todo esto era conmigo...” en el instante del 
primer recuerdo no había conmigo ningún cuerpo del que yo fuera 
consciente como “mi cuerpo”...” no había ninguna mente de la que 
yo fuera consciente como “mi mente”...” no había ningún alma de la 
que yo fuera consciente como “mi alma”...” no había ninguna 
consciencia de “yo” de la que yo fuera consciente como “mi 
espíritu”...” 

En el instante del primer recuerdo sólo había presenciación...” es 
decir...” había el presenciador...” había lo que se presenciaba...” y 
había la presenciación...” Todo esto era como uno solo...” Es ahora 
cuando podemos darnos cuenta de que en ausencia de alguno de 
estos tres...” que eran como uno solo...” jamás hubiera habido 
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presenciación de nada...” Y es ahora igualmente cuando podemos 
darnos cuenta de que el presenciador no había comenzado en ese 
instante en que se produjo la primera presenciación...” Ahora 
podemos darnos cuenta de que el presenciador venía presenciando 
siempre...” Antes de comenzar a presenciar de sí mismo que él es...” 
el presenciador presenciaba que no presenciaba que él es...” A este 
no presenciar que él es...” a esta absoluta ausencia de la consciencia 
de “yo”...” es a lo que se llama la ignorancia...” la ignorancia 
absoluta y eterna que ha precedido atemporalmente a la aparición 
del estado conocimiento...” 

Pero nosotros tenemos que darnos cuenta de que nosotros no 
somos esta ignorancia absoluta y eterna que ha precedido y que 
precede en este instante a la aparición en nosotros de esta 
consciencia de “yo”...” ¿Qué quiere decir que esta ignorancia 
absoluta y eterna precede en este instante a la aparición de esta 
consciencia de “yo”?...” Ello quiere decir que ella es ahora como 
siempre ha sido...” es decir...” ignorancia absoluta y eterna...” ello 
quiere decir que nosotros la estamos presenciando como ignorancia 
absoluta y eterna...” ello quiere decir que antes de la aparición de 
este estado conocimiento...” la presenciación de esta ignorancia 
absoluta y eterna...” era una sola mismidad con su presenciador...” 
Por tanto...” nosotros sabemos ahora que nosotros no sabíamos que 
nosotros somos...” que esta sensación de ser no se sentía...” En este 
instante mismo nosotros estamos presenciando que la consciencia de 
“yo” está presente...” y estamos presenciando igualmente que esta 
consciencia de “yo” estaba absolutamente ausente...” eternamente 
ausente...” 

Tenemos que darnos cuenta igualmente de cual ha sido nuestro 
hacer en todo esto...” ¿Cómo hemos hecho nosotros...” que nosotros 
hemos venido a hacer que esta consciencia de “yo” esté siendo 
presenciada ahora?...” 
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¿Qué sabía yo de mí mismo...” en ese vastísimo antes...” que 
precedió al primer recuerdo?...” ¿en qué concepto me tenía yo a mí 
mismo que yo era... en ese vastísimo antes...” que precedió al 
primer recuerdo?...” ¿Era yo un móvil?...” ¿Anduve yo viniendo desde 
alguna parte...” hasta llegar a ese preciso instante en que vine a 
tomar consciencia de que yo soy?...” 

Yo estoy verdaderamente sorprendido de que las enseñanzas que 
comúnmente se toman como espirituales...” me describen como un 
viandante que viene de alguna parte y que va hacia alguna parte...” 
Mi propio conocimiento de mí mismo rechaza esta proposición como 
absolutamente falsa...” El viandante es sólo este estado nacimiento 
que yo no soy.... Hubo un instante en que este estado nacimiento me 
encontró...” No se trata de que este estado nacimiento me hubiera 
buscado...” No hubo ninguna intencionalidad...” Todo es 
espontáneo...” Todo es como cuando la humedad se licúa al contacto 
con el frío...” 

Mi naturaleza real es siempre...” por todas partes y siempre...” De 
manera que no hubo ninguna búsqueda de mí...” Mi verdadera 
naturaleza es como un sentido del gusto universal...” Esta por todas 
partes y siempre...” Y el estado nacimiento es como un pequeño 
grano de solubilidad...” Dondequiera que comienza a disolverse en 
sus propios solubles...” no puede no encontrarme...” ¿Por qué?...” 
Por que yo soy por todas partes y siempre...” 

¿Por qué sé yo que hubo este encuentro...” este encuentro de la 
solubilidad nacimiento a mí?...” Yo lo sé...” porque se comenzó a 
saborear el sabor de este estado nacimiento...” ¿Y quién comenzó a 
saborear el sabor de este estado nacimiento?...” Mí mismo comenzó 
a saborear...” Mí mismo saboreaba que no saboreaba...” Saborear 
que yo no saboreaba había sido siempre...” Yo sé que yo saboreaba 
que no saboreaba...” Y aunque lo sé ahora...” este ahora abarca la 
totalidad de mi presencia...” Este es mi verdadero estado en que mi 
conocimiento conoce que no conoce.... Repentinamente...” sin ser 
buscado...” el estado nacimiento comenzó a emitir sus solubles...” Y 
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yo... que saboreaba que no saboreaba...” comencé a saborear el 
sabor de que yo soy.... Esta consciencia de “yo”...” este ser 
consciente de que yo soy.... no había estado jamás conmigo...” Yo 
veo bien este mí mismo en que la consciencia de que yo soy no 
estaba conmigo...” Viéndolo...” soy consciente del amor inaudito que 
se saborea...” y que tampoco había estado nunca conmigo...” No se 
trata de que yo quiera o no quiera morir...” Ni lo que se llama vida ni 
lo que se llama muerte me han afectado jamás...” Ahora...” en este 
instante...” un poco de alimento está sosteniendo todo un universo de 
ilusión...” Es sólo un poco de alimento...” pero las espiritualidades 
dicen que este poco de alimento es lo que yo soy...” 

Yo no conocía los actos...” yo no conocía que hubiera millones de 
seres... yo no conocía que lo que es virtuoso para unos es 
pecaminoso para otros... Este poco de alimento que me ha 
encontrado —y yo no sé cómo me ha encontrado— es un junto de 
actos.... está dotado de palabra...” y le acompaña la convicción de 
que yo soy el hacedor...” En mí no había ninguno de estos 
conceptos...” Por eso sé que las espiritualidades no se dirigen a mí... 
” Mi ser sabía que no sabía...” mi ser comprendía absolutamente la 
ausencia de todo conocimiento...” ¿Cómo se me puede acusar?...” 
¿de qué se me puede acusar?...” 

Entonces veo ese primer recuerdo...” ese primer recuerdo antes 
del cual no hay en mí absolutamente ninguna consciencia de que “yo 
soy”...” Entro en mí mismo sin movimiento alguno...” me sumerjo en 
mí mismo sin submersión alguna...” Se trata de mí mismo...” yo 
jamás he sido otro...” 

Creerse un hacedor es estar identificado a la solubilidad 
nacimiento...” Es a la solubilidad nacimiento a la que se califica de 
santa o de pecadora de acuerdo con la cualidad de sus solubles...” Si 
los actos de sus solubles cuadran con lo que la espiritualidad 
preconiza...” entonces a esa solubilidad nacimiento se la califica de 
santa.... Si los actos de sus solubles no cuadran con lo que la 
espiritualidad preconiza...” entonces a esa solubilidad nacimiento se 
la califica de pecadora...” ¿Qué hay de verdad en todo esto?...” Es 
sólo un poco de alimento que está emitiendo sus solubles...” No hay 
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nada santo ni pecador en saborear el estado nacimiento que nadie ha 
pedido...” 
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No hay nada santo ni pecador en estar saboreando los solubles del 
estado nacimiento que nadie ha pedido saborear...” Comprender esto 
es deshacerse del ego hacedor que nosotros no hemos sido nunca...” 

Las proposiciones de este estado nacimiento a nosotros son todas 
proposiciones de que nosotros somos hacedores de actos...” Incluso 
comprender...” incluso el hecho de estar comprendiendo está 
generando en nosotros un comprehensor que no estaba...” Yo no me 
puedo atribuir que yo estoy haciendo el acto de comprender...” Y no 
puedo atribuirme este acto...” porque yo no sé cómo hago que yo 
comprendo...” 

Sin embargo...” para mí es inmediatamente evidente que antes de 
que este estado nacimiento me encontrara...” en mí no había ni 
comprensión ni no comprensión de que yo soy.... De manera que 
estoy viendo que mi estado verdadero no es un estado en que yo 
comprendo todo y lo estoy comprendiendo siempre...” sino el estado 
en que toda comprensión y no comprensión está ausente...” No es un 
estado de ignorancia...” puesto que no hay nadie ignorando nada ni 
nadie conociendo nada...” Es un estado donde no hay dualidad...” 
donde no hay ninguna presenciación...” Es la presenciación la que 
hace al presenciador...” o la que despierta al presenciador...” De 
manera que donde no hay presenciación de nada...” tampoco hay 
presenciador que diga de sí mismo yo presencio que no presencio 
nada...” 

La saboreación de la solubilidad nacimiento ha creado en mí al 
saboreador...” Yo no tenía de mí mismo ninguna consciencia de que 
yo soy.... De manera que en mí no había dos...” es decir...” el que no 
presenciaba su propia consciencia de que yo soy...” y este mismo que 
ahora está siendo hecho presenciador de esta consciencia de que yo 
soy... Son dos sólo aparentemente...” El que no presenciaba su 
propia consciencia de que yo soy...” es el mismo que ahora presencia 
su propia consciencia de que yo soy...” ¿Cuál es el instrumento de 
esta presenciación?.... El instrumento es la consciencia...” la 
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senciencia.... este espejo de la solubilidad nacimiento con cuyo 
proceso viene a mí incesantemente la noticia de que yo soy...” 

Pero esta consciencia...” esta senciencia...” este espejo de la 
solubilidad nacimiento...” con cuyo proceso viene a mí 
incesantemente la noticia de que yo soy...” no estaba conmigo...” 
¿Me decía yo a mí mismo entonces que yo soy el estado eterno?...” 
¿Me veía yo a mí mismo entonces como presenciador o no 
presenciador de algo?...” ¿Tenía yo que repetirme entonces 
incesantemente lo que yo soy para no olvidarlo?...” ¿En qué consistía 
entonces mi comprensión?...” ¿qué comprendía yo entonces que yo 
soy?...” 

Para algunos buscadores encontrar la verdad sobre sí mismos 
debe responder a su concepto de duración eterna...” Es como si uno 


tuviera que estar viéndose siempre como eterno...” Esto no es 
verdadero...” Y no es verdadero simplemente porque uno está viendo 
que esta visión misma no estaba con nosotros... ¿Qué es este 


nosotros con quien esta visión no estaba?...” Sólo Eso es eterno...” 
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Esta sensación de que nosotros somos no estaba con nosotros...” 
Nosotros sabemos que esta sensación de que nosotros somos no 
estaba con nosotros...” Al saber que esta sensación de que nosotros 
somos no estaba con nosotros...” ¿qué estamos viendo que nosotros 
somos cuando esta sensación de que nosotros somos no estaba con 
nosotros?...” Nosotros no podemos decir que no vemos cuando esta 
sensación de que nosotros somos no estaba con nosotros...” Antes al 
contrario...” si hay algo que no admite duda...” es precisamente el 
conocimiento: «esta sensación de que yo soy...” esta consciencia de 
que yo soy... esta consciencia de “yo”...” no estaba conmigo...” Yo lo 
veo... y veo que esta consciencia de que yo soy no estaba conmigo... 
” Es mí mismo quien está viendo que esta consciencia de ser yo mí 
mismo... no estaba conmigo...” Yo estoy viendo ahora...” yo estoy 
viendo en este instante que esta consciencia de ser yo mi mismo...” 
no estaba conmigo...” Para mí...” este verme así...” este ver que esta 
consciencia de ser yo mí mismo no estaba conmigo...” es verme a mí 
mismo exactamente como yo soy»... Entonces me pregunto...” 
“¿cómo he venido yo a ser consciente de que yo soy?”...” Yo no me 
pregunto cómo he venido yo a ser...” sino sólo cómo he venido yo a 
ser consciente de que yo soy...” 

Comprendo de mí mismo que lo que yo soy no ha venido a ser...” 
Veo la profundidad insondable de mi ser como precediendo 
eternamente al instante en que vine a saber que yo soy...” Mi ser era 
integralmente lo que yo soy...” Yo no lo sabía...” yo no era consciente 
de ser...” No había en mí nada que sentir...” nada que comprender...” 
nada que saber...” Esta totalidad de mí mismo había precedido 
eternamente a este instante de consciencia...” 

En la actualidad este instante de consciencia se ha desarrollado y 
ha recogido mucho conocimiento...” Este conocimiento...” ¿de qué es 
conocimiento?...” Este conocimiento...” ¿qué explica?...” Veo a 
hombres a quienes se toma comúnmente por grandes...” Su 
grandeza...” ¿en qué se basa?...” ¿qué es lo que se ha engrandecido a 
partir de ese instante de consciencia en que lo que Es...” que era no 
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sabedor absoluto de que ello era...” ha venido a saber que ello es?...” 
Veo que lo que se ha engrandecido es el concepto en que se tienen 
que ellos son...” Ellos han aceptado ser el estado nacimiento...” Se 
ven a sí mismos como si hubieran comenzado con el estado 
nacimiento...” Alguien tiene que haberlo hecho...” alguien tiene que 
haberlo creado...” Para cubrir esta incógnita se crea el concepto de 
Dios...” El estado nacimiento...” la consciencia...” no sabe nada de lo 
que le precede...” De manera que si no se usa como un instrumento 
para que lo que la precede se vea a sí mismo...” la consciencia 
deviene un fin en sí misma...” Esta consciencia que ignora todo de lo 
que la precede...” crea a dios para darse a sí misma una razón...” 
Todo se basa en el instante inaprehensible en que nosotros vinimos a 
ser conscientes de que nosotros somos... De no haber sido nosotros 
antes de que la consciencia nos encontrara...” ¿cómo hubiéramos 
podido devenir conscientes?...” 

La consciencia no era.... La consciencia volverá a no ser de 
nuevo... Es sólo un instrumento...” no es un fin en sí misma...” 
Debemos vernos tales cuales somos cuando la consciencia no era...” 
Esa paz había durado lo que ningún tiempo puede medir...” Y 
ahora...” la presencia de la consciencia nos está haciendo 
profundamente miserables...” Toda esta agitación...” toda esta 
deseación...” toda esta orfandad...” todo este fuego que quema las 
entrañas...” todo esto no era con nosotros...” Comprender esto es 
muy evidente...” ver esto es muy sencillo...” ¿Qué inclinación fatal 
nos arrastra a llamarlo nosotros mismos y nuestro?...” Toda esta 
agitación...” toda esta deseación...” toda esta orfandad...” toda esta 
miseria...” todo este fuego que quema las entrañas...” ¿desde cuándo 
está con nosotros?...” ¿está con nosotros desde siempre?...” ¿Por 
qué...” entonces...” lo llamamos nosotros mismos y nuestro?...” 
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Una comprensión sólo de las palabras no nos hará ver la 
respuesta...” La respuesta que tenemos que escuchar emerge de la 
profundidad de la escucha...” Cuando uno se pregunta...” “¿cómo 
hago yo que yo escucho?”...” uno debe recabar en sí mismo...” un sí 
mismo que no es el oído...” un sí mismo que recibe la pregunta...” 
inocente como un niño...” Entonces uno descubre que no hace su 
escucha...” entonces uno descubre que escuchar se produce 
espontáneamente...” ¿En quién se está produciendo que yo escucho? 
.... Yo veo entonces que es en mí mismo donde se está produciendo 
que yo escucho...” Pero yo no sé identificar a este mí mismo...” yo no 
veo la forma de este mí mismo que escucha...” yo no veo en qué 
consiste este mí mismo que escucha...” yo no veo dónde está este mí 
mismo que escucha...” Escucho...” y en que yo escucho...” yo sé que 
es mí mismo quien escucha...” Entonces sé igualmente que es mí 
mismo quien no escuchaba...” ¿Cómo es este mí mismo que 
escucha...” cuando ninguna escucha tiene lugar?...” Soy yo o no soy 
yo... Cuando ninguna escucha tiene lugar...” Hubo un tiempo sin 
tiempo en que jamás se había escuchado nada...” Yo no estoy 
hablando de un tiempo sin tiempo en abstracto...” Estoy hablando de 
mí mismo...” Sé por mí mismo que durante un tiempo sin tiempo en 
mí no se había producido ninguna escucha...” ¿Soy yo o no soy yo en 
ese tiempo sin tiempo en que en mí no se había producido jamás 
ninguna escucha?...” Si yo me hago esta pregunta...” ¿a quién voy a 
ir para que me dé la respuesta?...” Yo no puedo ir a nadie...” porque 
lo que estoy preguntándome es tan íntimo...” tan integralmente mí 
mismo sólo...” que sólo en mí mismo está la respuesta...” Yo puedo 
responderme a mí mismo...”: “Puesto que yo no me sentía ser...” 
deduzco que yo no era”...” ¿Hay satisfacción completa para mí en 
esta respuesta?...” ¿Estoy yo conforme con la proposición de que si 
yo no me siento ser...” esto equivale para mí a que yo no soy en 
absoluto?...” ¿Hay satisfacción completa para mí en esta respuesta? 
” No...” no hay satisfacción completa para mí en esta proposición... 
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Entonces me doy cuenta de que comenzar a escuchar es como 
haber comenzado a presenciar...” No hubo para mí ningún comienzo 
del estado nacimiento...” Simplemente...” durante un tiempo sin 
tiempo...” jamás hubo presenciación de mí mismo ni del mundo...” La 
primera presenciación de mí mismo y del mundo vino sin ser 
pedida...” sin que apenas se reparara en ella...” Algo comenzó a ser 
presenciado...” Jamás se había presenciado nada...” y ahora algo se 
presenciaba...” Naturalmente el presenciador no podía haber 
aparecido con la presenciación...” El presenciador ya estaba aquí...” 
Para el presenciador no estaba habiendo ningún comienzo de sí 
mismo.... Antes presenciaba que nada se presenciaba...” ahora 
presencia de sí mismo que está presenciando...” ¿A qué puedo yo 
llamar nacimiento en esto?...” ¿Cómo nace esta escucha que está 
teniendo lugar ahora?...” 
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Cuando uno escucha la proposición...” “¿cómo es ese estado...” 
cómo es ese estado en que este conocimiento de que yo soy no 
estaba conmigo?”...” cuando uno escucha esta proposición...” cuando 
uno se siente y se hace a sí mismo esta pregunta...” ¿qué ve?...” ¿qué 
está viendo uno que es ese estado en que este conocimiento de que 
yo soy no estaba conmigo?...” 

Uno puede aprenderse de memoria las proposiciones más 
profundas...” las proposiciones más sutiles...” Pero si uno no las usa 
para descubrirse...” entonces.... estas proposiciones vienen a 
engrosar el fardo de los conocimientos aprendidos...” 

Cuando a uno se le pregunta qué ve aquí cuando se hace esta 
proposición...” lo más fácil es callar y otorgar...” Uno repite lo que ha 
escuchado y eso da toda la apariencia de comprender...” Uno siente 
apuro de manifestar en medio de esta reunión de sabios...” que se 
siente inclinado a verse como un cuerpo en un mundo...” Sin 
embargo... manifestar que uno se siente como un cuerpo en un 
mundo evidencia que está habiendo una meditación real y que uno 
no se está apropiando una comprensión que no tiene...” 

Cuando uno va al médico no va a enseñarle lo que tiene sano...” 
sino lo que tiene enfermo...” ¿Cuál es el síntoma de que uno no ha 
alcanzado a comprender realmente la respuesta a la proposición...” 
“¿cómo es ese estado...” cómo es ese estado en que este 
conocimiento de que yo soy no estaba conmigo?”?...” El síntoma es 
que queda una raíz de insatisfacción profunda...” Cuando la 
insatisfacción está presente...” cuando uno se dice a sí mismo: “yo 
comprendo...” pero todavía hay insatisfacción”...” éste es el síntoma 
de que su comprensión no es la comprensión...” 
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Yo sé que este estado nacimiento...” con cuya presencia a mí...” yo 
estoy sabiendo que yo soy.... no estaba conmigo...” Entonces me 
pregunto...” “¿Con quién no estaba este estado nacimiento...” con 
cuya presencia a mí.... yo estoy sabiendo que yo soy?”...” La 
respuesta es inmediata...” la respuesta es rotunda...” Es conmigo con 
quien este estado nacimiento no estaba...” ¿Ha venido alguien a 
darme la respuesta?...” ¿He necesitado yo leer en algún libro la 
respuesta a mi pregunta?...” No...” nadie ha venido a darme la 
respuesta...” No...” yo no he necesitado leer ningún libro para darme 
cuenta de que este con quien...” con quien este estado nacimiento no 


estaba...” es verdaderamente mí mismo...” Este reconocimiento 
irrefutable de mí mismo...” en quien este estado nacimiento estaba 
absolutamente ausente...” antes de que este estado nacimiento 


apareciera.... este reconocimiento de mí mismo como mí mismo se 
debe al conocimiento intimísimo del estado que es realmente lo que 
yo soy... Nadie tiene que venir a decirme lo que no estaba conmigo 
cuando este estado nacimiento no era...” Yo lo veo...” yo lo sé...” Es 
un conocimiento completo...” absoluto...” indescriptiblemente llano y 
simple...” Lo sé porque lo soy...” 

Cuando leo a Sri Nisargadatta Maharaj descubro que no estoy 
inventando nada...” descubro que no hay en mí ni rastro de ilusión...” 
descubro que lo que él dice que ve de sí mismo es exactamente 
idéntico a lo que yo veo de mí mismo...” descubro que lo que él dice 
ratifica punto por punto lo que veo de mí mismo...” 

Prodigiosamente...” él dice...”: “todo el conocimiento que era 
antes de que este estado nacimiento fuera...” eso es el conocimiento 
real...” eso es el único conocimiento que acepto”...” 

Entonces yo me pregunto...” “¿qué es lo que no era conmigo...” 
cuando este estado nacimiento no era?...” Conmigo no era la 
consciencia de que yo soy... conmigo no era este estado 
nacimiento...” conmigo no era el conocimiento de que yo soy...” 
¿Cómo era este conmigo con quien yo estoy viendo que esta 
consciencia de que yo soy no era?...” La respuesta a esta pregunta...” 
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¿cómo era este conmigo?...” yo la sé...” yo sé absolutamente todo el 
conocimiento verdadero que me incumbe...” No es un conocimiento 
aprendido...” no es un conocimiento escuchado...” es un 
conocimiento que nunca se separa de mí...” es un conocimiento que 
jamás me abandona...” ¿Soy yo en esto un privilegiado?...” ¿Qué ser 
o qué no ser estaba conmigo cuando este estado conocimiento de 
que yo soy no estaba conmigo?...” No...” mi conocimiento absoluto 
de mí mismo...” con quien este estado nacimiento no estaba...” no es 
un privilegio...” No hay en mi verdadero estado nada ni nadie a quien 
agradecer...” Yo jamás he estado privado de este conocimiento 
absoluto de mí mismo...” 

Este verme como me veo...” aunque no necesita prueba...” aunque 
es en sí mismo su propia prueba...” si encuentro que un sabio lo 
ratifica...” me lleno de alegría...” Nada de cuanto ha venido 
aparejado al estado nacimiento es verdadero...” Todo ha tenido que 
ser conocido de otros...” Se me ha dicho muchas veces...” “tú eres 
esto...” o tú eres eso”...” Pero yo sólo he encontrado la paz real al 
encontrar lo que yo soy...” Yo sólo me he preguntado por cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” y en vez de encontrar mi no 
presencia...” lo que he encontrado es mi permanencia absoluta...” 

Lo que Maharaj veía de sí mismo...” es lo que yo veo de mí 
mismo...” Hay la certeza absoluta de que todo el que se pregunta por 
sí mismo.... cuando este estado nacimiento no era con él...” ve 
exactamente lo que él es...” lo que nunca le ha faltado...” 
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Alguien me ha dicho...” “Lo que veo es que yo tengo creencias”...” 
Al escucharle...” le dije...” “Tú mismo estás poniendo las cosas en su 
sitio...” tú mismo dices de ti mismo que eres el tenedor de tus 
creencias...” Yo no estoy interesado para nada en tus creencias...” yo 
estoy interesado únicamente en el que tiene esas creencias...” 
¿Cómo ves tú que es el tenedor de esas creencias?...” ¿cómo ves tú 
que es el que ha aceptado creer esas creencias para que las 
creencias puedan serle comunicadas?...” ¿En qué consiste una 
creencia?...” Una creencia es una proposición que trata de describir 
lo que yo soy...” Por ejemplo...” está la creencia de que Dios me ha 
creado.... ¿No tuve que estar yo presente...” para que se me 
comunicara esta proposición de que Dios me ha creado?...” Esta 
proposición de que Dios me ha creado es un conjunto de sonidos que 
necesitan ser escuchados...” que necesitan ser interpretados...” que 
necesitan ser admitidos y reconocidos para devenir una creencia...” 
Lo que quiera que en mí mismo ha escuchado...” interpretado...” 
admitido...” y reconocido esta proposición...” ¿cómo es eso antes de 
escuchar la proposición de que yo soy creado?...” 

Otro de entre nosotros manifestaba que sentía la inclinación a 
verse como un cuerpo en un mundo.... Igualmente...” con sus 
propias palabras...” estaba reconociendo el verdadero estado de 
cosas... La inclinación a verse como un cuerpo en un mundo se 
sentía...” ¿Pero quién siente esa inclinación?...” ¿Cómo es ése que 
siente la inclinación a verse como un cuerpo en un mundo?...” Yo 
quiero saber todo de ése que siente la inclinación a verse como un 
cuerpo en un mundo.... ¿No es ése que siente...” absolutamente 
diferente de lo que siente?...” ¿No es el que acepta una creencia...” 
absolutamente diferente de la creencia que está aceptando?...” 

La palabra nacimiento es sólo un sonido...” Un sonido no tiene 
entidad si no es escuchado...” El que escucha el sonido es siempre 
antes...” Uno escucha la palabra nacimiento...” y al escucharla 
interpreta y acepta que esta palabra dice lo que uno es...” Al aceptar 
que esta palabra explica lo que uno es...” uno olvida que esta palabra 
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es sólo un sonido y que el que la escucha es más que lo que 
escucha...” Lo que esta palabra...” “nacimiento”...” significa deviene 
entonces una creencia... Uno se olvida de que una creencia no 
puede sostenerse por sí sola...” de que una creencia no es nada más 
que un montón de palabras que necesitan de uno para sostenerse...” 
Uno ve entonces sólo la creencia...” uno se identifica entonces con la 
creencia... uno se olvida entonces de que es el tenedor de la 
creencia...” 

Todo nos ha sido presentado...” Nuestro verdadero estado real es 
el tenedor del conocimiento de que yo soy y de la ausencia del 
conocimiento de que yo soy...” Este estado nacimiento...” este estado 
conocimiento de que yo soy...” no estaba con nosotros...” ¿Es esto 
verdad?...” ¿es esto una verdad absoluta?...” Así pues...” este estado 
nacimiento...” este estado conocimiento de que yo soy nos ha sido 
presentado...” Es una creencia...” ¿Cómo es...” cómo es este nosotros 
que es el tenedor del estado conocimiento de que yo soy y de la 
ausencia del estado conocimiento de que yo soy?...” 
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Todo me ha sido presentado...” Yo no me pongo en duda a mí 
mismo ni un solo instante...” Veo exactamente que yo soy cuando el 
conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” Veo exactamente 
que yo no sabía que yo soy.... Veo exactamente la ausencia absoluta 
de sensación de que yo soy...” Veo minuciosamente todo lo que yo no 
veía... todo lo que yo no sentía...” todo lo que yo no escuchaba...” 
Únicamente lo que yo soy...” sin conocimiento de que yo soy...” era... 

Este estado nacimiento no estaba conmigo...” Yo veo que este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” Y veo igualmente que yo no 
he recibido jamás ninguna propuesta de que yo aceptara que este 
estado nacimiento viniera a revelarme...” No había en mí la menor 
sed de existencia...” Yo no hubiera podido reconocer siquiera en qué 
hubiera podido consistir que este estado nacimiento me aportara 
experimentar este mundo...” Yo era absolutamente ignorante de este 
mundo y de todos los mundos...” ¿Cómo veo yo mi propia mismidad 
sumergida en mi propia mismidad?...” Esta visión es una operación 
eterna dentro de mi propia mismidad...” Yo no veo mi propia 
mismidad desde el estado nacimiento...” yo veo mi propia mismidad 
desde mi propia mismidad...” con la totalidad de mi mismidad...” en 
identidad absoluta a mi propia mismidad.... Y aunque este verme a 
mí mismo no tenía esta consciencia para expresarse...” nunca ha 
estado ausente de mí...” 

Lo que añoro es ese estado conocidísimo de mí mismo...” en que 
este conocimiento de que yo soy no estaba...” Ahora la consciencia 
de que yo soy y la ausencia de la consciencia de que yo soy 
coinciden...” Yo presencio igualmente la consciencia de que yo soy y 
la ausencia de la consciencia de que yo soy...” 
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En amar sentirse ser hay algo fundamental...” algo básico...” Es a 
uno mismo a quien uno ama en la sensación de sentirse ser...” Para 
llevar a una satisfacción a este amor de sentirse ser uno...” uno 
necesita de todas las intimidades que implica este estado 
nacimiento...” Uno ama a sus padres por su propio amor de sentirse 
ser.... e igualmente uno ama a su esposa O a Su esposo...” a sus 
hijos...” a sus propiedades...” a este mundo...” y al sol y a la luna...” 
sólo por su propio amor de sentirse ser...” Uno ama sentirse ser...” y 
porque uno ama sentirse ser...” ama todo lo que es sensación...” Es 
como amar saborear...” Uno no ama saborear por saborear...” uno 
ama saborear...” porque en el acto de saborear uno se siente ser...” 
Es a sentirse ser lo que uno ama en todo amor...” Es a sentirse ser 
uno mismo lo que uno ama en toda sensación.... en toda 
experiencia...” 

¿Cómo no puedo ver yo que sentirme ser no era conmigo?...” El 
mismo que sabe que sentirme ser no era conmigo...” es el mismo que 
ama sentirse ser...” Este mí mismo es el elemento básico...” el 
elemento fundamental...” Cuando uno no ve que es a sentirse ser a lo 
único que uno ama en todo lo que dice amar...” normalmente es 
presa de la sugestión de que con su amor está haciendo un favor a 
alguien...” No hay nada de tal...” Amar sentirse ser es un sabor del 
estado nacimiento...” Uno tiene que verse a sí mismo antes de que el 
amor de sentirse ser se sintiera...” para comprender que en todo lo 
que uno dice amar...” lo único que ama es sentirse ser...” 

Todo parece concurrir para que la sensación de ser no deje de ser 
alimentada...” Amar sentirse ser es una adicción poderosa...” Muy 
pocos son los que comprenden que cuando se ven a sí mismos 
amando...” lo único que aman es que la sensación de sentirse ser se 
sienta...” 

¿Quién se siente ser?...” Presenciemos que estamos sintiendo que 
nosotros somos.... ¿Cómo podemos dudar de esta sensación 
poderosa...” sugestiva...” intensa?...” ¿Quién la siente?...” ¿Quién 
está sintiendo la sensación de que uno es?.... Presenciemos 
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igualmente la férrea adicción que ejerce esta droga poderosa...” 
Presenciemos que se siente que no se quiere que este estar 
sintiéndonos ser cese nunca...” ¡Que este sentirme a mí mismo ser no 
cese nunca!...” 

¿A dónde quiero ir a parar con todo esto?...” A ninguna parte...” 
sólo a que nos demos cuenta intensamente de que la sensación de 
ser está presente...” sólo a que nos demos cuenta de esta sensación 
de que nosotros somos...” 
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La única dificultad para ver quién somos es que nos estamos 
viendo constantemente como la imagen que tenemos de nosotros 
mismos... al tiempo que no nos damos cuenta de que nosotros 
somos sólo el que está presenciando esa imagen...” La imagen que 
tenemos de nosotros mismos es una representación idealizada del 
funcionamiento de este estado nacimiento...” Es una imagen que nos 
agrada cultivar...” Es como si estuviéramos viendo actuar a alguien 
que nos agrada pensar que somos nosotros...” 

La situación real es que el estado nacimiento está siendo 
presenciado...” Y nosotros tenemos que darnos cuenta de que quien 
está presenciando a este estado nacimiento es nosotros...” Entonces 
podemos vernos exactamente tal cual somos...” ¿Cómo?...” Dándonos 
cuenta de que nosotros no nos hemos movido...” dándonos cuenta de 
que aunque parece que en el estado nacimiento hay mucho 
movimiento...” en realidad nada se está moviendo...” Todo es una 


ilusión...” El estado nacimiento se abre a nuestra presenciación 
dentro de nosotros mismos.... Exactamente como ocurre con un 
sueño... Un sueño se abre a nuestra presenciación dentro de 


nosotros mismos...” Al mismo tiempo...” el sueño en sí mismo es sólo 
una ilusión...” Es sólo visión...” Y la visión es sólo quien la está 
viendo...” Por intensas que sean las emociones que se presencian en 
un sueño...” ellas no pueden abandonar la visión que las presencia...” 
Un sueño no tiene otro espacio ni otro tiempo donde manifestarse 
que la ausencia vacía de nuestro sueño profundo...” 

Exactamente idéntico a como aparece un sueño... así ha sido la 
aparición de este estado nacimiento...” Todo era Realidad Vacante...” 
Nadie sabía...” “un sueño va a acontecer”...” Y repentinamente...” sin 
ninguna ruptura de mi verdadera naturaleza...” en mi propio seno...” 
comenzaron a dibujarse las primeras siluetas del sueño de este 
estado nacimiento...” No fue nada aparatoso...” nada envuelto en 
rayos ni fulgores...” Sólo como desvaídas siluetas que poco a poco 
iban cobrando perfiles...” La sensación de mí mismo comenzaba a 
despuntar...” Eran sólo breves visiones apercibidas entre vanos de 
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no percepción donde se producía la desaparición espontánea de lo 
que hasta entonces sólo se insinuaba...” La sensación de mí mismo 
aparecía y desaparecía...” Aún no se había producido la consciencia 
de mí mismo...” Aún no se había exclamado el conocimiento de yo...” 
Eran sólo los primeros albores de la sensación de mí mismo...” La 
sensación de mí mismo aparecía un instante...” y acto seguido 
recedía integralmente al mar profundo de la ausencia absoluta de 
toda sensación...” 
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Por nuestra propia experiencia directa...” nosotros tenemos que 
ver cómo ocurrió que apareció en nosotros la sensación de nosotros 
mismos...” La sensación de nosotros mismos a secas...” antes de que 
nosotros tuviéramos consciencia de que esa sensación estaba 
revelándonos que nosotros somos...” 

Esto sólo podemos saberlo por nosotros mismos...” Ello estaba 
ocurriendo antes de que el tiempo fuera tiempo...” antes de que en 
nosotros se hubiera exclamado yo...” Por consiguiente...” nadie había 
sido visto todavía...” Todo estaba ocurriendo en nosotros...” Sólo 
nosotros... cada uno en sí mismo...” debe averiguar cómo fue que la 
sensación de uno mismo comenzó a sentirse...” Sólo desde esta 
averiguación puede uno presenciarse a sí mismo cuando la sensación 
de uno mismo no estaba...” Y sólo presenciando cuando la sensación 
de uno mismo no estaba...” uno tiene la certeza absoluta de su ser 
antes de que se sintiera la sensación de uno mismo...” 

¿Cómo aconteció que comenzó a sentirse la sensación de mí 
mismo?...” ¿Cómo ha acontecido que comenzó a sentirse en mí la 
sensación de mí mismo?...” Puesto que es en mí mismo donde 
comenzó a sentirse esta sensación de mí mismo...” sólo yo...” que he 
presenciado ese comienzo.... puedo tener un conocimiento directo 
de la respuesta...” ¿Fue ello como un toque a mí de algo que no era 
mí mismo?...” ¿fue ello como un picotazo urticante?...” ¿fue ello como 
la venida a mí de alguien ajeno a mí mismo?...” 

Yo no encuentro en mí ni rastro de nada parecido a esto...” Lo que 
veo no puede expresarse...” En esa presenciación todavía no hay 
palabras...” todavía hay una ausencia completa de la experiencia de 
yO...” 

Este es el punto que uno ha de encontrar en sí mismo...” el punto 
en que comenzó a insinuarse la sensación de uno mismo...” Desde 
aquí uno no puede no ver con claridad absoluta que uno es siempre... 
” Uno se ve a sí mismo infinitamente prolongado antes de que la 
sensación de uno mismo se insinúe...” 
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Si uno no lo ve por sí mismo...” no puede tener la convicción...” la 
certeza profunda de la verdad...” Y para verlo por uno mismo...” uno 
debe ver cómo aconteció que uno comenzó a sentir la sensación de sí 
mismo.... Uno debe preguntarse entonces...”: ¿cómo aconteció que 
se comenzó a sentir la sensación de mí mismo?...” Mí mismo...” que 
jamás había sentido esta sensación de mí mismo...” comenzó a sentir 
como una vaga ondulación de sensación...” como el toque etéreo de 
una pluma...” Entonces...” donde jamás se había sentido nada...” esta 


sensación que había comenzado a ser sentida...” operó que la 
consciencia.... que hasta entonces no era consciente...” deviniera 
consciente de que una sensación se sentía.... En toda esta 
operación...” todavía no había ningún yo...” La exclamación “yo” no 
se había pronunciado...” Sólo había la insinuación de una 
sensación...” y una consciencia que estaba tomando consciencia de 
ella...” Al tomar consciencia de la sensación...” la consciencia 
misma...” que hasta entonces no se había conocido a sí misma 


e 


consciente...” quedaba despertada...” Entonces se supo que una 
sensación se estaba sintiendo...” La consciencia de la sensación se 
volvió conocimiento de que una sensación se sentía.... Este 
conocimiento de que una sensación se sentía tenía un conocedor...” 
¿Quién estaba sabiendo que una sensación se estaba sintiendo?...” 
¿quién estaba siendo informado por la consciencia despertada de 
que una sensación se estaba sintiendo?...” Es mí mismo quien estaba 
siendo informado...” Mí mismo...” en quien jamás se había producido 
que se sintiera ninguna sensación...” mí mismo...” en quien jamás se 
había producido la exclamación “yo”...” estaba teniendo ahora...” 
debido a la operación de la consciencia despertada...” la sensación 
de mí mismo...” Mí mismo...” que había estado absolutamente 
ausente del conocimiento de mí mismo...” ahora estaba 
absolutamente presente al conocimiento de mí mismo...” Ahora había 
plena consciencia de la sensación de mí mismo...” Mí mismo no es la 
sensación de mí mismo...” mí mismo no es la consciencia despertada 
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por cuya operación esta sensación de mí mismo está siendo sentida... 
No había ninguna sensación ni consciencia ni conocimiento de mí 


mismo...” ¿En qué ha sido cambiado mí mismo por la aparición en mí 
de la sensación de mí mismo?...” 
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Uno presencia la aparición de la sensación de uno mismo...” Ello 
es exactamente como la aparición de un sueño...” El sueño aparece y 
no se ajusta a ningún plan...” El sueño no aparece a petición 
nuestra... Simplemente...” nosotros... que no estábamos 
presenciando nada.... comenzamos a presenciar lo que quiera que el 
sueño traiga...” Nosotros no estamos en ninguna parte del sueño...” 
Nosotros somos la presenciación del sueño...” El sueño no sabe que 
está siendo presenciado...” el sueño no nos ve...” 

Es así como aparece la sensación de nosotros mismos...” Nosotros 
la presenciamos.... Un micronésimo de nosotros mismos presencia 
en este momento la sensación que ha aparecido...” Si este 
micronésimo de nosotros mismos no presencia la sensación de mí 
mismo...” entonces no hay sensación...” 

Se debe comprender integralmente que la sensación nos revela...” 
Todo el poder de comprensión reside únicamente en esta realidad 
inefable que no se conocía...” Ahora...” un micronésimo de esta 
realidad está presenciando su propia sensación de sí misma...” Yo no 
soy la sensación de mí mismo que me revela...” Yo soy quien ahora 
sabe que no sabía...” Veo cómo este estado eterno...” veo cómo este 
estado absoluto...” no es tocado...” ni mancillado...” ni modificado 
por la presenciación de la sensación...” Ello es exactamente de la 
misma manera como un sueño no toca...” ni mancilla...” ni modifica 
el seno de mi sueño profundo que lo contiene y que lo presencia...” 
El sueño aparece en el seno de mi sueño profundo...” el sueño es 
presenciado.... el sueño desaparece...” Yo no soy tocado...” ni 
mancillado...” ni modificado por esta aparición...” El sueño no me ve 
viéndole...” Yo soy absolutamente aparte...” 

Todo tipo de aconteceres pueden presenciarse en un sueño...” Sin 
embargo... finalmente...” el sueño profundo reabsorbe el 
micronésimo de sí mismo que presencia el sueño...” Entonces...” 
todo lo que se presenciaba en el sueño desaparece...” entonces ya 
sólo hay el sueño profundo...” donde no hay sensación de mí mismo... 
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El mundo de la vigilia no es diferente al mundo del sueño...” Nada 
de todo esto era conmigo.... Esto es el conocimiento del estado 
real...” Decir esto es estar viendo el estado real...” Yo no soy la 
sensación de mí mismo...” La sensación de mí mismo me ha 
despertado un espectáculo que yo jamás he pedido presenciar...” 
¿Dónde se ha abierto la presenciación de este espectáculo?...” 
¿dentro o fuera de mí?...” 

Veo cómo se me ha hecho presenciar...” Yo no presenciaba nada... 
” Y ahora la presenciación está teniendo lugar...” Pero yo no soy lo 
que se presencia...” yo no soy la sensación de mí mismo que está 
siendo sentida...” Todo es exactamente como presenciar un sueño...” 
el sueño que se presenció anoche...” ¿En qué me tocó el sueño que 
se presenció anoche?...” ¿en qué me modificó el sueño que se 
presenció anoche?...” ¿Cómo se unió conmigo el personaje que en mi 
sueño tenía mi identidad?...” ¿Cómo entró en mí mismo el personaje 
que en mi sueño me buscaba?...” ¿Cuánta meditación tuvo que hacer 
para llegar a verme?...” ¿Qué dios le creó?...” ¿Qué principio primero 
le manifestó?...” ¿en qué consistía su ser?...” 
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La sensación de mí mismo no se sentía...” ¿no conozco yo este 
estado en que la sensación de mí mismo no se sentía?...” Yo no había 
tenido nunca ninguna familiaridad con esta sensación de mí mismo... 
” Ella jamás me había revelado...” Yo no me había sentido nunca a mí 
mismo...” Conmigo no había habido nunca el conocimiento de que yo 
soy... Ninguna sensación había apuntado ni había venido a mí 
jamás...” Yo no había tenido nunca ninguna intimidad con la 
consciencia reflexiva de que yo soy...” 

¿No conozco yo este estado?...” ¿no conozco yo este estado en que 
ninguna sensación de mí mismo era?...” 

Yo veo este estado ahora...” No hay ningún impedimento para ver 
lo que yo soy...” La sensación de mí mismo está presente...” Yo sé 
que ella no estaba conmigo...” No es ella la que sabe que ella no era 
conmigo... Es mí mismo el que sabe que ella no era conmigo...” Mí 
mismo se está viendo a sí mismo cuando esta sensación de mí mismo 
no era... Es una visión exactamente idéntica a lo que yo soy...” Es 
como estar presenciando un sueño y estarse viendo al mismo tiempo 
cuando ese sueño no se presenciaba...” Uno se ve sin ojos...” uno se 
ve sin ver.... Uno ve la profundidad insondable del sueño profundo 
absolutamente vacío de todo sueño...” Uno está viendo el sueño...” y 
al mismo tiempo se está viendo a sí mismo sin él...” Uno está viendo 
su sueño profundo... uno está viendo cómo es su ser en su sueño 
profundo...” Uno está viendo que el sueño no le toca...” que el sueño 
es una ilusión visual...” que está apareciendo y desapareciendo 
constantemente...” Y uno se está viendo a sí mismo sin el sueño...” 
Uno está viendo cuando la sensación de sí mismo no era...” Uno está 
viendo cómo es este estado...” Uno está viendo que no hay duda en 
él...” 

Está vacío de todo lo que se llama experiencia...” está vacío de 
todo...” Siendo una capacidad sin límite...” ningún universo aparece 
ni desaparece ahí...” Uno está viendo su sueño profundo...” cuando 
este estado nacimiento no estaba...” cuando la sensación de uno 
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mismo no se sentía.... Uno está viendo cómo es este estado...” Uno 
está viendo cuán familiarísimo es...” cuán intimísimo es...” 

No...” no es verdad que el estado eterno no se ve...” El estado 
eterno se ve.... ¿Cómo se ve?.... Se ve viendo lo que es cuando la 
sensación de mí mismo no era...” cuando la sensación de mí mismo 
no estaba conmigo...” 
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¿A qué se llama nacimiento?...” La palabra nacimiento nombra el 
hecho de que comenzó a sentirse la sensación de mí mismo...” ¿Y qué 
significa que comenzó a sentirse la sensación de mí mismo?...” Ello 
significa que mí mismo...” que nunca antes se había sentido...” ahora 
estaba teniendo una sensación que me estaba despertando al hecho 
de presenciarla...” Antes de esto...” mí mismo nunca había sido 
despertado al hecho de presenciar nada...” Por consiguiente...” antes 
de esto...” yo no había sido nunca presenciador...” Si había habido 
presenciación o no había habido presenciación...” yo no disponía de 
ningún registro...” de ningún recuerdo de ello...” En ausencia de 
todo registro...” en ausencia de todo recuerdo...” en mí no había 
ningún conocimiento...” Ni siquiera el conocimiento de mí mismo 
estaba conmigo...” Yo no sabía si yo soy o yo no soy...” yo no sabía 
desde cuándo venía durando...” y ni siquiera si había habido una 
duración de mí...” Yo no sabía que yo podía saber que yo soy...” yo no 
sabía que yo podía llegar a sentir que yo soy...” 

Todo registro de que mí mismo fuera o no fuera era inexistente 


conmigo.... No teniendo conmigo ningún modelo...” yo no podía 
comparar...” Y conmigo no estaba el conocimiento de que yo soy O yo 
no soy... para que surgiera la pregunta de “¿qué soy yo?”...” “¿cuál 


E ES 


es mi modelo?”...” “¿cómo he venido a ser yo?”...” Ninguna de estas 
preguntas se formulaba...” Conmigo no estaba la sensación de mí 
mismo...” Yo no estaba revelado a mí mismo...” Conmigo no estaba la 
comprensión de que yo soy.... Ningún conocimiento de que yo soy 
me estaba revelando...” 

Entonces yo no me conocía...” ni como el estado eterno ni como el 
estado efímero...” Mi no conocimiento de mí mismo... mi no 
revelación a mí mismo no había sido perturbada jamás...” ¿Es posible 
ver este estado en que conmigo era sólo mí mismo...” sin 
conocimiento de mí mismo...” sin consciencia de mí mismo...” no 
revelado a mí mismo por ninguna sensación...” en ausencia absoluta 
de todo estado nacimiento?...” ¿Es posible verme a mí mismo cuando 
la visión de mí mismo no era conmigo?...” ¿Es posible saber si yo era 
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o yo no era?.... ¿Es posible ver esa mismidad absoluta...” sola...” 
jamás perturbada por el sueño de su propia sensación de sí misma?... 


La certeza de que esta mismidad es mí mismo es lo que se llama la 
visión de esta mismidad...” Ciertamente esta certeza está presente 
ahora...” Entonces...” ¿a qué se llama nacimiento?...” Se llama 
nacimiento al comienzo de todo...” No al comienzo de lo que no 
comienza... sino al comienzo de lo que comienza...” de todo lo que 
comienza...” Lo primero que comienza es la sensación de mí mismo... 
” Esta sensación de mí mismo...” para ser sentida...” necesita un 
sentidor...” Mí mismo no se sentía...” Entonces...” un micronésimo de 


mí mismo que no se sentía...” detecta...”: “hay algo que se siente...” 
hay algo que se presencia...” hay una sensación”...” Al comienzo todo 
es confuso.... al comienzo no hay continuidad...” En medio de 


grandes vanos de sensación absoluta de toda respuesta consciente... 
” se van produciendo pequeños islotes de consciencia de mí mismo... 
” Poco a poco...” sin continuidad...” se va haciendo patente que es mí 
mismo...” que antes no sentía ninguna sensación de mí mismo...” 
quien ahora está quedando revelado a mí mismo con la presencia de 
la sensación...” Lo que yo soy no se sentía...” pero ahora está siendo 
hecho sentirse...” No importa para nada el tipo de sensación que 
sea... lo que importa es que su sentidor y presenciador es mí 
mismo...” un mí mismo con quien su propia sensación de sí mismo no 
era... 

Uno tiene que ver por sí mismo cómo aconteció que se comenzó a 
sentir la sensación de uno mismo...” y uno mismo tiene que ver por sí 
mismo lo que era antes de ese comienzo de la sensación de uno 
mismo...” Este cuerpo y mente y alma y espíritu...” sus padres...” sus 
propensiones...” el universo que parece contenerle...” todo ello es 
sólo un soluble que está emitiendo un sabor...” Este sabor...” su 
sabor...” es sólo sensación de mí mismo...” Esta sensación de mí 
mismo es a mí a quien revela...” es a mí a quien está haciendo 
presenciador...” Al comienzo de todo este proceso...” es a lo que se 
llama “nacimiento”...” 


454 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


638 


Conmigo no estaba esta inclinación poderosa a descubrir quién 
soy... Hubo un momento en que se sintió la sensación de mí 
mismo...” Hubo un momento en que dio comienzo el darme cuenta de 
mí mismo...” ¿Cómo había venido siendo para mí hasta ese 
momento?...” Eso es lo único que importa...” Este momento en que 
me estoy dando cuenta d mí mismo...” no estaba con conmigo...” 
Conmigo no había ninguna extrañeza de mí mismo...” Lo que es mí 
mismo...” lo que mí mismo venía siendo...” no es algo que yo tuviera 
que buscar..." De manera que conmigo no había ninguna 
inclinación...” ni poderosa ni débil...” a descubrir quién soy...” Para 
mí mismo...” yo no era otro...” No había en mí ninguna búsqueda de 
mí mismo...” La sensación de mí mismo no se sentía...” la sensación 
de mí mismo no se había sentido jamás...” 

No había ningún cuerpo ni mente ni alma ni espíritu...” No había 
universo...” ni este universo...” ni ningún otro universo...” No había 
creación ni manifestación...” En mí no se había abierto jamás la 
presenciación de los estados de sueño profundo...” se sueño...” y de 
vigilia...” Yo no me había preguntado a mí mismo nunca ni que es 
esto ni que es eso... Jamás se había producido en mí ninguna 
escucha...” Ningún conocimiento me explicaba...” Ninguna 
propensión a saber quién soy afloraba...” En mí no había dualidad...” 
Yo no me buscaba a mí mismo desde mí mismo...” Lo que se busca 
cuando se busca estaba absolutamente encontrado...” 

Ahora hay este instante de zozobra...” La sensación de mí mismo 
comenzó a ser sentida...” Eso es el comienzo de todo...” Es como un 
punto que se expande...” Puesto que es mí mismo quien presencia 
esta expansión...” yo he llegado a la conclusión de que la totalidad 
universal se reduce exclusivamente a este instante en que siente la 
sensación de mí mismo...” Antes...” esta sensación de mí mismo no 
se sentía.... Yo sé que esta sensación de mí mismo no se sentía...” Y 
sé también que cuando esta sensación de mí mismo no se sentía...” 
no había ninguna presenciación de ninguna totalidad universal...” Yo 
conozco íntimamente...” absolutamente lo que sabe que esta 
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sensación de mí mismo no se sentía... Me veo a mí mismo 
íntimamente...” absolutamente cuando esta sensación de mí mismo 
no se sentía...” 

No había ninguna búsqueda de mí mismo...” Yo no puedo dar 
crédito a una universalidad que depende absolutamente de que es mí 
mismo quien la presencia...” Todo está ocurriendo únicamente en mi 
visión de ello...” Y yo sé que esta visión misma no estaba conmigo...” 
Ni el presenciador de esta universalidad ni esta universalidad 
presenciada estaban conmigo...” Yo no puedo dar ya ningún crédito a 
mi propia búsqueda de mí mismo...” 

Todo ocurrió porque hubo un momento en que se apoderó de mí la 
visión de lo que sólo estaba siendo presenciado...” Yo creí estar 
extrañado...” perdido de mí mismo...” Lo que se busca es siempre el 
que busca...”: Lo buscado es el buscador...” La proposición que ha 
revertido toda esta totalidad universal a mí mismo...” es verme 
cuando esta búsqueda no estaba conmigo...” 

Yo veo absolutamente lo que nombra este “conmigo” con quien no 
había ninguna presenciación...” ni de mí mismo ni de esta totalidad 
universal...” ¿Qué es éste ver absolutamente que “conmigo” no había 
ninguna presenciación...” ni de mí mismo ni de esta totalidad 
universal?...” Esta respuesta...” yo también la sé...” 
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Lo que habla es lo que escucha...” Lo mismo que habla es lo 
mismo que escucha...” Ver lo que es mí mismo cuando conmigo no 
estaba la sensación de mí mismo...” este verlo aquí...” es el mismo 
verlo en todo el que escucha...” 

No había mí mismo ni el mí mismo de nadie...” Mi paz era 
absoluta...” Digo mi paz era absoluta...” pero en este verme todos los 
verbos sólo tienen un tiempo...”: Ahora es el tiempo de todos los 
verbos de la visión de mí mismo...” donde mí mismo ni el mí mismo 
de nadie eran...” 

Yo no disponía de escucha para escuchar...” yo no disponía de 
visión para ver...” yo no disponía de creencia para creer...” La 
escucha...” la visión...” la creencia han venido a mí con la sensación 
de mí mismo...” Es a la sensación de mí mismo a quien todo le ha 
sido presentado...” 
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Es a la sensación de mí mismo a la que le ha sido presentado todo 
el conocimiento que trata de explicarme...” Cuando no había 
sensación de mí mismo...” nada podía serme presentado que tratara 
de explicarme...” Lo que yo soy no estaba disponible para recibir 
ningún conocimiento...” Sumido en su propia mismidad...” lo que yo 
soy no era presenciador de nada otro que su propia mismidad...” 

¿Cómo indicar el estado en que la sensación de mí mismo no era... 

al mismo tiempo que no se da cuenta de que uno es esa 
permanencia absoluta que sabe que la sensación de mí mismo no 
era?.... Si uno recibe esta proposición con su sensación de sí mismo 
identificada a un cuerpo macho o hembra...” de tal o cual edad...” 
con tales o cuales recuerdos...” no puede comprender de qué estoy 
hablando...” Lo que estoy indicando es simple...” pero uno no puede 
comprenderlo si lo escucha con la convicción de que uno ha nacido y 
va a morir...” 

Por ello se impone la comprensión de lo que está ocurriendo en 
realidad...” Lo que yo veo de mi ser no es un privilegio...” no es el 
resultado de un trabajo...” Para tener un privilegio hay que ser algo o 
alguien primero...” Para llevar a cabo un trabajo hay que ser algo o 
alguien primero...” Después hay que haberse identificado con algo o 
alguien a quien falta ese privilegio...” O hay que haberse identificado 
con algo o alguien que busca una finalidad a la que le llevará el 
trabajo...” Estas comprensiones de uno mismo son erróneas...” 
Cuando digo que lo que yo veo que es mí mismo no es un privilegio... 

y que no es tampoco el resultado de ningún trabajo...” estoy 
indicando que lo que yo veo que es mí mismo es antes de que la 
sensación de mí mismo me revele...” En este antes de que la 
sensación de mí mismo me revele...” lo que yo soy no es un 
privilegio...” Lo que yo soy no es el resultado de ningún trabajo...” 
De manera que si en algún momento uno se considera un 
privilegiado...” o es tomado por la creencia de que se debe a su 
trabajo que él está comprendiendo...” esto es el síntoma de que no 
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está comprendiendo nada en realidad...” y de que está recibiendo las 
proposiciones desde una identidad de hacedor...” 

Hay que comprender profundamente que si uno tiene una 
identidad de hacedor...” esto no puede ocurrir si uno no está 
identificado primero con el cuerpo...” porque sólo la identificación 
con el cuerpo produce la vanidad de creerse un hacedor -el hacedor 
de lo que uno llama falsamente su “comprensión”...” puesto que todo 
el que se considera un hacedor...” tiene muy arraigada la creencia de 
que se debe a su hacer que él comprende...” Hay que darse cuenta 
de que no hay ninguna posibilidad de comprensión real si lo que uno 
llama comprensión es el resultado de un trabajo basado en la 
identificación con un cuerpo...” 

No hay ningún privilegio donde la sensación de mí mismo no es...” 
Lo que yo soy.... entonces no está revelado...” Lo que yo soy...” 
entonces no siente que yo soy...” No sintiéndose que yo soy...” no hay 
ningún conocimiento de que yo soy... No habiendo ningún 
conocimiento de que yo soy...” nadie exclama en mí “yo soy”...” Yo 
me pregunto en qué es un privilegio descubrir que lo que yo soy no 
estaba revelado...” Yo me pregunto en qué es un trabajo descubrir 
que en lo que yo soy no hay absolutamente nadie que pueda 
atribuirse el trabajo de haber descubierto lo que yo soy...” 

Lo que yo soy es antes de que la sensación de mí mismo me 
revele...” Esta proposición es válida para todos siempre...” Yo no soy 
la sensación de mí mismo que me revela...” Yo sólo presencio que la 
sensación de mí mismo está aquí.... La sensación de mí mismo me 
revela...” Siguiendo su indicación...” me encuentro conmigo mismo... 
” me encuentro con lo que soy...” 
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La sensación de mí mismo me revela...” Revela que ella no 
estaba...” ¿Quién está sabiendo que ella no estaba?...” Es de esta 
manera como la sensación de mí mismo me revela...” Me revela 
porque es mí mismo quien está sabiendo que ella no estaba...” Es así 
como con ella...” yo me veo sin ella...” Es mí mismo quien sabe que 
ella no estaba...” 

Toda búsqueda acaba cuando uno comprende que la sensación de 
uno mismo no estaba...” En ese ver que la sensación de uno mismo 
no estaba con uno.... uno mismo queda absolutamente revelado a 
uno mismo...” Sólo entonces uno sabe a qué atenerse en lo que 
respecta a uno mismo...” 

La totalidad universal es una ilusión de movimiento en el seno de 
la sensación de uno mismo...” No está ocurriendo en realidad...” 
Vigilia...” sueño...” y sueño profundo son los distintos matices de la 
sensación de uno mismo...” Si uno no ve que esta sensación de uno 
mismo no estaba con uno...” entonces no puede ver este con quien 
con quien la sensación de uno mismo no estaba...” Si uno no ve este 
con quien con quien la sensación de uno mismo no estaba...” 
entonces uno no se ve a sí mismo...” No viéndose uno a sí mismo...” 
no puede confiar en lo que uno no ve... No pudiendo confiar en lo 
que uno no ve... uno confía en lo que uno parece estar viendo...” a 
saber...” los estados de vigilia...” se sueño...” y de sueño profundo...” 
Esta confianza en lo que uno parece estar viendo...” le lleva a uno a 
considerar el cuerpo...” 
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Toda creencia necesita un creedor...” Cuando una creencia viene 
a mí...” si ella no me encuentra...” ¿cómo podrá ser creída?...” Yo soy 
el creedor de la creencia...” Pero este creedor no estaba conmigo...” 
Hubo un instante en que la sensación de mí mismo comenzó a ser 
sentida...” Yo soy el sentidor de esta sensación de mí mismo...” Que 
esta sensación de mí mismo comenzara a ser sentida...” en ese 
instante mismo...” lo que yo soy.... que antes no se sentía...” 
comenzó a sentirse...” Ahora se siente la sensación de mí mismo...” 
Este sentir la sensación de mí mismo...” hace que yo sea 
presenciador de mí mismo...” 

Yo estaba absolutamente fuera del alcance del conocimiento...” En 
mí jamás se había sentido nada...” En mí nada medía el proceso de la 
sensación...” porque toda sensación de mí mismo estaba ausente...” 
En mí no había ningún proceso...” en mí no había ningún tiempo...” 
Yo no dudo para nada de la realidad absoluta de mí mismo...” Con mi 
propia realidad veo mi propia realidad...” Que la sensación de mí 
mismo está presente ahora...” es sólo la ocasión de mi verme 
absolutamente...” Yo no albergo ninguna ilusión sobre mí mismo...” 
yo no me imagino a mí mismo...” Mi verme con mi propia realidad es 


verme verdaderamente...” Nada me calificaba...” yo no tenía 
conocimiento de mí mismo...” Mi propia realidad no veía a mi propia 
realidad...” Era un junto sin fisuras...” monolítico...” estable...” 
eterno...” irrastreable...” inencontrable...” autosuficiente...” 
inexpugnable...” 


Nada ha cambiado ahora en lo que yo soy.... Con mi propia 
realidad veo mi propia realidad...” y veo que es ahora exactamente 
idéntica a como era...” un junto sin fisuras...” monolítico...” estable... 

eterno...” irrastreable...” inencontrable...” autosuficiente...” 
inexpugnable...” Por un instante...” con mi propia realidad veo mi 
propia realidad...” Antes de este instante...” mi propia realidad no 
veía a mi propia realidad...” Esto es todo lo que significa la palabra 
nacimiento...” 
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Algunos sabios dicen que el nacimiento es el nacimiento del 
artefacto...” pero yo digo que si el nacimiento significa algo...” ello es 
sólo que mi propia realidad está viendo a mi propia realidad...” Un 
solo instante...” este instante...” Antes de este instante...” mi propia 
realidad no veía a mi propia realidad...” No tiene ningún interés 
describir el proceso de la sensación de mí mismo...” Estas 
descripciones son sólo conjeturas...” No había nadie para saber el 
qué del que del comienzo...” El conocimiento no estaba...” no había 
nadie para saber...” 

La sensación de mí mismo me revela...” me revela a mí que la 
siento...” Yo soy el único que sé que ella no se sentía antes...” yo soy 
el único que está detrás del que sabe que la sensación de mí mismo 
no se sentía...” 

No tiene ningún interés creer absolutamente nada de lo que 
necesita de mí para ser creído...” Si necesita de mí para ser creído...” 
entonces lo que tiene interés es este mí mismo que la creencia 
necesita...” ¿Qué es este mí mismo a quien se dirige todo 
conocimiento para ser conocido...” a quien se dirige toda creencia 
para ser creída?...” ¿Qué es este mí mismo con quien la sensación de 
mí mismo no estaba...” con quien el conocimiento de mí mismo no 
estaba?...” 

Yo no aprecio en absoluto el conocimiento de mi propia realidad 
por mi propia realidad...” Yo no aprecio en absoluto el instante en 
que veo que nada me calificaba...” en que yo no tenía conocimiento 
de mí mismo...” Yo no aprecio en absoluto el instante en que me veo 
a mí mismo...” un junto sin fisuras...” monolítico...” estable...” 
eterno...” irrastreable...” inencontrable...” autosuficiente...” 
inexpugnable...” ¿Qué quiere decir que yo no aprecio el conocimiento 
de mi propia realidad por mi propia realidad?...” Quiere decir que el 
apreciador de este conocimiento no estaba conmigo...” quiere decir 
que el apreciador mismo de este conocimiento no estaba conmigo...” 
quiere decir que este verme mismo no estaba conmigo...” Eso es lo 
que veo...” 
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¿Que quiere decir que yo no aprecio el conocimiento de mi propia 
realidad por mi propia realidad?...” Quiere decir que esta sensación 
de mí mismo que me revela...” no me revelaba...” En ausencia de 
esta visión de mi propia realidad por mi propia realidad...” yo veo 
cuando esta visión no era.... veo lo que es cuando esta visión no 
era... y eso es lo único que reconozco como verdaderamente mí 
mismo...” 

No había ningún presenciador ni nada presenciado...” Ninguna 
cualidad me calificaba...” No había ningún mí mismo sintiendo la 
sensación de mí mismo...” Lo que este lenguaje convoca en mí...” no 
es mi no existencia...” sino mi permanencia absoluta...” 

Mientras uno tiene su identidad dependiente de sentir la 
sensación de sí mismo...” mientras uno necesita sentir la sensación 
de sí mismo para tener la certeza de que uno existe...” no puede 
comprenderse a sí mismo cuando la sensación de sí mismo no se 
sentía...” Para él...” la ausencia de sensación de sensación de sí 
mismo...” mirar a cuando la sensación de sí mismo no se sentía...” 
significa absoluta desaparición...” no existencia...” un vano negro 
que se ve desde afuera como absolutamente vacío de uno mismo...” 

Entonces...” al no encontrarse a uno mismo en su propia 
permanencia...” uno está viendo lo que interpreta como su no 
existencia...” Uno ve que esta sensación de sí mismo no es...” y esta 
visión le asusta y le hace retroceder...” Uno ve bien...” Uno ve que 
esta sensación de sí mismo no era... Entonces uno debe 
preguntarse...” ¿en quién no era esta sensación de mí mismo?...” 
Uno debe encontrar que es en uno mismo en quien esta sensación de 
uno mismo no era... Uno debe encontrar ese sí mismo que es uno...” 
en quien esta sensación de uno mismo no era...” Eso es antes de que 
esta sensación le revelara a uno que uno es sin ella...” Uno debe 
verse así precediendo eternamente al instante en que uno vino a 
sentir la sensación de que uno es...: Uno es...” lo que uno es 
precede eternamente al instante en que uno viene a sentir la 
sensación de que uno es...” Con la sensación de que uno es...” lo que 
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uno es queda completamente revelado a uno mismo...” Es entonces 
cuando uno puede saber lo que uno es...” Pero este saber lo que uno 
es... no puede tener lugar mientras la sensación de uno mismo...” 
que le revela a uno que uno es...” no está presente...” 

Es por ello por lo que digo que yo no aprecio en absoluto el 
conocimiento de mi propia realidad por mi propia realidad...” ¿Por 
qué es ello así?...” ello es así porque para apreciar este conocimiento 
de mi propia realidad por mi propia realidad...” la sensación de mí 
mismo debe estar presente...” Y cuando la sensación de mí mismo 
está presente...” yo puedo darme cuenta de que ella me revela...” o 
puedo no darme cuenta de que ella me revela...” Si yo no me doy 
cuenta de en quien se está sintiendo la sensación de mí mismo...” si 
yo no me doy cuenta de que la sensación de mí mismo me está 
revelando como la permanencia absoluta que la precede 
eternamente...” entonces yo no me estoy dando cuenta de quien 
soy... Yo no tenía ninguna vocación de no saber quien soy...” e 
igualmente yo no tenía tampoco ninguna vocación de saber quién 
soy... Por ello yo no aprecio el conocimiento de mi propia realidad 
por mi propia realidad...” Porque no responde a ninguna vocación 
que haya precedido al instante en que se sintió la sensación de mí 
mismo...” 

Ese instante al que precede la eternidad de mi permanencia 
absoluta está abierto de par en par ahora...” Me veo a mí mismo por 
mí mismo...” a mi propia realidad por mi propia realidad...” Yo soy mi 
propio imperdible...” Sólo lo que se tiene se aprecia...” En lo que se 
es no hay lugar para el aprecio...” ni absoluto ni relativo...” 

Mientras queda un rastro de aprecio del conocimiento de la propia 
realidad de uno mismo...” uno está situado del lado de la sensación 
de sí mismo...” Uno no se ha reconocido plenamente como lo que 
precede eternamente a este instante en que se siente la sensación de 
uno mismo...” 
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Se tiene que tener la visión de ser ese estado que es eternamente 
antes de que la sensación de sí mismo le revela a uno que eso es lo 
que uno es... Sólo la visión de ser ese estado que ha precedido 
eternamente a la aparición de la sensación de uno mismo establece 
el orden definitivo...” Desde entonces...” ya no es posible engañarnos 
sobre el verdadero estado de cosas.... Todo lo que no era con 
nosotros en ese estado que vemos que somos...” no es nosotros 
mismo ni nuestro...” 

La sensación de mí mismo no era conmigo...” Sólo teniendo la 
visión de ser la completud que es eternamente antes de que la 
sensación de mí mismo me revele que yo soy...” puedo verme a mí 
mismo cuando la sensación de mí mismo no era conmigo...” Lo que 
veo que yo soy... cuando la sensación de mí mismo no era 
conmigo.... es antes de que las palabras sean...” Eso sólo es 
accesible dándome cuenta de que es lo que yo soy.... Pero las 
palabras no pueden describirlo...” Las palabras pueden describir lo 
que yo veo que no era conmigo...” pero lo que yo veo que yo soy...” 
no pueden describirlo...” Eso debe ser descubierto...” uno debe darse 
cuenta de que a medida que uno ve lo que no era con uno cuando la 
sensación de uno mismo no estaba...” hay algo profundo...” 
insondable...” ilimitado que va descubriéndose como el fondo desde 
donde uno se está viendo a sí mismo sin la sensación de uno mismo... 
” Uno debe darse cuenta de lo que implica que es uno mismo quien 
está viendo todo lo que uno era con uno.... Uno debe darse cuenta 
de que su darse cuenta de todo lo que no era con uno... implica que 
lo que uno es realmente es lo que está viendo todo lo que no era con 
uno...” 

Uno está viendo que la sensación de uno mismo no estaba con 
uno... Uno se da cuenta entonces de que uno no es la sensación de 
uno mismo... Uno se da cuenta entonces de que uno es quien está 
sabiendo que la sensación de uno mismo está aquí ahora...” Es por 
ello que esta sensación de uno mismo no se está revelando a sí 
mismo...” está revelando a lo que sabe que ella está aquí ahora...” Lo 
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que sabe que esta sensación de uno mismo está aquí ahora...” sabe 
también que ella no estaba...” Este es el punto que uno debe 
comprender...” exacta y minuciosamente...” Uno tiene que darse 
cuenta de que uno mismo jamás ha faltado...” Uno tiene que darse 
cuenta de que el hecho de estar sabiendo de sí mismo que esta 
sensación de uno mismo no estaba...” le está revelando a uno su 
permanencia eterna...” 

Darse cuenta de esta revelación de uno mismo a uno mismo...” 
como la permanencia eterna que jamás falta...” no es una conjetura... 
” no es una imaginación...” es una visión absolutamente viva que 
lleva en sí misma su propia prueba...” Desde ese instante...” ya 
nunca se aceptará que uno es el estado nacimiento...” Cuando se 
escucha hablar del estado nacimiento...” lo que escucha sabe que no 
se está hablando de mí...” Cuando se escucha hablar de la sensación 
de mí mismo...” lo que escucha sabe que no se está hablando de mí... 

Entonces uno ve por uno mismo todo lo que no era con uno 
cuando la sensación de uno mismo no era...” Uno ve que no se sentía 
que yo soy.... uno ve que no había conocimiento de que yo soy...” 
uno ve que no había búsqueda de uno mismo...” uno ve que había 
una absoluta ausencia de frustración...” uno ve que no había 
deseación alguna...” ni ningún cuerpo ni mente ni alma ni espíritu ni 
universo donde esa deseación encontrara lo que desea...” Uno ve 
todo esto...” y se ve a uno mismo sin ello...” Esta visión de uno mismo 
sin ello entraña la convicción absoluta del propio ser de uno...” 


466 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


645 


En esta convicción absoluta del propio ser de uno no hay 
dualidad...” no hay nadie que reclame ningún mérito propio...” no 
hay nadie que aprecie ni que no aprecie lo que se ve que uno es...” 

Entonces viene lo que uno ha escuchado sobre algún dios...” Uno 
siente que la palabra misma “dios” ha cesado de tener significado...” 
Mientras uno no veía todo lo que no era con uno...” uno creía ser lo 
que veía...” Ahora...” uno se ve a sí mismo cuando todo esto que ve 
no era con uno... Uno está viendo la permanencia absoluta que es 
eternamente antes de que uno sienta la sensación de uno mismo...” 
Es esa permanencia absoluta lo que uno está sabiendo que uno es...” 
Inexplicablemente...” uno ha descubierto lo que uno es... 
Inexplicablemente...” uno ha encontrado sentido a verse cuando 
nada de todo esto era...” y ahora ha encontrado que es uno mismo 
quien desde uno mismo presencia la ausencia y la presencia de la 
sensación de uno mismo.... En este haber encontrado que es uno 
mismo quien desde uno mismo presencia la ausencia y la presencia 
de la sensación de uno mismo...” no se trata para nada de creer...” 
Nadie está viendo en el lugar de uno lo que no ve...” No es una 
creencia lo que uno está viendo...” Lo que uno está viendo...” su 
descubrirse a sí mismo como la permanencia absoluta que precede 
eternamente a la aparición de su propia sensación de sí mismo...” se 
debe únicamente a que uno es esa permanencia absoluta...” Por eso 
puede ver desde ella tanto a sí mismo como a lo que ha aparecido en 
uno...” 

Desde ese momento del descubrimiento de lo que uno es...” ya no 
serán admitidas las proposiciones que se dirigen a uno como un 
móvil...” Uno encontrará absolutamente incongruente que le llamen 
hombre o mujer...” uno encontrará absolutamente incongruente que 
le llamen ignorante o sabio...” uno encontrará absolutamente 
incongruente que le llaman nacido y mortal...” Uno no encuentra en 
lo que está viendo que uno es absolutamente nada de lo que estas 
palabras nombran...” Ni este hombre ni esta mujer...” ni este 
ignorante ni este sabio...” ni este nacido ni este mortal eran con uno 


m 
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en lo que uno está viendo que uno es.... No había tampoco ningún 
dios ni ninguna creación.... Uno comprende entonces que todo esto 
no es obre de uno...” que todo esto no responde a ninguna deseación 
de uno...” que todo esto es incongruente con uno.... que no hay 
absolutamente nada en uno que sea susceptible de devenir otro que 
uno...” 

Entonces no comprende que no hay ninguna vía...” ningún 
camino...” ninguna senda para volver a este uno mismo que uno está 
viendo que uno es.... Uno comprende que uno jamás se ha apartado 
ni un micronésimo de uno mismo...” Uno comprende que toda la 
agitación de las idas y venidas son sólo una ilusión que está siendo 
presenciada desde la inmutabilidad absoluta que uno está viendo que 
uno es.... Todo esa agitación de idas y venidas es sólo una ilusión 
que está teniendo lugar como en la periferia de lo que uno está 
viendo que uno es.... Es sólo una ilusión...” y es una completa 
ignorancia de esta visión de lo que uno es...” Su acontecer...” el 
lugar de su acontecer es sólo la periferia más remota de lo que uno 
está viendo que uno es...” 

Entonces se comprende que es una imposibilidad absoluta volver 
a uno mismo desde esa ilusión de vía...” desde esa ilusión de camino 
que sólo tiene la realidad ilusoria de que está siendo presenciado...” 
Uno comprende que el presenciador es el presenciador y que lo 
presenciado es lo presenciado...” y que para lo presenciado es una 
imposibilidad absoluta emprender un camino...” o una vía... o una 
práctica.... que le lleve a ser el presenciador...” Entonces uno 
comprende que uno no puede llegar jamás a ser lo que uno es...” 
Entonces uno comprende que si uno llega a presenciarse como la 
permanencia absoluta que precede eternamente a la sensación de 
uno mismo...” es porque uno es esa permanencia absoluta...” 
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Esa permanencia absoluta que precede eternamente a la 
sensación de mí mismo...” de ella emana la convicción de que eso es 
lo que yo soy.... Este instante ahora...” es el instante en que la 
sensación de mí mismo está revelando a lo que la presencia...” Lo 
que la presencia no es el cuerpo ni el sabor del cuerpo...” Lo que la 
presencia es esta permanencia absoluta que precede eternamente a 
este instante en que queda revelado a mí mismo que es mí mismo 
quien presencia...” 

Yo no presenciaba mi propia sensación de mí mismo...” En este 
estado de permanencia absoluta...” lo que yo soy no tenía ningún 
conocimiento de que yo soy... Yo no había sido revelado a mí 
mismo.... Yo no conocía que hubiera existencia...” Yo no conocía 
ningún conocimiento...” Yo no me llamaba a mí mismo nacido ni 
mortal...” yo no me llamaba a mí mismo creyente ni no creyente...” 
Yo no tenía ningún concepto de que yo soy esto o de yo soy eso...” Yo 
no había recibido ninguna enseñanza...” ni verdadera ni falsa...” El 
buscador de mí mismo no estaba conmigo...” Yo no me sentía perdido 
de mí mismo...” Ningún mundo se presenciaba...” No había en mí 
respiración...” ni vitalidad...” ni pensamiento...” No había en mí 
ningún concepto...” no había en mí ninguna sensación de mí mismo... 
” Yo no buscaba reconocerme en nada...” yo no buscaba fundirme 
con nada.... No había en mí nada que anonadar...” no había en mí 
nada a lo que renunciar...” no había en mí nada a lo que yo debiera 
morir...” no había en mí nada a lo que yo debiera resucitar...” 
Ningún modelo de ser o de no ser me presentaba...” Nadie me 
acusaba de ser deficiente o excesivo en nada...” Yo no tenía ninguna 
creencia...” Ningún dios ni ningún apóstol de ningún dios había 
venido jamás a mí con sus enseñanzas. 

Nada me pasmaba...” nada me enaltecía.... Yo no tenía que 
devenir merecedor ni no merecedor de nada...” Que yo soy nacido y 
mortal...” nadie había venido a mí a decirme que yo soy nacido y 
mortal...” Yo no había presenciado jamás un nacimiento...” yo no 
había presenciado jamás ninguna muerte...” Yo jamás había sido 


469 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


asustado...” Yo no tenía ningún concepto de mí mismo...” Jamás se 
había presenciado la operación de este estado nacimiento...” Yo no 
conocía la avidez...” Yo no conocía la identificación a un cuerpo...” Yo 
no llamaba mí mismo a nada...” La sensación de mí mismo estaba 
absolutamente ausente de mí...” Ahora mismo...” en este instante...” 
Estoy viendo la verdad de todo lo que digo...” Esta verdad ya no me 
pasma...” Esta verdad es mí mismo...” Yo sé de mí mismo todo lo que 
digo...” No había en mí ningún temor de perder nada...” no había en 
mí ninguna avidez de ganar nada...” Lo que veo que es mí mismo 
precede eternamente a este instante en que lo veo...” 

Yo no me engaño...” Yo no soy un iluso prisionero de la avidez de 
existir...” Veo exactamente que este ver lo que es mí mismo tampoco 
estaba conmigo...” Pero mi ver es exacto.... veo exactamente este 
conmigo con quien no estaba este ver lo que es mí mismo...” Es 
desde este conmigo desde donde veo que conmigo no estaba este ver 
lo que es mí mismo...” 

Por ello...” aunque hubo pasmo y estupefacción en el primer 
descubrimiento...” ahora ya no hay en mí ningún aprecio ni no 
aprecio de este verme...” 

Conmigo describe exactamente la permanencia absoluta que 
precede eternamente...” en este instante mismo...” a la aparición en 
mí de la sensación de mí mismo que me revela...” Esta sensación de 
mí mismo no era conmigo...” 
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Esta sensación de mí mismo no era conmigo... Yo veo 
exactamente este conmigo con quien esta sensación de mí mismo no 
era... Es desde mí mismo desde donde veo que esta sensación de mí 
mismo no era...” Basta esta sola proposición para resolver el misterio 
completo de mí mismo...” Lo que veo que yo soy no es creado...” ni 
formado...” ni engendrado...” Lo que veo que yo soy no es grande ni 
pequeño.... Lo que veo que yo soy no está localizado...” no tiene 
hacedor...” no tiene creador...” no tiene engendrador...” Nadie lo 
precede...” nadie lo sucede...” Es una realidad simple...” llana...” 
indescriptible...” Es una permanencia absoluta que precede 
eternamente a la aparición de la sensación de mí mismo...” 

Cuando aparece la sensación de mí mismo...” ello es como 
saborear un grano de sal...” Mí mismo...” que no tenía ningún 
conocimiento de que mí mismo fuera...” con la saboreación de la 
sensación de mí mismo...” viene a sentir su propia sensación de ser... 
” Pero mí mismo no es afectado...” Comienza a ser consciente de su 
propio ser...” pero en sí mismo no es afectado...” 

¿Cómo se explica entonces este mundo?...” ¿cómo se explica la 
deseación de los deseos...” y la avidez de existencia...” que no eran 
conmigo?.... Yo no tengo ese conocimiento...” yo no tengo la 
explicación de este mundo...” yo no tengo la explicación de la 
deseación de los deseos...” ni de la avidez de existencia...” Yo sólo 
tengo un conocimiento verificado...” y este conocimiento verificado 
me dice que ni este mundo...” ni la deseación de los deseos...” ni la 
avidez de existencia eran conmigo.... Este conocimiento verificado 
me dice igualmente que la sensación de mi propio ser...” tampoco 
era conmigo...” 

Este conocimiento verificado me habla elocuentemente de mi 
propio estado cuando la sensación de mi propio ser no era...” Sin 
ningún esfuerzo.... yo escucho la elocuencia de mi propia 
permanencia absoluta que procede eternamente...” que precede en 
este instante mismo...” a la presencia en mí de esta sensación de mí 
mismo que me revela...” Esta elocuencia infinita de mi propio estado 
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cuando la sensación de mi propio ser no era... acalla todos los 
susurros del falso conocimiento del estado nacimiento...” acalla 
todos los movimientos mentales...” acalla todas las explicaciones de 
este mundo...” todas las explicaciones de la deseación de los 
deseos...” todas las explicaciones de la avidez de existencia...” Es 
una elocuencia silente absolutamente acorde a lo que comunica...” 
Lo que comunica es convicción absoluta de ser...” Lo que comunica 
es esa permanencia de mi propio ser que precede eternamente a esta 
elocuencia misma que la revela...” 

Acallados todos los susurros y conjeturas del falso conocimiento 
del estado nacimiento...” el estado nacimiento mismo pierde su 
apariencia tangible...” Desde el conocimiento verificado de que el 
estado nacimiento no era conmigo... se ve lo que el estado 
nacimiento es...”: el estado nacimiento en si integralidad es como el 
despliegue de un punto de soñación que tiene lugar en mi seno...” El 
punto mismo es la aparición de mi propia sensación de mí mismo...” 
Acto seguido...” este punto de sensación de mí mismo...” que no era 
conmigo... a quien mi permanencia absoluta precede y presencia...” 
y con cuyo sabor...” mí mismo...” que jamás había sabido que yo 
soy... quedo revelado a mí mismo...” este punto de sensación de mí 
mismo se abre en mí mismo exactamente como se abre un sueño...” 
Un sueño sólo es en el seno del presenciador que lo presencia...” Un 
sueño jamás recuerda que ha sido soñado...” Es el presenciador...” 
en cuyo seno se ha abierto el sueño...” el que recuerda el sueño y a sí 
mismo presenciándolo...” En esto consiste toda la explicación que 
tengo de este mundo...” de la deseación de los deseos...” de la avidez 
de existencia...” en que es como un punto de sensación de mí mismo 
que no era conmigo...” 

El único conocimiento que me importa es la convicción verificada 
que brota de la elocuencia de mi permanencia absoluta...” de esta 
permanencia absoluta que precede eternamente a esta sensación de 
mí mismo que me revela...” 
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El sello de la elocuencia de la permanencia absoluta que precede 
eternamente a este instante de sensación de uno mismo...” este sello 
que es la sensación inalterable de ser lo que se revela a sí mismo con 
este punto de sensación de uno mismo...” este sello es lo único de lo 
que debe tomar consciencia...” Todo otro conocimiento...” es sólo 
como el conocimiento que se tiene en un sueño... Y es así 
exactamente...” como la visión de un sueño...” como se abre en uno 
la totalidad de este universo...” De manera que lo que uno tiene que 
darse cuenta...” es de que es en uno donde se abre la totalidad de 
este universo...” Es de este uno en quien se abre la totalidad de este 
universo...” de lo que uno debe tener la convicción...” Es desde este 
uno en quien se abre la totalidad de este universo...” de donde brota 
la certeza de que este uno es uno mismo...” Esta certeza es el sello 
de la elocuencia de la permanencia absoluta que precede 
eternamente...” y que envuelve eternamente...” a este instante de 
consciencia reflexiva de uno mismo...” a este instante de sensación 
de uno mismo.... que no era con uno... “Que no era con uno”...” 
estas palabras son la elocuencia misma del estado eterno resonando 
en el estado efímero...” Pero el que las escucha...” el que las recibe... 

es el estado eterno...” El estado eterno conoce así su propia 
eternidad...” el estado eterno escucha así su propia elocuencia...” el 
estado eterno se sabe a sí mismo la permanencia absoluta que 
precede eternamente...” y que envuelve eternamente...” a este 
instante en que sabe que él es el que habla y el que escucha...” 

Esta certeza absoluta...” este sello de elocuencia...” que se habla a 
sí mismo por medio de este instante de consciencia...” de este 
instante de sensación de uno mismo...” no es algo que uno deba 
alcanzar...” El sueño que tuve anoche no puede alcanzarme jamás a 
mí mismo que lo presencié...” Yo sé que el sueño no estaba 
conmigo...” yo sé que el sueño se abrió en mí sin ser mí mismo...” sin 
cambiar absolutamente nada de mí mismo...” yo sé que el sueño 
estaba absolutamente envuelto por mí...” y sé también que su 
existencia consistía sólo en que yo lo presenciaba...” Al mismo 
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tiempo...” el sueño me despertó a mí mismo...” despertó en mí mi 
propio conocimiento de mí mismo...” Es mí mismo quien sabe que el 
sueño no era... es mí mismo quien sabe que el sueño fue 
presenciado...” es mí mismo quien sabe que el sueño ya no es...” ¿He 
sido cambiado yo en algo por la aparición y desaparición del sueño 
que tuve anoche?...” Yo no he sido cambiado en nada...” sin 
embargo... ha habido a mi disposición una oportunidad de 
comprenderme...” ¿Cuál ha sido mi posición antes...” durante...” y 
después del sueño?...” Mi posición ha sido de permanencia...” y en lo 
que respecta al sueño mi posición ha sido de permanencia absoluta... 
” Yo soy lo que es cuando el sueño no era...” yo soy lo que presencia 
el sueño y sabe que ello es mientras el sueño está aquí...” y yo soy lo 
que queda cuando el sueño ya no es...” 

La situación actual es que se está presenciando la sensación de 
uno mismo...” Es uno mismo el que presencia que se está sintiendo la 
sensación de uno mismo.... O uno se da cuenta de que uno es la 
permanencia absoluta que precede eternamente a este instante de 
presenciación de uno mismo...” o no hay ninguna posibilidad de 
comprender quién es uno...” Repito...” el sueño que soñé anoche no 
pudo alcanzarme...” Igualmente...” desde este estado de sensación 
de uno mismo.... no puede alcanzarse al presenciador...” Es uno 
mismo el que se da cuenta de que uno es la permanencia absoluta 
que precede eternamente a este instante en que se siente la 
sensación de uno mismo...” Es uno mismo quien sabe que este 
instante en que se siente la sensación de uno mismo no estaba con 
uno... Este “es uno mismo quien sabe que este instante en que se 
siente la sensación de uno mismo no estaba con uno”...” este 
conocimiento es el sello de la elocuencia de mi permanencia 
absoluta...” 
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Esta sensación de uno mismo que se está presenciando...” esta 
sensación de uno mismo que está haciendo que yo venga a saber que 
yo soy... si esta sensación de uno mismo se apaga...” ¿quién queda? 


Uno tiene esta respuesta... uno debe darse cuenta de que tiene 
esta respuesta.... Esta respuesta es absoluta...” contundente...” 
irrebatible...” Esta respuesta...” que brota de la permanencia 
absoluta que precede eternamente al instante de la pregunta...” lleva 
con ella el sello de la convicción...” Inexplicablemente...” sin ningún 
esfuerzo...” uno pasa de la identificación al nacimiento a la identidad 
que lo presencia...” Entonces uno sabe por sí mismo que lo que 
queda cuando la sensación de uno mismo no se siente...” es lo que 
uno es.... Tomar plena consciencia de esta convicción es devenir 
absolutamente liberado...” 

¿Qué es devenir absolutamente liberado?...” Es darse cuenta de 
esa permanencia absoluta que precede eternamente a este instante 
en que se siente la sensación de uno mismo...” Con la sensación de 
uno mismo como herramienta...” uno penetra a donde la sensación 
de uno mismo no se sentía...” uno explora esa permanencia absoluta 
que precede eternamente a este instante en que uno penetra en 
ella...” Uno mismo ve que este cuerpo y mente y alma y espíritu no 
estaban ahí...” uno mismo ve que la presenciación de este mundo no 
estaba ahí...” uno mismo ve que la sensación de uno mismo no estaba 
ahí...” Uno ve esto por sí mismo...” con la sensación de uno mismo 
como herramienta...” 

Entonces se produce el reconocimiento...” como se reconoce a lo 
que nunca se ha olvidado...” Uno ve esa permanencia absoluta...” La 
visión de uno abarca la totalidad de esa permanencia absoluta...” En 
este ver se ha perdido todo contacto con el sueño del mundo...” Uno 
no ve desde el mundo...” uno no ve desde un cuerpo y mente y alma 
y espíritu que ya no están con uno...” ni tangibles ni soñados...” Uno 
ve desde la permanencia absoluta misma...” con la permanencia 
absoluta misma como visión...” 
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Entonces uno comprende que uno no es nunca lo que presencia...” 


La permanencia absoluta está siendo presenciada...” Con la 
permanencia absoluta misma como visión... la permanencia 
absoluta está siendo presenciada...” Uno escucha entonces...” “yo no 


soy lo que presencio”...” 

Con la sensación de uno mismo como herramienta...” uno penetra 
a donde la sensación de uno mismo no era...” Esto se revela entonces 
como la permanencia absoluta que precede eternamente a este 
instante de sensación en que con este instante de sensación mismo 
como herramienta uno penetra adentro de uno mismo...” Entonces... 

con la permanencia absoluta misma como herramienta...” uno 
comprende que uno no es jamás lo que presencia...” Esta 
permanencia absoluta es absoluta ausencia de sensación de uno 
mismo...” y absoluta ausencia de sensación de uno mismo quiere 
decir absoluta ignorancia...” Esta ignorancia absoluta...” con ella 
misma como herramienta...” uno comprende que uno no es jamás lo 
que presencia...” Esta ignorancia absoluta o permanencia absoluta... 
” en que la sensación de uno mismo está absolutamente ausente...” 
es lo que se llama la envoltura de Beatitud...” Ella es inmediatamente 
comprensible para el que es capaz de verse cuando la sensación de 
uno mismo no era...” 
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Cuando este instante en que se siente la sensación de mí mismo 
no estaba conmigo...” este conmigo no era elocuente...” Este 
conocimiento de que yo soy la permanencia absoluta que precede 
eternamente a este instante en que se siente la sensación de mí 
mismo no se conocía... Yo no había sabido jamás que yo soy...” Esta 
elocuencia de que yo soy no se escuchaba...” Ahora...” en este 
instante en que se está sintiendo la sensación de mí mismo...” yo 
puedo presenciarme espontáneamente cuando ella no era...” Yo 
estoy haciendo uso de este conocimiento de que el conocimiento no 
era conmigo...” para conocerme a mí mismo cuando el conocimiento 
no era... El conocimiento ha venido a mí...” El único que sabe que el 
conocimiento ha venido a mí...” es mí mismo... ¿Por qué es mí 
mismo sólo el que sabe que el conocimiento ha venido a mí?...” La 
respuesta es que con este mismo conocimiento que no estaba 
conmigo...” yo estoy sabiendo y viendo que es verdad que este 
conocimiento ha venido a mí.... Entonces...” espontáneamente...” 
inmediatamente...” me reconozco a mí mismo como eso a lo que el 
conocimiento y la sensación de mí mismo ha venido...” Yo no lo veo 
desde el conocimiento que no era conmigo... yo lo veo desde este 
conmigo con quien el conocimiento no era...” 

Al reconocerme a mí mismo cuando este conocimiento y sensación 
de mí mismo no era.... su imagen es como la noche cuando las 
estrellas no eran...” Su imagen es como quitar las estrellas de la 
noche y comprender que esa misma noche que queda...” que esa 
misma noche que es imposible de quitar...” es mí mismo...” Esta 
comprensión no entraña ningún esfuerzo...” Para que las estrellas 
tengan donde lucir el instante de su luz...” la noche es siempre 


primero...” la noche es la permanencia absoluta...” inmutable...” 
incorruptible...” imposible de abarcar...” sin presenciador ni 
presenciado...” sin límites...” sin comienzo ni fin...” que precede 


eternamente a este instante en que está luciendo la luminaria de la 
sensación de mí mismo...” Lo que se siente mí mismo...” no es la 
sensación de mí mismo...” sino esa permanencia absoluta...” esa 
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elocuencia magistral...” en cuyo seno tiene cabida este instante de 
sensación...” 

¿En qué afecta a la noche la existencia de la luminaria de la 
sensación de mí mismo?...” ¿Dónde toca a la noche la aparente 
corporalidad de la luminaria de la sensación de mí mismo?...” ¿En 
qué lugar de la noche está localizada la luminaria de la sensación de 
mí mismo?...” ¿En qué tiempo de la noche está teniendo lugar este 
instante de sensación de mí mismo?...” ¿De qué parte de la noche ha 
surgido esta luminaria de la sensación de mí mismo?...” ¿Cuánta 
noche desaloja?...” ¿Qué le pasará a la noche en el instante en que 
esta luminaria ya no luzca?...” 

Yo me pregunto cómo es posible que yo tenga la respuesta exacta 
a estas preguntas...” Yo me pregunto cómo es posible que yo esté 
viendo la noche de mi permanencia absoluta...” y luciendo en su seno 
la luminaria de este instante de sensación de mí mismo...” Veo la 
permanencia absoluta de la noche...” veo esta permanencia como 
absolutamente espontánea...” sin comienzo ni fin de sí misma...” Veo 
que ninguna parte de ella es primero...” y que ninguna parte de ella 
es después...” Veo que no hay ningún tiempo en que la noche 
comience...” ni ningún tiempo en que acabe...” No hay ninguna parte 
de la noche que sea más noche que ninguna otra parte...” Veo que 
esta elocuencia sobre la noche es una imagen fiel de mi propio 
conocimiento de mí mismo...” de cuando conmigo no era esta 
sensación de mí mismo...” Yo me pregunto cómo es posible que yo 
esté viendo la noche de mi permanencia absoluta...” Esta misma 
pregunta me está revelando que la noche de mi permanencia 
absoluta es para mí tan luminosa como el día más luminoso...” 
Entonces surge la pregunta...” ¿soy yo lo que veo?...” ¿soy yo la 
noche de mi permanencia absoluta?...” 
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Esta sensación de mí mismo...” con cuyo sentirla...” mí mismo...” 
que no me sentía a mí mismo...” estoy sintiendo que yo soy...” esta 
sensación de mí mismo...” como quiera que ella haya llegado a ser 
sentida...” lo que hay que comprender...” es que esta sensación de mí 
mismo...” no era conmigo.... Esto hay que comprenderlo...” y esta 
comprensión sólo puede darse viendo cuán verdadero es que esta 
sensación de mí mismo no era conmigo... Hay que comprender que 
la aparición en mí de este cuerpo y mente y alma y espíritu y 
universo...” sólo es posible después de que la sensación de mí mismo 
me ha revelado como su presenciador...” Hay que comprender que 
todo lo que el cuerpo y la mente y el alma y el espíritu representan... 
” que toda la intención del cuerpo y la mente y el alma y el espíritu y 
el universo...” es sólo servir de soporte y de alimento a la sensación 
de mí mismo...” Lo que se siente y cómo se siente no tiene ninguna 
importancia...” Lo que tiene importancia es que todo lo que se siente 
se reduce a un solo foco...” a saber...” que la sensación de mí 
mismo...” que no era conmigo...” ahora se siente...” 

Este es el primer paso en la comprensión real...” comprender lisa 
y llanamente que la sensación de mí mismo no era conmigo...” ver 
irrefutablemente que la sensación de mí mismo no era conmigo...” y 
devenir absolutamente convencido de que la sensación de mí mismo 
no era conmigo.... Esta comprensión...” esta visión...” y este 
convencimiento absoluto de que la sensación de mí mismo no era 
conmigo...” vacía inexorablemente de toda tangibilidad al cuerpo y a 
la mente y al alma y al espíritu y al universo...” Ellos son sólo el 
soporte y la ocasión de que se sienta la sensación de mí mismo...” Si 
yo veo absolutamente que la sensación de mí mismo no era 
conmigo...” con mayor razón estaré viendo que conmigo no había 
ningún cuerpo...” ni ninguna mente...” ni ningún alma...” ni ningún 
espíritu...” ni ningún universo.... Comprender que la sensación de mí 
mismo no era conmigo.... es comprender que la sensación de mí 
mismo ha venido a mí...” que ha aparecido en mí...” y que no me ha 
traído con ella...” Es comprender que el estado nacimiento...” que 
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abarca la aparición del cuerpo y de la mente y del alma y del espíritu 
y de la totalidad universal...” ha aparecido en el seno de mi 
presenciación.... despertando en mí mi propio sentirme a mí 
mismo... Es comprender que hasta ese instante mismo...” en que en 
el seno de mi presenciación ha aparecido este estado nacimiento...” 
yo jamás había sentido mi propio sentirme a mí mismo...” Es 
comprender que lo que yo soy no es lo que presencio ni tampoco lo 
que siento...” Es comprender que yo no soy el estado nacimiento que 
presencio ni tampoco este sentirme a mí mismo que ha comenzado 
en mí con la aparición o la abertura en mi seno de este estado 
nacimiento...” 

Este es entonces el primer paso en la comprensión real...” a 
saber...” tener la convicción absoluta de que el paquete que se recibe 
no trae con él al que lo recibe...” Pero no bastará con escuchar 
esto.... no bastará siquiera con darle nuestra aprobación...” Esto 
tiene uno que verlo mucho más real que la tangibilidad de lo que 
llama su propio cuerpo...” 

¿Cuál es la prueba de esto?...” La prueba de esto es que el cuerpo 
y la mente y el alma y el espíritu...” las propensiones...” las 
inclinaciones...” las deseaciones...” todo esto se vacía de 
tangibilidad...” deviene volátil como un sueño...” y absolutamente 
desprovisto de la garra de “yo y mío”...” 
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El segundo paso en la comprensión real es darse cuenta de este 
conmigo con quien la sensación de mí mismo no era...” Lo que 
nombra este conmigo...” eso es lo que hay que comprender que es mí 
mismo...” Este mí mismo es el presenciador eterno...” Cuando no hay 
sensación de mí mismo...” este mí mismo presencia la permanencia 
absoluta que precede eternamente a este instante de sensación de 
mí mismo en que comprendo que yo soy.... Esta permanencia 
absoluta no es en sí misma mí mismo...” sino sólo una cualidad...” En 
esta permanencia absoluta...” no hay experiencia...” No habiendo 
experiencia...” no hay tiempo ni espacio...” no hay sensación de mí 
mismo...” Es como la noche sin estrellas...” Nada hay que la revele... 
” Su presenciador presencia que no presencia...” Por consiguiente...” 
no hay conocimiento...” ni de mí mismo ni del mundo...” A esta 
ausencia de conocimiento se le llama ignorancia...” Es la ignorancia 
absoluta que precede eternamente a este instante de conocimiento 
de mí mismo en que comprendo que yo soy... Esta ignorancia 
absoluta no es en sí misma mí mismo...” es sólo una cualidad...” y 
está siendo presenciada...” 

Cuando se da este instante de conocimiento en que comprendo 
que yo soy.... con este instante de conocimiento mismo yo puedo 
receder...” sin dejar de conocer...” a cuando este instante de 
conocimiento no era.... Entonces veo en toda su cualidad de 
permanencia eterna esta ausencia absoluta de sensación de mí 
mismo...” Entonces veo exactamente lo que es cuando esta sensación 
de mí mismo no se siente...” entonces veo exactamente lo que esta 
ignorancia absoluta que precede eternamente a este instante de 
conocimiento en que la veo es...” 

En todo este proceso...” la visión y la comprensión son la misma 
cosa... Y ambas se están ejerciendo desde el estado eterno...” 


eternamente sujeto...” eternamente presenciador...” Este estado 
eterno...” indescriptible...” incognoscible...” irrastreable...” 
ilocalizable...” impenetrable...” indestructible...” eternamente 
sujeto...” eternamente ineludible..." jamás presenciado...” 
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eternamente presenciador...” es lo que nombra este conmigo en la 
proposición “uno debe darse cuenta de este conmigo con quien la 
sensación de mí mismo no era”...” Darse cuenta de que este conmigo 
es mí mismo...” comprender finalmente esta realidad inefable de mí 
mismo...” esto es el segundo y último paso en la comprensión real...” 

Este mí mismo último...” este conmigo con quien la sensación de 
mí mismo no era...” no es de ninguna naturaleza descriptible...” No 
es un dios...” no es tampoco el dios más grande...” no es creador ni 
hacedor de nada...” Su único estatus es el de presenciador...”: él es 
el que se da cuenta de que algo se siente...” algo como una sensación 
de mí mismo...” Entonces se da cuenta también de que esa sensación 
de mí mismo no se sentía...” Y eso es todo...” 

Este presenciador que es mí mismo...” no tiene categorías...” no 
tiene comparable...” Si hay presenciación...” presencia...” Si no hay 
presenciación...” no presencia...” Pero jamás deviene presenciado...” 
Si se presencia que hay sensación de mí mismo...” entonces esa 
sensación se expande hasta devenir un mundo...” Pero este mundo... 
” por grande y por duradero que sea...” sólo tiene la consistencia de 
que está siendo presenciado...” En realidad consiste sólo en 
presenciación.... Y la presenciación consiste en el presenciador 
sólo...” Si se presencia que no se presencia...” entonces ese 
presenciar que no se presencia es el reposo sin tiempo del 
presenciador...” 
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Darse cuenta de que esta sensación de mí mismo no era 
conmigo...” y darse cuenta de que uno mismo es eso con quien esta 
sensación de mí mismo no era...” es en realidad un darse cuenta 
único.... donde no hay primero ni segundo en un sentido lógico...” 
Con esta sensación de mí mismo como instrumento...” yo me veo a 
mí mismo sin ella...” ¿qué hay de dificultoso en esto?...” 

A ese estado cuya permanencia absoluta precede eternamente a 
este instante en que yo sé que lo soy...” se han dado nombres 
grandilocuentes...” Pero en realidad...” no responde a ninguna 
calificación...” No es grande ni es pequeño porque no tiene ni 
dimensiones ni amplitud ni profundidad...” ni nadie que lo mida...” 
Es eterno...” es una permanencia eterna...” porque no hay en él nada 
que transcurra... nada que pase...” nada que comience...” nada que 
acabe...” No es dichoso ni desgraciado...” no es una exaltación ni un 
abatimiento...” porque no hay nadie en él que sea la referencia de lo 
exaltado o de lo abatido...” de lo dichoso o de lo desgraciado...” ¿Y a 
quién le importaba comprender de sí mismo que él es este estado...” 
cuando la sensación de uno mismo no era?...” No había nadie...” 
absolutamente nadie...” a quien le importara o no le importara 
comprender de sí mismo que él es este estado...” Este estado cuya 
permanencia absoluta precede eternamente a este instante en que 
yo sé que yo lo soy...” estaba absolutamente limpio de todo 
presenciador...” 

Esto es lo que hay que comprender...” esto es lo único que hay 
que comprender...” a saber...” uno tiene que presenciar la ausencia 
absoluta de su propia presenciación...” Por así decir...” uno tiene que 
ver como ya no existiendo esta sensación misma de sí mismo que le 
sirve de instrumento para verse sin ella..." Uno tiene que 
comprender que uno no puede poseer lo que uno es...” Si se siente la 
deseación de entrar en posesión de ese estado eterno que uno 
presencia que es uno mismo...” ello se debe a que uno no lo está 
presenciando desde el estado eterno mismo...” sino desde la 
identificación a la sensación de uno mismo...” 
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La sensación de uno mismo es como saborear sal...” El saboreador 
de la sal...” lo que nosotros somos.... no se sentía saboreador de 
nada...” Un grano de sal le ha hecho saboreador de la sal y sabedor 
de que él saborea...” Este ser sabedor de que yo saboreo es lo que 
significa la “sensación de mí mismo”...” es decir...” yo soy sabedor de 
que se siente que yo soy.... Toda la cuestión está ahora en qué 
comprendo yo que yo soy.... toda la cuestión está ahora en qué 
concepto me tengo yo a mí mismo que yo soy.... Uno tiene que ser 
absolutamente drástico si realmente quiere ser libre...” La sensación 
de uno mismo es igualmente amor de seguir sintiendo la sensación 
de uno mismo...” Este amor no es amor de comprender quién es 
uno... sino amor de seguir sintiendo la sensación de uno mismo...” 
Comprender quién es uno...” es ver que este instante de sensación 
de uno mismo no era conmigo...” es comprender que en mí mismo no 
hay ningún tiempo...” Sin embargo...” para seguir sintiendo la 
sensación de mí mismo...” se necesita el tiempo...” se necesita la 
substancia cuyo sabor me despierta a la saboreación de la sensación 
de mí mismo...” Así pues...” se necesita el cuerpo...” la mente...” el 
alma...” el espíritu...” las deseaciones...” las propensiones...” las 
inclinaciones...” se necesita el mundo...” se necesita a los demás...” y 
sobre todo se necesita una identidad...” es decir...” el concepto en 
que yo me tengo a mí mismo que yo soy...” 
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La comprensión de uno mismo...” verse a sí mismo...” ver lo que 
uno es... es siempre para ahora...” La paz de uno mismo es siempre 
para ahora...” Ser lo que uno es.... darse cuenta de este ser lo que 
uno es... es siempre para ahora...” No hay ningún proceso para 
llegar a ser lo que uno es...” Todo proceso está únicamente en el 
estar sintiendo la sensación de que uno es...” Pero lo que siente la 
sensación de que uno es...” en ello no hay ningún proceso...” y eso es 
siempre ahora...” 

Todo el conocimiento está en el tiempo...” todo conocimiento 
consume tiempo...” todo conocimiento se desprende como un vapor 
del proceso de sentir la sensación de uno mismo...” Uno mismo...” 
que no está en el proceso...” presencia el proceso...” y presenciando 
el proceso...” tiene de sí mismo la convicción de que uno es...” Toda 
esta operación...” su tiempo es siempre ahora...” Ahora es el instante 
en que yo comprendo de mí mismo que yo soy.... Aunque se habla de 
la permanencia absoluta que precede eternamente a este instante en 
que comprendo de mí mismo que yo soy... sin este instante de 
comprensión en que comprendo de mí mismo que yo soy.... esa 
permanencia absoluta que precede eternamente a este instante...” 
¿quién tendrá noticias de ella?...” ¿quién sabrá que ella es o que ella 
no es?...” Por ello es tan importante penetrar por uno mismo adonde 
la sensación de uno mismo no es...” Sólo esta penetración adonde la 
sensación de uno mismo no es.... puede dar la convicción absoluta 
de la propia permanencia de uno...” No se trata de que uno quiera 
que la sensación de uno mismo dure eternamente...” Se trata de que 
uno penetre verdaderamente a donde la sensación de uno mismo no 
era... y de que vea por sí mismo qué es lo que no nace ni muere...” 
lo que no comienza ni acaba...” lo que no es grande ni pequeño...” lo 
que no es dios ni creación...” Se trata de que viendo esto por sí 
mismo...” uno se vuelva sobre sí mismo y descubra que uno mismo 
no es tampoco lo que uno está viendo...” que uno no es tampoco esa 
permanencia absoluta que precede eternamente a este instante...”: 
que uno sólo está presenciando esa permanencia absoluta que 
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precede eternamente a este instante...” al tiempo que presencia este 
instante...” este ahora...” en que comprende...” que esta sensación 
de uno mismo...” que no se sentía...” ahora se siente y le revela a uno 


mismo que uno es.... Se trata de que uno comprenda que este 
instante...” que en este ahora en que se siente la sensación de uno 
mismo... hay un presenciador que presencia igualmente la 


permanencia absoluta que precede eternamente a este instante...” y 
la sensación de mí mismo que dura solamente lo que dura este ahora 
en que está siendo presenciada...” Se trata de que uno comprenda 
que toda esta operación es sólo presenciación...” Se trata de que uno 
se dé la vuelta sobre sí mismo y comprenda quién está 
presenciando... ": ¿Quién está sabiendo que esta sensación de mí 
mismo no era conmigo?...” ¿Quién está sabiendo que hay una 
permanencia absoluta de no sensación de mí mismo que precede 
eternamente a este instante en que la sensación de mí mismo me 
está revelando que es mí mismo quien la siente?...” ¿Cómo es este 
quien...” que es mí mismo...” que presencia igualmente la eternidad 
y el tiempo?..."” ¿Y cuál es ese instante en que se presencia 
igualmente la eternidad y el tiempo?...” 

De todo ello...” veo por mí mismo que lo que yo soy no es ni la 
eternidad ni el tiempo...” Me veo a mí mismo absolutamente aparte... 
” eternamente presenciador de la eternidad...” e instantáneamente 
presenciador de este instante en que esta sensación de mí mismo me 
revela...” 

Yo no tengo ninguna confianza...” y tampoco espero...” que este 
instante en que esta sensación de mí mismo me revela...” vaya a 
durar siempre...” De hecho...” un instante...” es un instante...” Yo 
presencio su aparición y su desaparición simultánea...” y no tengo 
ninguna confianza en que vaya a durar...” Yo no amo el tiempo...” ni 
los procesos que dan la sensación de tiempo...” Yo era absolutamente 
ignorante de mí mismo...” y no amo en absoluto haber sido hecho 
presenciador...” 
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¿Cómo es este quién...” que es mí mismo...” que presencia 
igualmente la ausencia y la presencia de este instante en que se 
siente la sensación de mí mismo?...” ¿Cómo es este quién?...” ¿cómo 
es este quién que es mí mismo?...” 

Con esta pregunta a mí mismo.... desprovisto de todo 
conocimiento...” sin esperar esta respuesta ni esa respuesta...” sin 
que nadie haya intervenido entre mí mismo y la respuesta...” sin que 
haya mediado ninguna revelación ni visión de ningún dios...” un 
conocimiento de que ese quién es mí mismo ha brotado como la 
respuesta fulminante a mi pregunta...” 

Este mí mismo con quien esta sensación de mí mismo no era...” 
¿cómo es?.... Aunque yo no sé decirlo...” yo sé como es...” Mi 
conocimiento de mí mismo cuando esta sensación de mí mismo no 
era no está mediatizado por un conocedor que está conociéndolo...” 
Yo me conozco a mí mismo por la mismidad de lo que yo soy...” Es de 
la mismidad que yo soy de donde brota inconteniblemente veraz la 
respuesta a mi pregunta...": “¿cómo es este quién...” que sé que es 
mí mismo...” que presencia igualmente la ausencia y la presencia de 
este instante en que se siente la sensación de mí mismo?...” ¿cómo es 
este quién?...” ¿cómo es este quién que es mí mismo?...” 

Es profundo escuchar esta respuesta que es en sí misma la 
recuperación de la verdad absoluta de mi ser...” Entonces se ve con 
claridad que nadie ha pedido nunca este instante en que se siente la 
sensación de mí mismo...” Pero este ver no es desde un individuo...” 
no es este individuo que no era conmigo el que está viendo que él no 
era... es este quién...” con quien este individuo no era...” el que se 
está viendo a sí mismo cuando este individuo no era...” Esta visión no 
es ver algo desde algo...” esta visión es saberse lo que es...” 
Entonces...” este instante en que se siente la sensación de mí 
mismo...” se ve igualmente como lo que es...” No acaba de ser 
cuando ya no es...” Se está abriendo en mí...” está envuelto por mi...” 
está sostenido por mí...” es a mí a quien me revela...” es mí mismo 
quien lo presencia...” consiste sólo en que yo lo presencio...” y no era 
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conmigo.... Yo tomo consciencia así de mi propia realidad...” 
Comprendo que me comprendo...” Veo que me veo...” 

Este instante en que se siente la sensación de mí mismo...” este 
instante que no era conmigo... no va a durar...” Comprendiendo 
esto.... comprendo inmediatamente que es mí mismo quien lo 
comprende...” ¿Cómo puedo yo saber que este instante no va a 
durar?...” Yo lo sé porque soy yo quien lo presencia...” yo lo sé 
porque soy yo quien sabe que yo no lo presenciaba...” Entonces...” 
sólo con lo que yo soy...” conozco absolutamente lo que yo soy...” Lo 
que yo soy coincide absolutamente con lo que yo soy...” No queda 
ningún resquicio de lo que yo soy que yo no conozca con lo que yo 
soy... Y este conocimiento es paz absoluta...” reposo absoluto...” 
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¿Cómo es este quién...” que es mí mismo...” que presencia 
igualmente la ausencia y la presencia de este instante en que me 
pregunto a mí mismo cómo es este quién?...” Esta pregunta no 
estaba conmigo...” ¿Cómo es este quién...” que es mí mismo...” con 
quien esta pregunta no estaba?...” Yo no puedo esperar una 
respuesta que alguien me ha dicho...” Me estoy preguntando a mí 
mismo por mí mismo cuando absolutamente nadie era...” Yo no había 
escuchado jamás...” ni de mí mismo ni de nadie...” que yo soy esto o 
eso... ¿Cómo es cuando yo no había escuchado jamás...” ni de mí 
mismo...” ni de nadie...” que yo soy esto o eso?...” 


489 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


657 


Detrás de la permanencia absoluta que precede eternamente a 
este instante en que se siente la sensación de mí mismo...” hay lo 
que presencia esta permanencia absoluta...” Detrás de la 
presenciación de este instante en que se siente la sensación de mí 
mismo...” hay lo que presencia que este instante de sensación de mí 
mismo se siente ahora...” 

¿Qué es esto que presencia la permanencia absoluta de la 
ausencia de toda sensación de mí mismo que ha precedido 
eternamente a este instante en que se siente que yo soy?.... ¿A 
quién...” sino es a mí mismo...” voy a hacerle yo esta pregunta?...” 
¿Qué es esto que en este instante presencia que eternamente antes 
de este instante de sensación de mí mismo no presenciaba?...” 
¿Cómo he llegado yo a tener noticias de este estado?...” ¿Cómo he 
llegado yo a saber que yo soy este estado?...” 

Me pregunto por esta realidad que veo que yo soy.... me pregunto 
por eso que tiene la cualidad de ser la presenciación absoluta que 
precede eternamente a este instante en que esa presenciación 
misma presencia que se siente la sensación de mí mismo...” Veo que 
lo que yo soy es esta realidad cuya cualidad de presenciación 
presenciaba que no presenciaba...” Ese estado había durado 
eternamente...” y ese estado mismo está ahora absolutamente detrás 
de la presenciación misma de este instante en que se siente la 
sensación de mí mismo...” Es por mí mismo...” es por mi propia 
mismidad...” como abarco la totalidad y la integralidad absoluta de 
mi propio ser...” 

Todo lo que este universo representa se reduce al instante en que 
se siente la sensación de mí mismo...” Y yo ya no estoy interesado en 
eso... Con la desaparición del interés...” todo lo que este universo 
representa se ha vaciado de contenido...” se ha reducido a las 
dimensiones del instante...” Todo lo que antes de esta comprensión 
tenía significado ha devenido insignificante...” Yo no he abandonado 
nada...” lo único que ha ocurrido es que veo realmente quién soy...” 
Antes de esta comprensión...” este universo visible tenía su 
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significado...” Había un cuerpo...” una mente...” un alma...” un 
espíritu...” había deseación...” había avidez de sentir...” había sed de 
comprender...” Se buscaba una enseñanza...” se buscaba un maestro 
espiritual...” Se adoraba a un dios...” Se deseaba y se deseaba y se 
deseaba...” Después de esta comprensión de mí mismo...” todo este 
universo y sus contenidos se han vaciado absolutamente de 
significado...” Ya no hay cuerpo...” ni mente...” ni alma...” ni 
espíritu...” ya no hay deseación...” ya no hay avidez de sentir...” ya 
no hay sed de comprender...” Ya no se busca una enseñanza...” ya no 
se busca un maestro...” Ya no se adora a ningún dios...” Ya no se 
pregunta ¿quién soy?...” Ya no se desea...” 

La totalidad universal se ha desfondado...” la totalidad universal 
se ha vaciado de significado...” En todo esto...” ¿cuál es mi estatuto? 
.... En todo esto...” ¿cuál es mi lugar y mi significado?...” Es para mí 
para quien la totalidad universal se ha desfondado...” es para mí 
para quien la totalidad universal se ha vaciado de significado...” Es 
en mí donde ya no hay cuerpo...” es en mí donde ya no hay alma...” 
es en mí donde ya no hay espíritu...” es en mí donde ya no hay 
deseación...” es en mí donde ya no hay avidez de sentir...” es en mí 
donde ya no hay sed de comprender...” Es en mí donde ya no se 
busca una enseñanza...” es en mí donde ya no se busca un maestro... 
” Es en mí donde ya no se adora a ningún dios...” Es mí mismo quien 
ya no se pregunta ¿quién soy?...” 
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Si uno quiere saber quién es...” no puede saberlo si no se ve a sí 
mismo cuando la sensación de uno mismo no se sentía...” Uno tiene 
que verse cuando la sensación de uno mismo no se sentía...” y tener 
la convicción absoluta de que se ve...” 

Esta convicción absoluta de verse no puede enseñarse...” Esta 
convicción absoluta de verse se tiene en el acto mismo de verse...” 

Todo este universo deja de ser un objetivo a ganar para el que se 
ve a sí mismo...” No habiendo ya nada que ganar...” el ganador 
mismo desaparece de nosotros...” Entonces todo...” es decir...” el 
cuerpo y la mente y el alma y el espíritu...” y las deseaciones y las 
propensiones y las inclinaciones...” todo lo que se ama...” todo esto 
se ve como se está viendo un sueño...” La única diferencia es que 
uno no se ve a sí mismo dentro de lo que está viendo...” puesto que 
uno tiene la convicción...” brotada de la verificación...” de que todo 
lo que está viendo se reduce a este instante en que lo presencia...” 
Uno comprende y ve que todo este universo es sólo presenciación...” 
que todo se reduce a un instante infinitesimal de presenciación...” 
Entonces uno se vuelve hacia el presenciador...” Uno mismo 
encuentra que el presenciador es uno mismo...” Uno comprende que 
sólo tiene acceso a esta comprensión y visión de sí mismo en este 
instante infinitesimal en que se presencia la sensación de uno 
mismo.... Uno comprende y ve que sólo tiene la oportunidad de este 
instante de sensación de uno mismo...” Uno comprende y ve que este 
instante infinitesimal en que se está volviendo hacia el presenciador 
de este instante no estaba con uno...” Uno comprende y ve que el 
presenciador de este instante infinitesimal en que se siente la 
sensación de uno mismo no estaba revelado a sí mismo...” Uno 
comprende y ve que este presenciador no presenciaba...” Uno 
comprende y ve que este instante infinitesimal de sensación de uno 
mismo no era...” 

Con esta misma comprensión y visión...” uno se vuelve entonces 
hacia eso que ahora es presenciador de este instante...” Uno 
comprende y ve entonces que eso que ahora es presenciador de este 
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instante...” en la permanencia absoluta que ha precedido a este 
instante...” era presenciador de que no presenciaba...” Este instante 
infinitesimal en que se produce la presenciación de la sensación de 
mí mismo no era...” El presenciador de que no presenciaba...” con 


este instante mismo de presenciación.... presencia que no 
presenciaba este instante...” Presenciando que no presenciaba este 
instante...” tiene de sí mismo el conocimiento de que él es 


igualmente el presenciador de este instante y de la permanencia 
absoluta en que este instante de presenciación no era...” 
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Todo este universo...” su naturaleza es como la de un sueño...” Yo 
me pregunto...”: ¿cómo he hecho yo que este universo está siendo 
presenciado?...” Normalmente...” cuando va a tener lugar una 
representación teatral...” el autor y el director y los actores tienen ya 
un conocimiento exacto de cómo va a transcurrir la obra...” Saben de 
antemano cómo debe suceder cada situación y lo que ha de 
representarse...” Sin embargo...” en la presenciación de este 
universo...” no ha habido ningún conocimiento previo...” Yo jamás he 
sido informado de lo que se iba a presenciar...” ¿Cómo he hecho yo 
que yo he devenido el actor de lo que se supone que son mis actos?... 
” ¿cómo he hecho yo que yo he devenido el pensador de lo que se 
supone que son mis pensamientos?...” ¿Cómo he hecho yo que yo he 
elegido este cuerpo y esta mente y este alma y este espíritu que yo 
llamo mí mismo y míos?...” ¿Cómo he hecho yo que yo he elegido 
presenciar este universo...” así tal cual este universo es?...” ¿Cómo 
he hecho yo que yo he elegido comenzar a preguntarme a mí mismo 
quién soy?...” ¿Cómo he hecho yo que yo he elegido buscar lo que yo 
llamo mi naturaleza real?...” ¿En qué he estado yo para elegir esto o 
eso?.... ¿Dónde ha estado mi elección?...” 

Yo encuentro que mi posición en todo este asunto de la 
presenciación de este universo...” es como la del durmiente que 
comienza a presenciar un sueño... ¿Cómo hace el durmiente para 
que el sueño se abra en él?...” ¿cómo hace el durmiente para elegir 
ese sueño que sueña?.... ¿cómo hace el durmiente para planificar 
cada detalle de su sueño?...” ¿cómo hace el durmiente para elegir el 
tiempo y el lugar de su sueño?...” ¿Cuál es la verdadera posición del 
durmiente que presencia un sueño?...” 

La verdadera posición del durmiente que presencia un sueño...” es 
que si él quiere encontrarse...” debe verse a sí mismo cuando el 
sueño no era... Si él es capaz de ver esto...” sólo verá dormición...” 
ausencia de presenciación...” o más bien presenciación de que no se 
presencia nada...” Ver sólo dormición...” es verse verdaderamente... 
”: Nada era conmigo...” ningún universo se presenciaba...” No había 
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ninguna representación...” no había ningún escenario...” no había 
ninguna obra...” no había actores...” no había actos...” 

¿Cómo es ese estado?...” ¿cómo es ese estado en que nada era 
conmigo?.... ¿cómo es ese estado en que ningún universo se 
presenciaba...” en que no había ninguna representación...” en que no 
había ningún escenario...” en que no había ninguna obra...” en que 
no había actores...” en que no había actos?...” ¿Cómo es ese estado? 


m 
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¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en que 
nada otro que mí mismo era conmigo?...” ¿Cómo es ese estado...” ese 
estado que es mí mismo...” en que ningún universo se presenciaba?... 
” ¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en que mí 
mismo no era presenciador de esta sensación de mí mismo?...” 
¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en que nada 
era conmigo?.... ¿Cómo es este conmigo...” con quien nada era?...” 
¿Cuánto venía durando este conmigo...” con quien nada era?...” 
¿Cuál era mi estatuto...” cuando nada era conmigo?...” ¿Cuál era mi 
semejanza?...” ¿Cuál era mi espécimen?...” ¿Cómo es ese estado...” 
ese estado que es mí mismo...” en que yo no preguntaba quién soy?... 
” ¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en que yo 
no buscaba paz...” ni sosiego...” ni comprender o no comprender 
quién soy.... ni colmación alguna de ninguna aspiración...” ni 
satisfacción alguna de ninguna deseación?...” ¿Cómo es ese estado... 
” ese estado que es mí mismo...” en que yo no buscaba ninguna 
continuidad de la sed de existir...” en que yo no había presenciado 
jamás que hubiera tiempo ni espacio...” ni sol ni luna...” ni día ni 
noche?...” ¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en 
que yo no había presenciado jamás que hubiera este mí mismo 
falso...” constituido ¡integralmente de sed de existir...” de 
deseaciones.... de propensiones.... de inclinaciones...” este mí 
mismo falso que es un nudo de frustración...” que cree verdadero 
todo lo que se siente...” que cree de sí mismo que puede hacer y 
deshacer?...” ¿Cómo es ese estado...” ese estado que es mí mismo...” 
en que jamás se había presenciado que hubiera este mí mismo falso? 

¿No conozco yo ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en 
que conmigo no era la presenciación de este mí mismo falso?...” ¿No 
conozco yo ese estado...” ese estado que es mí mismo...” en que yo 
no me buscaba?...” ¿No conozco yo ese estado...” ese estado que es 
mí mismo...” en que yo no necesitaba comprender que este mí mismo 
falso...” que yo jamás había presenciado...” no es realmente mí 
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mismo?...” ¿No conozco yo ese estado...” ese estado que es mí 
mismo...” en que yo jamás había presenciado que yo soy?...” ¿Y cómo 
es ese estado...” ese estado que es mí mismo?...” 
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Esta es la única proposición cuya respuesta es la presencia 
absoluta del estado que es mí mismo...” esta es la única proposición 
cuya frecuentación hace presente el estado que es mí mismo...” esta 
es la única proposición que desaloja instantáneamente al falso mí 
mismo y toda su constitución de avidez...” Escuchando la propia 
respuesta de uno...” venida de uno... que es uno mismo... que 
desaloja integralmente de uno todo lo que no era con uno... que en 
un instante se revela como la permanencia absoluta de la propia 
realidad de uno que precede eternamente a este instante de falso mí 
mismo... Escuchando la propia respuesta de uno...” venida de uno... 
” a esta proposición de “¿cómo es ese estado...” ese estado que es mí 
mismo.... en que absolutamente nada más que mí mismo era 
conmigo?”...” permitiendo que la propia respuesta de uno...” venida 
de uno...” desaloje integralmente la sugestión de que uno es este mí 
mismo falso hecho enteramente de avidez...” sólo así...” sólo 
sumergiéndose completamente en esa permanencia absoluta de la 
propia realidad de uno que precede eternamente a este instante de 
sensación de uno mismo...” sólo aceptando vivamente no saber que 
uno es... -como ello era...” como ello es...” como ello será...”: todo 
en este instante...” -sólo así se ve cómo es ese estado...” ese estado 
que es mí mismo...” 
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¿Cómo hago yo que yo escucho?...” Yo quiero encontrarme a mí 
mismo en la operación de estarme haciendo que yo escucho...” Yo 
quiero saber cómo hago que yo escucho...” Ahora se está 
produciendo en mí una escucha...” ¿Qué quiere decir que se está 
produciendo en mí una escucha?...” Quiere decir que se percibe una 
sensación sonora.... ¿Cómo es esta sensación sonora?...” Yo no 
quiero responderme con más palabras...” Lo que quiero es saber qué 
es esta sensación sonora... lo que quiero saber es de qué está 
hecha...” cuál es su sustancialidad...” Yo encuentro que yo no tengo 
respuesta...” yo encuentro que yo no sé qué es...” ¿Y cómo lo hago?... 
” ¿cómo hago yo que yo escucho?...” Yo quiero ver por mí mismo en 
qué consiste mi hacer que yo escucho...” yo quiero verme a mí 
mismo qué operación estoy haciendo yo para escuchar...” yo quiero 
verme a mí mismo cómo hago yo que el oído funciona...” 

¿Cómo hago yo que yo veo?...” ¿cómo hago yo que se siente 
deseación?...” ¿cómo hago yo que se sienten inclinaciones...” 
deseos...” sed de existir?...” ¿cómo hago yo que yo comprendo?...” 
¿cómo hago yo que yo me veo a mí mismo lo que yo soy cuando este 
ver lo que yo soy no era conmigo?...” ¿cómo hago yo que yo veo que 
conmigo no era esta visión de mí mismo?...” Yo quiero verme como el 
Hacedor de todo lo que digo que yo hago...” quiero ver cómo lo 
hago...” quiero ver que mis manos hacen...” quiero ver que mi visión 
hace...” quiero ver que mi escucha hace...” quiero ver que mi 
deseación hace...” y quiero ver cómo yo mismo hago todo lo que yo 
digo que yo hago...” Quiero verme a mí mismo en el acto de hacer...” 

Esta proposición es muy misteriosa...” Todo el mundo se atribuye 
los actos de la visión...” de la escucha...” de la deseación...” de la 
comprensión...” de estar sintiendo la sensación de uno mismo...” Sin 
embargo...” si uno mismo se pregunta cómo hace esos actos...” cuya 
agencia se atribuye...” uno se encuentra singularmente desarmado... 
” Uno no sabe cómo hace que uno escucha...” uno no sabe cómo hace 
que uno ve... uno no sabe cómo hace que uno desea...” uno no sabe 
cómo hace que uno siente que uno es.... El hecho mismo de que 


499 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


estas operaciones de ver...” de escuchar...” de desear...” de sentir 
que uno es... están teniendo lugar es un misterio impenetrable...” 
Uno no sabe en qué consiste que uno escucha...” uno no sabe en qué 
consiste que uno ve...” uno no sabe en qué consiste que uno desea...” 
uno no sabe en qué consiste que uno siente que uno es.... Es como 
tratar de explicarse a uno mismo cómo hace uno para saborear un 
grano de sal...” ¿cómo hace uno que uno saborea un grano de sal?...” 
¿Saborea un grano de sal un adulto con más sabiduría que un niño? 
... ¿Velo que ve un adulto con más maestría que un niño?...” ¿Desea 
lo que desea un adulto con más perfección que un niño?...” ¿Siente la 
sensación de sí mismo un adulto con más intensidad que un niño?...” 
¿Dónde está en todas estas operaciones el hacedor de ellas...” el que 
puede decir de sí mismo: “yo hago que yo veo...” yo hago que yo 
escucho...” yo hago que yo siento deseación...” yo hago que yo estoy 
sintiendo la sensación de que yo soy?...” 

Yo quiero encontrar en mí a este hacedor de mi visión...” de mi 
escucha...” de mi deseación...” de mi estar sintiendo la sensación de 
mí mismo...” ¿Cómo hago yo que yo escucho?...” ¿cómo hago yo que 
yo veo?.... ¿cómo hago yo que hay deseación en mí?...” ¿cómo hago 
yo que se siente en mí la sensación de mí mismo?...” 

Yo me pregunto...” la visión que ve en mí...” ¿en qué se diferencia 
de la visión que ve en un niño...” o de la visión que ve en una 
hormiga...” o de la visión que ve en un dios?...” ¿Cómo hacen todos 
ellos que ellos ven...” que ellos escuchan...” que ellos desean...” que 
ellos sienten la sensación de que ellos son?...” 

¿Cuál es la finalidad de esta pregunta misteriosa...” cuya 
respuesta rotunda es que no hay ningún hacer mío en los actos que 
me atribuyo?...” 
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¿Cómo hago yo que se siente esta sensación de mí mismo?...” ¿En 
qué consiste mi estar haciendo que se está sintiendo esta sensación 
de mí mismo?...” ¿No sé yo que esta sensación de mí mismo no se 
sentía?...” ¿Cómo hago yo que yo sé que esta sensación de mí mismo 
no se sentía?...” ¿En qué consiste mi estar haciendo que yo estoy 
sabiendo que esta sensación de mí mismo no se sentía?...” 

¿Dónde está el mí mismo que está haciendo que se siente esta 
sensación de mí mismo?...” ¿Dónde está el mí mismo que está 
haciendo que yo sé que esta sensación de mí mismo no se sentía?...” 
¿Cómo sé yo que esta sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿Cómo 
veo yo que es ese estado que sabe que esta sensación de mí mismo 
no se sentía?...” ¿Dónde estoy yo en ese estado que sabe que esta 
sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿Quién veo yo que sabe que 
esta sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿Cómo es ese estado 
desde el que veo que esta sensación de mí mismo no se sentía?...” 
¿Cómo hago yo que estoy viendo que esta sensación de mí mismo no 
se sentía?...” ¿En qué consiste mi hacer que yo estoy viendo que esta 
sensación de mí mismo no se sentía?...” 

¿Qué estoy comprendiendo yo de mí mismo...” viendo como estoy 
viendo que es mí mismo el que ve que esta sensación de mí mismo no 
se sentía?...” ¿Qué estoy comprendiendo yo de mí mismo...” viendo 
como estoy viendo que es mí mismo el que ve lo que yo soy cuando 
absolutamente nada más era conmigo?...” 

¿Qué estoy viendo yo que me faltaba a mí mismo...” cuando esta 
sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿Cómo es lo que veo que es 
mí mismo cuando esta sensación de mí mismo no se sentía?...” Veo 
que conmigo no era esta sensación de mí mismo...” veo que conmigo 
no era ninguna deseación.... Veo que a lo que veo que yo soy...” 
ninguna deseación venía a hacer que yo me sintiera falto de nada...” 
Veo que en mí no había ninguna avidez de experiencia...” Veo que 
conmigo no era ningún mundo donde la sed de experiencia pudiera 
saciarse.... Veo que estando absolutamente ausente de mí la sed de 
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experiencia...” también estaba ausente de mí toda visión de un 
mundo...” 

¿En qué estoy viendo que es diferente lo que veo que es mi estado 
cuando esta sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿En qué veo que 
es deficiente lo que veo que es mi estado cuando ninguna deseación 
se sentía...” cuando ninguna avidez se sufría...” cuando ningún 
universo se presenciaba?...” ¿En qué estoy viendo que se me 
engaña...” cuando se me dice que yo he nacido?...” ¿No estoy viendo 
yo exactamente lo que es mi estado...” cuando la sensación de mí 
mismo no era?.... ¿No estoy viendo yo exactamente que se me 
engaña cuando se me dice que yo he nacido?...” Mi estado...” cuando 
la sensación de mí mismo no se sentía...” ¿cómo estoy viendo yo que 
es?.... ¿qué le falta?...” 

Este estado de sensación de mí mismo...” ¿cómo ha venido a mí?... 
” ¿Conocía yo lo que es la deseación de los deseos...” conocía yo lo 
que es la avidez de existir...” conocía yo lo que es el nacimiento y la 
muerte.... cuando este estado de sensación de mí mismo estaba 
absolutamente ausente de mí?...” ¿Era para mí imperioso saber 
quién soy...” quería yo encontrar la paz...” buscaba yo encontrarme a 
mí mismo...” cuando este estado de sensación de mí mismo estaba 
absolutamente ausente de mí?...” ¿Era yo dios o devoto...” tenía yo 
alguna religión...” quería yo sobrevivir a lo que se llama muerte...” 
cuanto este estado de sensación de mí mismo estaba ausente de mi? 

... ¿Qué veo yo que es la suma y la quintaesencia de la visita a mí de 

esta sensación de mí mismo?...” Lo que veo que es la suma y la 
quintaesencia de la visita a mí de esta sensación de mí mismo...” es 
que veo que mi estado...” cuando ella no estaba aquí...” era 
absolutamente perfecto...” que es absolutamente perfecto sin ella 
ahora que ella está aquí...” y que será absolutamente perfecto sin 
ella cuando ella ya no esté aquí...” Aquí significa mi estado...” lo que 
veo que yo soy...” 
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Lo que veo que es la suma y la quintaesencia de la visita a mí de 
esta sensación de mí mismo...” es que me veo a mí mismo sin ella...” 
Lo que veo que yo soy cuando la sensación de mí mismo no era es 
perfecto...” acabado...” absolutamente libre del conocimiento...” 
absolutamente libre del amor del conocimiento...” Veo que yo no he 
hecho que esta sensación de mí mismo esté aquií.... Veo que sentir 
esta sensación de mí mismo no era conmigo...” Veo este conmigo con 
quien sentir esta sensación de mí mismo no era...” Veo este conmigo 
con quien no había ninguna deseación...” ningún amor de sentirse 
ser.... Veo este conmigo que no hace que esta sensación de mi mí 
mismo se sienta...” Veo este conmigo cuando yo no había aceptado el 
engaño de que yo hago...” de que yo deseo...” de que yo amo...” de 
que yo comprendo...” Ahora...” un montón de actos parecen estar 
saliendo de mi voluntad...” pero yo me pregunto... ¿cómo hago yo 
que los hago?...” ¿cómo he hecho yo el acto primero que ha hecho 
que haya voluntad en mí?...” Yo me veo cuando conmigo no había 
ninguna voluntad...” ni de hacer ni de no hacer...” Es un estado 
perfecto...” un estado acabado...” 

La visita a mí de la sensación de mí mismo...” su suma y 
quintaesencia...” es que ha comenzado a sentirse deseación...” 
avidez de existir...” avidez de hacer...” Ha comenzado a sentirse 
quiere decir que antes no se sentía...” La deseación se siente como 
una corriente incontenible...” Parece que vaya a darnos algo...” pero 
lo único que nos da es que se siente como si nos faltara algo...” Este 
se siente como si nos faltara algo no se sentía...” De manera que no 
nos faltaba nada...” Sin embargo...” la deseación...” desde que 
comienza a ser sentida...” encubre que antes no se sentía...” De ser 
absolutamente perfectos...” absolutamente libres de todo deseo...” 
desde que la deseación se siente...” no sólo encubre que ella no se 
sentía...” sino que se mueve hacia sus pequeños fines haciéndonos 
creer que somos nosotros quienes nos movemos... Sus fines son 
pequeños...” Su suma y quintaesencia es que su consistencia es como 
la de un sueño...” Por mucho que la deseación ame existir...” su 
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periodo de vigencia es este estado de vigilia cuya vigencia es entre el 
sueño profundo y el sueño profundo...” 

Lo que veo que es la suma y la quintaesencia de la visita a mí de 
esta deseación de existir...” es que me veo a mí mismo sin ella...” 
Ella no me tiene como su hacedor...” Yo no sé cómo se hace que la 
deseación de existir se siente...” Sin embargo...” sí me veo a mí 
mismo cuando ella no era conmigo...” 

Lo que veo que yo soy no comenzó deseando crecer...” no 
comenzó deseando existir...” no comenzó deseando desear...” no 
comenzó deseando comprender...” no comenzó deseando devenir lo 
que ya es.... En lo que veo que yo soy no hay absolutamente nada 
que esté por hacer...” Yo no hago que el deseo desea...” yo no hago 
que la existencia existe...” yo no hago que la comprensión 
comprende...” 
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Yo no hago que la deseación de existir existe...” Si esta 
proposición no se comprende bien podemos expresarla de esta otra 
manera... : ¿Cómo hago yo que la deseación de existir existe?...” ¿En 
qué consiste mi hacer que la deseación de existir existe?...” ¿Me veo 
yo a mí mismo decidiendo que esta deseación de existir existe?...” 
¿Cuándo decidí yo que la deseación de existir se sintiera?...” 
Respondiendo a estas preguntas...” ¿quién encuentro yo que es el 
que responde?...” ¿No encuentro yo que es mí mismo el que 
responde...” que es mí mismo el que sabe que yo no tengo 
absolutamente nada que ver con el hacer que esta deseación de 
existir existe?...” ¿Y qué es esta deseación de existir?...” ¿en qué 
consiste esta deseación de existir?...” ¿quién es el decididor que 
decide que ella existe?...” 

Yo encuentro que esta deseación de existir no se sentía...” 
Encuentro que es mí mismo en quien esta deseación de existir no se 
sentía.... Encuentro que es mi mí mismo quien sabe que esta 
deseación de existir no se sentía...” Encuentro que yo no he hecho 
que esta deseación de existir exista...” Encuentro que yo no he 
buscado que esta deseación de existir exista...” Encuentro que yo no 
soy el deseador de que esta deseación de existir exista...” Encuentro 
que esta deseación de existir no se sentía...” ¿Cómo encuentro que 
yo soy cuando esta deseación de existir no se sentía?...” ¿Cómo 
encuentro que es este mi mí mismo en quien esta deseación de 
existir no se sentía?...” ¿Cómo encuentro que es este mí mismo que 
sabe que esta deseación de existir no se sentía?...” ¿Cómo encuentro 
que es este mí mismo que no ha hecho que esta deseación de existir 
exista?...” ¿Cómo encuentro que es este mí mismo que no es el 
deseador de que esta deseación de existir exista?...” ¿Cómo 
encuentro que yo soy cuando esta deseación de existir no se sentía? 

¿Qué encuentro que es esta deseación de existir?...” ¿Qué es lo 
que encuentro que es puesto en movimiento por esta deseación de 
existir?...” ¿Qué encuentro que es el fondo de esta deseación de 
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existir?...” ¿Qué encuentro yo que es esta concentración máxima de 
avidez que es la fuente y el motor de esta deseación de existir?...” 
¿Qué encuentro que es este nudo compacto que mana 
incesantemente deseación de existir?...” ¿Cómo he hecho yo que esta 
deseación de existir sea?...” ¿Cómo hago yo que encuentro que esta 
deseación de existir está presente?...” ¿Cómo hago yo que presencio 
que esta deseación de existir está presente?...” ¿En qué encuentro yo 
que esta deseación de existir es mí mismo?...” ¿En qué encuentro yo 
que esta deseación de existir me ha traído con ella?...” ¿En qué 
encuentro yo que esta deseación de existir me hace real?...” ¿En qué 
encuentro yo que la ausencia de esta deseación de existir es mi 
ausencia?.... ¿En qué encuentro yo que cuando esta deseación de 
existir no era conmigo yo no era?...” 
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¿Qué encuentro yo que es esta deseación de existir?...” ¿Soy yo 
capaz de verme a mí mismo cuando esta deseación de existir no era 
conmigo?...” Si soy capaz de verme a mí mismo cuando esta 
deseación de existir no era conmigo...” entonces estoy viendo 
realmente lo que yo soy.... No hay ningún contacto...” no hay 
ninguna intimidad entre esta deseación de existir y mí mismo que la 
presencia.... No hay ninguna comunidad de naturaleza...” La 
deseación de existir no era conmigo...” y yo estaba absolutamente en 
paz.... Yo no tenía metas...” yo no me decía a mí mismo que soy yo 
quien desea existir...” Yo no conocía esta sugestión...” Mi estado era 
absolutamente verdadero...” sin cambio...” idéntico a sí mismo...” No 
estaba sujeto al deseo ni a la comparación... No estaba en 
movimiento...” No era mejor mañana que hoy...” no era peor hoy que 
ayer.... Yo no me alentaba a mí mismo diciéndome que había que 
cambiar esto o eso...” Yo no tenía conocimiento de mí mismo...” Yo 
no me presenciaba a mí mismo...” No había en mí ningún orgullo ni 
vanidad de ser esto o eso...” Yo no tenía identidad...” ni nombre...” ni 
forma...” ni cualidad...” 


Ahora está aquí esta pregunta...”: ¿qué encuentro yo que es esta 
deseación de existir?...” Yo encuentro que yo no sé qué es esta 
deseación de existir...” Encuentro que no encuentro palabras...” 


Encuentro que veo sus efectos...” Encuentro que he estado viéndome 
a mí mismo como si me faltara algo...” La deseación de existir mueve 
todos los movimientos...” Incluso los que se dicen espirituales...” son 
espirituales movidos por la deseación de existir...” ¿Qué encuentro 
yo que es la deseación de existir?...” La respuesta es sentir 
íntegramente lo que la deseación de existir es...” Uno tiene que ver 
por sí mismo la operación de esta deseación de existir...” Ella tiene 


muchos nombres...”: amor de vivir...” amor de sentir...” amor de 
experimentar...” amor de ser...” Pero el nombre que mejor le cuadra 
es deseación.... ¿Qué encuentro yo que nombra la palabra 


deseación?...” Encuentro que es un estado de máxima miseria...” de 
máxima inquietud...” de máxima extrañeza de mí mismo...” ¿Cómo 
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encuentro que este estado de deseación...” de máxima miseria...” de 
máxima inquietud...” de máxima extrañeza de mí mismo ha hecho su 
aparición en mí?...” ¿Cómo encuentro que yo he venido a saborear 
estos sabores cuya suma y sustancia es que se siente deseación?...” 
Este sedimento de angustia...” esta deseación insaciable...” ¿cómo 
encuentro yo que ha venido a ser presenciada?...” Yo no encuentro 
este cómo que busco...” Sin embargo...” en el proceso mismo de 
preguntarme...” lo que es verdaderamente mí mismo...” lo veo...” 
Veo que esta deseación de existir no era conmigo...” Soy capaz de 
verme a mí mismo absolutamente aparte de esta deseación de 
existir...” Veo que no somos de la misma naturaleza...” Veo que ella 
no es mi deseación de existir...” 

Lo que veo que es mí mismo es todo claridad...” lo que veo que es 
mí mismo no encierra ninguna no respuesta...” Lo que veo que es mí 
mismo es una totalidad de amor que no es deseación de nada...” lo 
que veo que es mí mismo no es deseación de existir...” lo que veo que 
es mí mismo no tiene ningún sustrato de avidez...” Yo no presenciaba 
que yo soy... y mi estado era perfecto...” Ahora...” la deseación de 
existir está como prometiéndome que ella me dará la perfección...” 
La deseación de existir mana miseria...” mana angustia... mana 


olvido de quien soy...” Entonces me dice...”: desea esto...” desea 
eso... desea la perfección...” desea vivir...” desea existir...” desea 
sentir...” llena tu vacío....: Cólmame...” aplícame...” sáciame...” 


busca lo que quiero...” En el proceso de escuchar sus peticiones...” 
ella me revela que no estaba conmigo...” 
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667 


¿Qué encuentro yo que es esta deseación de existir?...” ¿Soy yo 
capaz de ver en qué consiste?...” ¿soy yo capaz de ver su substancia? 
¿soy yo Capaz de ver su operación?...” Enfrentado a estas 
preguntas...” yo no encuentro palabras...” Esta deseación de existir... 
” yo me doy cuenta de que no soy capaz de ver en qué consiste...” de 
que no soy capaz de ver su sustancia...” de que no soy capaz de ver 
su Operación...” 

Sin embargo...” soy absolutamente capaz de verme sin ella...” de 
ver exactamente lo que yo soy sin ella...” de verme exactamente 
cuando ella no estaba aquí...” de saber exactamente en qué consiste 
mi consistencia.... Tampoco encuentro palabras para expresar lo que 
veo que yo soy cuando esta deseación no era...” Pero la certeza es 
absoluta...” total...” inexpugnable...” 

¡Cuantísimo se ha experimentado desde que me sentía a mi mismo 
ser por primera vez.... cuantísimo se ha sentido!...” ¿Cómo lo he 
hecho?...” ¿cómo he hecho yo que se ha experimentado tanto?...” 
¿cómo he hecho yo que se ha sentido tanto?...” ¿Cuál ha sido mi 
elección?...” ¿cómo he elegido yo esta experiencia que se ha 
experimentado?...” ¿cómo he hecho yo que se ha sentido lo que se ha 
sentido?...” 

En estas dos proposiciones se resume toda la espiritualidad real... 
”: “¿Qué encuentro yo que es esta deseación de existir que no estaba 
conmigo?.... ¿qué encuentro que soy yo mismo con quien esta 
deseación de existir no estaba?”...” La primera pregunta...” yo 
encuentro que no encuentro la respuesta...” Yo no encuentro qué es 
esta deseación de existir que no estaba conmigo...” yo no sé qué es... 
” yo no encuentro en qué consiste su consistencia...” Todo lo que se 
ha experimentado...” todo lo que se ha sentido desde que ella está 
aquí... yo no encuentro en qué he sido yo su deseador...” su 
diseñador...” su hacedor...” En cuanto a la segunda pregunta...” yo 
encuentro que yo no sabía...” encuentro que yo no sentía...” 
encuentro que esta deseación no estaba conmigo...” ¿Y qué 
encuentro que yo soy cuando esta deseación de existir no estaba 
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conmigo?.... Lo que encuentro es sólo mismidad...” Una convicción 
absoluta de ser ESO lo que yo soy.... Yo encuentro que no hay 
deseación...” yo encuentro que no hay comienzo ni fin de nada...” Lo 
más contundente es la convicción de ver que lo que encuentro es 
verdadero...” 
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668 


El conocimiento no estaba conmigo...” Para mí no se planteaba 
ninguna búsqueda de saber quién soy...” Yo no estaba extraviado de 
mí mismo...” de manera que no se sentía ninguna angustia...” 
ninguna soledad...” ninguna orfandad...” Yo no perseguía mantener 
una sensación de mí mismo que yo no conocía... El conocimiento no 
estaba conmigo...” No había en mí ni vanidad ni orgullo...” Yo no 
tenía la medida de mi propio ser...” Veo que el conocimiento no 
estaba conmigo...” Veo que yo no buscaba saber...” ni comprender...” 
ni sentir...” Toda experiencia estaba ausente de mí...” Yo no conocía 
la avidez de sentir...” No había sed ni hambre...” no había ninguna 
búsqueda de mí mismo...” no había angustia...” no había soledad...” 
Yo no tenía conocimiento...” El conocimiento no estaba conmigo...” 

Cuando uno cree haber devenido grande...” o de mucho 
conocimiento...” ¿qué es lo que está ocurriendo?...” Uno no tenía 
conocimiento...” ¿qué es lo que está ocurriendo cuando uno cree que 
el conocimiento le da algo?...” Uno no tenía conocimiento...” ¿cómo 
es ese estado?...” 
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El conocimiento de que yo soy no se conocía...” Ahora...” en este 
instante...” hay un conocimiento absoluto de que el conocimiento de 
que yo soy no se conocía...” Yo sé que el conocimiento de que yo soy 
no se conocía...” Ahora...” en este instante...” yo sé que conmigo no 
estaba el conocimiento de que yo soy.... ¿Cómo es este mí mismo 
que sabe absolutamente...” irrefutablemente...” viniendo 
directamente de mi mí mismo...” que este conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo?...” ¿cómo es este mí mismo que sabe 
absolutamente...” irrefutablemente...” que yo no había sentido nunca 
esta deseación profunda de sentir?...” Este mí mismo que sabe 
absolutamente...” irrefutablemente...” que el conocimiento de que yo 
soy no había estado nunca conmigo... que la avidez de existir no 
había estado nunca conmigo...” que la deseación profunda de sentir 
no había estado nunca conmigo...” este mí mismo es la paz que 
busco...” Yo no busco la paz como se busca a un desconocido...” Yo 
busco la paz como la respuesta que brota de la paz misma que es mí 
mismo cuando este conocimiento de que yo soy no se conocía...” La 
paz que busco no es desconocida.... La paz que busco es la 
respuesta...” tenida de mí mismo en este instante...” a la pregunta 
“¿cómo es este estado que sabe que el conocimiento de que yo soy 
no se conocía?.... ¿cómo es este estado que sabe que la avidez de 
existir no se sentía?...” ¿cómo es este estado que sabe que la 
deseación profunda de sentir no estaba conmigo?”...” 

¿Quién está sabiendo cómo es este estado?...” ¿quién está viendo 
en sí mismo cómo es este estado?...” ¿Quién está viendo en sí mismo 
la ausencia absoluta de conocimiento de sí mismo?...” ¿Quién está 
viendo en sí mismo la ausencia absoluta de avidez de existir?...” 
¿Quién está viendo en sí mismo la ausencia absoluta de deseación de 
sentir?...” ¿Quién es éste que se ve así absolutamente limpio de todo 
rastro de existencia?...” 

Uno tiene por sí mismo la respuesta a todas estas preguntas...” Es 
absolutamente cierto que el conocimiento de que yo soy no había 
estado jamás conmigo.... Es absolutamente cierto que la avidez de 
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existir no había estado jamás conmigo...” Es absolutamente cierto 
que la deseación de sentir no había estado jamás conmigo...” Yo 
puedo ver por mí mismo que estas proposiciones son absolutamente 
verdaderas....: Ver que estas proposiciones son absolutamente 
verdaderas es ver lo que yo soy...” 

¿No es absolutamente cierto igualmente...” irrefutablemente 
cierto igualmente...” que yo no sé cómo ha hecho su aparición este 
conocimiento de que yo soy?.... ¿No es absolutamente cierto 
igualmente...” irrefutablemente cierto igualmente...” que yo no sé 
cómo ha hecho su aparición esta avidez de existir...” esta deseación 
de sentir?...” ¿Quién es éste que sabe que yo no sé cómo ha hecho su 
aparición en mí este conocimiento de que yo soy?...” ¿Quién es éste 
que sabe que yo no sé cómo ha hecho su aparición en mí esta avidez 
de existir...” esta deseación de sentir?...” Este que sabe que yo no sé 
absolutamente...” irrefutablemente...” éste...” ¿quién es?...” 


m 
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Este conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” ¿Qué 
nombra “conmigo” en esta proposición?...” Si yo tomo este 
“conmigo” como el estado nacimiento...” no puedo comprender de 
qué “conmigo” se trata...” Es el estado nacimiento en su totalidad lo 
que no estaba conmigo...” “Conmigo” no designa a esta experiencia 
de saber que yo soy... “Conmigo” es el que sabe que esta 
experiencia de saber que yo soy no estaba...” “Conmigo” no es 
distinto en una hormiga...” en un dios...” o en mí mismo...” Yo debo 
darme cuenta absolutamente de este conmigo con quien no estaba 
esta experiencia de saber que yo soy...” 

Conmigo no es un concepto que haya que comprender con el 
conocimiento...” El conocimiento no estaba conmigo...” Es por lo que 
yo soy realmente como se debe producir el descubrimiento de que 
este “conmigo” es lo que yo soy...” 

No se puede venir a mí desde el individuo...” El individuo es sólo 
experiencia...” El individuo no es real...” no viene de ninguna parte... 

no va a ninguna parte...” Parece ser porque está siendo 
presenciado...” Si la presenciación del individuo cesa...” el individuo 
cesa también...” En el sueño profundo no hay presenciación del 
individuo...” por ello no hay individuo...” ¿Qué es lo que no está 
conmigo cuando el individuo no se presencia?...” ¿qué identidad 
tengo yo en el sueño profundo?...” ¿cuál es mi religión?...” ¿cuál es 
mi búsqueda?...” ¿De dónde vengo yo en el sueño profundo?...” ¿a 
dónde voy?...” ¿qué tengo yo que comprender en el sueño profundo? 
... ¿de qué me tengo que apoderar?...” ¿Quién hay en mí en el sueño 
profundo que se tenga que identificar a quién?...” ¿Dónde está este 
individuo que se busca a sí mismo en el estado de sueño profundo?... 
” ¿Qué sé yo que yo soy en el estado de sueño profundo?...” ¿Qué es 
lo que no es conmigo en el estado de sueño profundo?...” ¿Qué 
nombra “conmigo” en el estado de sueño profundo?...” ¿Cómo es 
este “conmigo” con quien no hay conocimiento en el estado de sueño 
profundo?...” 
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Este conocimiento de que yo soy no era “conmigo”...” Conocer 
que yo soy implica los tres estado de vigilia...” de sueño con sueños... 

y de sueño profundo...” Esto es exactamente lo que no era 
conmigo.... Todo el conocimiento que implica la presencia a mí de 
estos tres estados no era conmigo...” Yo jamás me he separado de mí 
mismo...” De manera que lo que yo llamo búsqueda de mí mismo sólo 
puede ser una ilusión que está teniendo lugar como en un sueño...” 
Ciertamente...” no había ninguna búsqueda de mí mismo cuando el 
conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” No había ningún 
individuo...” no había ninguna de las deficiencias que definen a un 
individuo...” No había nacimiento...” ni crecimiento...” ni madurez...” 
ni vejez...” ni muerte..." Todo lo que describen estas palabras es 
irreal...” Nada de esto estaba “conmigo”...” Tampoco había 
conocimiento de ningún proceso.... Nada era así o así... El 
conocimiento no aumentaba ni menguaba...” el conocimiento de que 
yo soy no estaba “conmigo”...” 

“Conmigo” es la palabra clave...”: ¿Qué nombra “conmigo” en la 
proposición “el conocimiento de que yo soy no estaba conmigo?...” 
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El conocimiento no estaba conmigo...” ¿Cómo tengo yo la 
percepción de que hay este mundo?...” Para mí este mundo es sólo 
conocimiento...” Para mí...” este mundo no estaba cuando el 
conocimiento no estaba conmigo...” La visión es conocimiento...” la 
audición es conocimiento...” la sensación de que yo soy es 
conocimiento...” el cuerpo es conocimiento.... la mente es 
conocimiento...” el alma es conocimiento...” el espíritu es 


conocimiento...” Esto quiere decir que hay percepción de la visión...” 
que hay percepción de la audición...” que hay percepción de la 
sensación de que yo soy...” Esto quiere decir que hay percepción del 
cuerpo... que hay percepción de la mente...” que hay percepción del 
alma...” que hay percepción del espíritu...” Esta percepción no 
estaba conmigo.... No había percepción de la visión...” no había 
percepción de la audición...” no había percepción del cuerpo...” no 
había percepción de la mente...” no había percepción del alma...” no 


había percepción del espíritu...” no había conocimiento...” El 
conocimiento no estaba conmigo...” la percepción no estaba 
conmigo...” 


El mismo que sabe ahora que hay percepción...” es el mismo que 
sabe que la percepción no estaba...” El mismo que sabe que ahora 
hay conocimiento...” es el mismo que sabe que el conocimiento no 
estaba...” ¿Cómo sé yo que la percepción no estaba?...” ¿cómo sé yo 
que el conocimiento no estaba?...” Es la presencia a mí de la 
percepción misma...” es la presencia a mí del conocimiento mismo...” 
lo que me revela que ellos no estaban...” Con su presencia a mí...” yo 
me veo sin ellos...” No ha habido para mí modificación ni alteración 
alguna por la presencia de la percepción y el conocimiento...” 

La totalidad universal es percepción y conocimiento sólo...” No 
hay nada verdaderamente material ni espiritual en la percepción y el 
conocimiento...” Toda la percepción y el conocimiento no son nada 
sin el perceptor...” Y el perceptor sabe de sí mismo que ni la 
percepción ni el conocimiento eran con él...” Este perceptor es mí 
mismo...” este perceptor es lo que yo soy...” 
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Yo veo con toda claridad que no soy lo que percibo...” El cuerpo... 
” la mente...” el alma...” el espíritu...” el universo...” las tendencias... 

las deseaciones...” las comprensiones...” todo esto es sólo 
percepción...” todo esto es sólo conocimiento...” No estaba 
conmigo.... Yo veo esto muy claramente...” Veo igualmente lo que 
nombra la palabra “conmigo”...” Nunca antes había sido necesario 
que yo viera lo que yo soy...” Esto sólo se ha hecho necesario desde 
que el conocimiento está aqui...” 

¿Qué hay de verdaderamente material o espiritual en un sueño?... 
” ¿qué es existente por sí mismo en un sueño?.... Absolutamente 
nada... Nada es verdaderamente material ni espiritual en un 
sueño.... nada es verdaderamente existente por sí mismo en un 
sueño... La totalidad de un sueño es sólo percepción...” 

Es fácil ver que el sueño que vi anoche no estaba conmigo...” es 
fácil ver que sólo fue presenciado y que no me afectó en nada...” es 
fácil ver que el sueño que vi anoche ya no está conmigo...” 
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El conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” no había 
ninguna percepción de mí mismo...” ¿Cuándo era este estado en que 
el conocimiento de que yo soy no era conmigo?...” ¿cuándo era este 
estado en que no había ninguna percepción de mí mismo?...” 

Ello es muy semejante al sueño que presencié anoche...” En el 
sueño había un mí mismo que no estaba conmigo antes de que se 
presenciara el sueño...” En el sueño las tribulaciones o las felicidades 
de ese mismo presenciando no me estaban afectando...” Ahora que el 
sueño ya no es.... ese mí mismo presenciando...” sus tribulaciones y 
sus felicidades...” todo su mundo...” ya no está conmigo...” 

¿Cómo hice yo anoche para que apareciera el sueño donde había 
la presenciación de un mí mismo...” exactamente como si estuviera 
siendo mí mismo...” cuando el mí mismo real era sólo el 
presenciador?...” ¿Cómo hice yo para que apareciera el sueño?...” 
¿cómo hice yo que el sueño fue exactamente como fue?...” ¿No sé yo 
por mí mismo que ese sueño no estaba conmigo?...” ¿En qué fui yo 
afectado realmente por la presenciación de ese sueño?...” ¿En qué 
me afectó verme como si yo estuviera en tribulaciones o en 
felicidades...” viviendo a plenitud o a punto de morir?...” 

¿No sé yo por mí mismo que ese sueño ya no está conmigo?...” 
¿En qué ha consistido finalmente la realidad de ese sueño que vi 
anoche?...” ¿Cuál es el elemento absolutamente indispensable para 
que ese sueño fuera presenciado?...” 

¿Cómo soy yo cuando no presencio ni el sueño que vi anoche ni 
este otro sueño del mundo?...” ¿No sé yo por mí mismo que el sueño 
de este mundo no estaba conmigo?...” ¿Cuál es entonces en lo que a 
mí concierne el elemento indispensable para que haya presenciación 
de este mundo?...” ¿Y cómo es mí mismo cuando no se presencia ni 
este mundo ni ningún otro mundo...” cuando no hay tribulación ni 


felicidad...” cuando el conocimiento de que yo soy no estaba 
conmigo?...” 
No hay realmente ningún mundo...” ni ningún individuo...” ni 


ningún dios...” ni ninguna creación...” La semejanza de esto es como 
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la aparición del sueño que vi anoche...” ¿Cómo saber?...” ¿cómo 
prevenir?...” Nadie sabe el sueño que va a ver...” El sueño que voy a 
ver esta noche no está conmigo...” ¿cómo saber entonces?...” ¿cómo 
prevenir?...” 
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¿Cómo acontece que yo vengo a tener conocimiento de que yo 
soy?.... ¿cómo acontece que yo vengo a ser consciente de mí mismo? 
Estas preguntas mismas me están diciendo que yo no tenía 
conocimiento de que yo soy.... que yo no era consciente de mí 
mismo...” ¿Cómo es cuando yo no tenía conocimiento de mí mismo?... 
” ¿cómo es cuando la consciencia de que yo soy no era conmigo?...” 

La respuesta a estas preguntas debe ser descubierta por uno 
mismo...” Nadie nos puede ayudar...” Se trata de lo que es cuando no 
había percepción...” No había percepción significa que no había 
mundo...” que este nosotros que creemos ser no era percibido...” que 
no había ningún cuerpo...” ni mente...” ni alma...” ni espíritu...” que 
no había dios ni hombre...” que no había visiones ni deseaciones...” 
que no había existencia ni no existencia...” Todo lo que nombran esas 
palabras es sólo percepción...” Y aquí se trata de lo que es cuando la 
percepción no era...” 

Cuando la percepción no era... cuando la percepción no estaba 
con nosotros...” ¿qué es?.... No podemos imaginarlo porque la 
imaginación no estaba con nosotros...” no podemos verlo porque la 
visión no estaba con nosotros...” no podemos escucharlo porque la 
escucha no estaba con nosotros.... Con qué podemos responder 
entonces a la pregunta...”: “cuando la percepción no era...” cuando 
la percepción no estaba con nosotros...” ¿qué es eso?”...” 

Qué significa para nosotros la proposición...”: “El conocimiento de 
que yo soy no estaba conmigo?”...” Uno debe ver que la palabra 
“conmigo” nombra eso a lo que el conocimiento ha venido...” Con 
este mismo conocimiento que no estaba conmigo...” yo tengo la 
noticia exacta de mí mismo cuando el conocimiento no era...” 
Entonces veo con toda claridad que no hay verdaderamente ningún 
mundo tangible...” ninguna existencia tangible separada de esta 
percepción de ella...” Parece haber un mundo tangible...” parece 
haber una existencia independiente...” pero lo que quiera que el 
mundo es.... lo que quiera que la existencia es...” ello es sólo 
percepción...” ello es sólo conocimiento...” Entonces me miro a mí 
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mismo y veo que el conocimiento no estaba conmigo...” Yo no dudo 
de mí...” Veo exactamente que el conocimiento no era conmigo...” 
Faltando el instrumento de percepción...” conmigo no había ninguna 
percepción...” El mundo no se percibía...” la existencia no se 
percibía...” 

Nada me asustaba...” nada me inquietaba...” yo no sabía que yo 
soy... Para mí no hay la menor duda de la eternidad silente de mi 
propio ser..." Lo que nombra conmigo es mi ser cuando el 
conocimiento de que yo soy no estaba...” lo que nombra conmigo e 
mi ser cuando la percepción no me hacía ver dentro de mí mismo 
este sueño de una existencia...” Toda la existencia es sólo 
percepción...” Su existencia dura exactamente el instante en que 
está siendo percibida...” La percepción de la existencia no era 
conmigo...” Yo no soy el existente que vi en mi sueño anoche...” Si se 
me pregunta de dónde vino...” yo no lo sé...” Si se me pregunta a 
dónde fue...” yo no lo sé...” Si se me pregunta de qué estaba hecho... 
” yo no lo sé...” ¿Qué fue realmente el sueño que vi anoche?...” Fue 
sólo percepción...” ¿En quién estaba teniendo lugar la percepción?... 
” En mí mismo...” ¿Estaba conmigo ayer por la mañana el sueño que 
vi anoche?...” ¿Está ahora conmigo el sueño que vi anoche?...” 
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Es en el proceso de ver lo que es visible como he descubierto que 
ninguna visión era conmigo...” Es en el proceso de escuchar lo que 
es audible como he descubierto que ninguna audición era conmigo... 
” Es en el proceso de comprender lo que es comprensible como he 
descubierto que ninguna comprensión era conmigo... Es en el 
proceso de presenciar el núcleo de la deseación como he descubierto 
que ninguna deseación era conmigo...” 

Yo me veo a mí mismo el presenciador inmutable detrás de todo... 
” Por consiguiente...” yo no tengo ninguna imagen de mí mismo...” Si 
yo tuviera una imagen de mí mismo...” esa imagen estaría siendo 
presenciada...” Lo que yo soy verdaderamente sería el presenciador 
de la imagen...” nunca sería la imagen presenciada...” Ocurre lo 
mismo con el concepto en que me tengo que yo soy...” El concepto es 
siempre lo que se acepta que uno es.... Pero uno no es lo que se 
acepta.... uno es siempre el que acepta...” El que acepta no es un 
concepto...” el que presencia no es una imagen...” el que presencia 
no tiene modelo...” 

Por ello...” ver lo que soy...” no es ver un cuerpo... ni una 
mente...” ni un alma...” ni un espíritu...” Ver lo que soy es saber que 
yo soy el que presencia...” es saber que nada era conmigo...” y es ver 
este conmigo con quien nada era...” 

De esta visión de mí mismo brota la paz absoluta...” la simpleza 
absoluta...” la no complicación absoluta...” 

Mi ser real es tan simple como no haber visto jamás un mundo...” 
como no haber escuchado jamás una palabra...” como no haber 
sentido jamás ningún deseo...” Esto no puede concebirse...” ni 
imaginarse...” ni pensarse...” ni ganarse...” Esto presencia todo lo 
que se concibe...” presencia todo lo que se imagina...” presencia todo 
lo que se piensa...” presencia todo lo que se gana...” Esto presencia 
la aparición del nacimiento...” presencia su desarrollo...” presencia 
la aparición de la deseación...” En este proceso de presenciar...” mi 
verdadero estado real se ve a sí mismo cuando nada de esto era 
conmigo...” Esta visión es tan intensa que no puede refutarse...” Uno 
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se ve exactamente tal cual uno es cuando sentir que uno es no era 
con uno.... No es un pensamiento...” no es una imaginación...” ni 
siquiera es una visión como cuando hay el que ve y hay lo que está 
siendo visto...” Esta visión entraña la certeza absoluta de la propia 
eternidad de uno.... No es algo que se haya conseguido...” de 
manera que no hay absolutamente el menor atisbo de orgullo...” Lo 
que yo creía ser queda completamente borrado...” 

Entonces uno comprende que no hay ningún mundo por sí 
mismo...” ni ningún dios por sí mismo...” Todo es sólo percepción...” 
Todo dura solamente lo que la percepción dura...” Uno se ve a sí 
mismo como el perceptor...” Comprende igualmente que uno no era 
perceptor de nada...” Es tan simple como no haber presenciado 
jamás nada...” 
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Lo que se llama verse a uno mismo es darse cuenta de que nada 
de cuanto ahora se está viendo estaba con uno...” Eso que sabe que 
nada de cuanto ahora se está viendo era con uno... en eso se ha 
poner toda la confianza...” 

Nada de lo que uno ve como un objeto puede ser nunca uno 
mismo.... Uno mismo no puede verse a uno mismo con una forma...” 
Si uno se ve a uno mismo con una forma...” lo que está viendo es un 
objeto...” no puede ser uno mismo...” Uno mismo es siempre el que 
ve... uno mismo no es nunca lo que se ve...” 

Por ello es vano tratar de encontrarse con una forma 
reconocible...” Uno tiene que verse cayendo en la cuenta de que la 
visión misma no era con uno... Acostumbrado a encontrarse a uno 
mismo como un objeto con apariencia y cualidades...” no es fácil 
confiar en lo que aparentemente es nada...” 

Si uno se tiene a uno mismo como el cuerpo.... uno quiere 
encontrar este elemento de reconocimiento en el ser real...” 

El conocimiento de que este cuerpo no era conmigo es 
irrefutable...” es llano...” es simple..." es universal...” 
Aparentemente...” no es tan fácil ver a este conmigo con quien este 
cuerpo no era...” Sin embargo...” no puede ser negado que este 
cuerpo no era conmigo... Uno tiene que fiarse de este 
conocimiento...” uno tiene que darse cuenta sin sobresaltos de lo que 
implica para uno que este cuerpo no era conmigo...” 

Uno tiene que darse cuenta de que es uno con quien este universo 
no estaba...” Uno lo sabe...” Uno sabe que es con uno con quien este 
universo no estaba...” Lo que uno tiene que comprender es que lo 
que no estaba con uno es este universo.... Lo que uno tiene que 
comprender es que lo que uno es no se pone en duda...” lo que uno 
tiene que comprender es que lo que ha de ponerse en duda es lo que 
no estaba con uno...” 

Todas las dificultades de comprensión residen exclusivamente en 
el hecho de que lo que tiene nuestra confianza es precisamente lo 
que no estaba con uno...” Este mundo...” que no estaba con uno...” 
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tiene nuestra confianza... tiene nuestra certeza...” tiene nuestra 
aceptación...” Este cuerpo...” que no estaba con uno...” tiene nuestra 
identidad...” tiene nuestro amor...” tiene la deferencia devota de 
nuestra veneración...” Sin embargo...” el nosotros real...” el que sabe 
que nada de esto era conmigo...” no tiene nuestro crédito...” ni 
nuestra atención...” ni nuestra confianza...” Es esta falta de crédito... 
” es esta falta de atención...” es esta falta de confianza lo que impide 
que veamos llanamente lo que somos...” 
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Lo que se llama verse a uno mismo es sentirse ser la permanencia 
absoluta a quien está aconteciendo sentir la sensación de ser...” La 
sensación de uno mismo no estaba con uno...” Verse a uno mismo es 
tener la convicción absoluta de uno mismo...” tanto ahora que la 
sensación de uno mismo está...” como cuando la sensación de uno 
mismo no estaba...” Verse a uno mismo no puede decirse en 
palabras...” Es un descubrimiento de nuestro ser por nuestro ser 
mismo...” 

Nadie puede descubrirse a sí mismo con el conocimiento...” Hay 
que comprender que el conocimiento no estaba...” El conocimiento 
está vuelto hacia el exterior...” percibe sensaciones...” pero no puede 
percibir eso que es cuando el conocimiento no era...” Por ello nadie 
puede ver a qué se parece eso que es cuando el conocimiento no 
era... Todo lo que se parece a algo está en el reino del 
conocimiento...” Este reino del conocimiento estaba absolutamente 
ausente...” 

Uno puede preguntarse igualmente a qué se parece el estado de 
sueño.... uno puede preguntarse esto a sí mismo y tratar de 
responderse...” ¿Es necesario realmente encontrarle un parecido al 
sueño profundo?...” ¿quiere alguien encontrarse a sí mismo como un 
individuo dentro de su sueño profundo?...” ¿Necesita alguien 
realmente que le expliquen con palabras en qué consiste el sueño 
profundo?...” ¿No tiene nuestra confianza absoluta nuestro estado de 
sueño profundo?...” ¿No nos entregamos con total confianza a la 
desaparición absoluta de nosotros mismos como individuos en 
nuestro estado de sueño profundo?...” ¿Y cómo es el sueño profundo? 
... ¿Tiene que venir alguien a decirnos cómo es el sueño profundo?... 

¿Hay palabras que puedan decir realmente lo que es el sueño 
profundo?...” En el sueño profundo no estamos como individuos...” 
Todo lo que consideramos que somos en la vigilia está absolutamente 
ausente en el sueño profundo...” ¿Es esto una pérdida?...” ¿Lo 
sentimos nosotros realmente como una pérdida?...” ¿Nos sentimos a 
nosotros mismos desposeídos de todo...” de nuestra apariencia...” de 
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nuestros gozos...” de nuestras ganas de vivir...” debido a su ausencia 
absoluta de nosotros en nuestro sueño profundo?...” ¿Cómo es ese 
estado?...” ¿cómo es el sueño profundo?...” Veámoslo...” Ver el sueño 
profundo es verse a uno mismo cuando el individuo está 
absolutamente ausente de nosotros...” ¿Cómo es este estado en que 
el individuo está absolutamente ausente de nosotros?...” 
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En ver el sueño profundo...” donde uno se ve a sí mismo como 
absolutamente real...” al tiempo que no hay ningún rastro de nombre 
ni de forma...” ni de actos ni de hacedor de actos...” donde la 
plenitud sin nombre es la única realidad...” en este ver que el sueño 
profundo no es una nada...” sino sólo una ausencia absoluta de todo 
lo que se presencia en el estado de vigilia...” en este ver el sueño 
profundo llanamente accesible ahora...” hay una referencia a la 
visión del conmigo con quien absolutamente nada era...” 

¿Cómo es el sueño profundo?...” Nosotros tenemos un 
conocimiento perfecto de lo que es el sueño profundo...” pero no 
podemos describirlo...” Nosotros conocemos por nosotros mismos 
minuciosamente...” exactamente lo que es nuestro sueño profundo...” 
pero en el sueño profundo no hay nada que pueda describirse...” no 
hay nada de lo que pueda darse una prueba...” ¿Quiere esto decir 
que el sueño profundo no es?...” ¿Quiere esto decir que el sueño 
profundo representa un vacío de nuestro ser?...” ¿No estamos 
nosotros absolutamente convencidos de nuestro ser en el sueño 
profundo?...” ¿Alguien nos puede convencer de que nosotros no 
somos en el sueño profundo?...” 

¿Cómo es esta convicción de que nosotros somos en el sueño 
profundo?...” ¿Se nos ha enseñado a estar convencidos de que 
nuestro ser no cesa en el sueño profundo?...” ¿Tenemos que hacer un 
acto de fe cada noche en que nuestro ser no cesará cuando 
sobrevenga el sueño profundo?...” ¿Cómo es el conocimiento de que 
nuestro ser no cesa en el sueño profundo?...” ¿Quién nos enseña que 
nuestro ser no cesa en el estado de sueño profundo?...” 

El conocimiento exacto del sueño profundo es inmediatamente 
accesible ahora...” Igualmente...” el conocimiento exacto de nuestro 
ser real es inmediatamente accesible ahora...” El conocimiento está 
presente ahora...” y con él nos preguntamos por nosotros mismos 
cuando el conocimiento no estaba...” Es exactamente lo mismo que 
preguntarnos por la ausencia absoluta de experiencia en el sueño 
profundo...” ¿No es cierto que se ve la ausencia absoluta de 
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experiencia en el estado sueño profundo?...” ¿No es cierto que se ve 
la ausencia absoluta de sensación de mí mismo en el estado de sueño 
profundo?...” ¿No es cierto que se ve la ausencia absoluta de tiempo 
y de espacio en el estado de sueño profundo?...” ¿No es cierto que no 
se ve nuestra ausencia en el estado de sueño profundo?...” ¿Y cómo 
es nuestra no ausencia en el estado de sueño profundo?...” ¿Quién...” 
sino cada uno por sí mismo...” puede ver cómo es su no ausencia en 
el estado de sueño profundo?...” 

¿Cómo se desvanece la sensación de uno mismo cuando 
sobreviene el estado de sueño profundo?...” ¿Qué camino sigue?...” 
¿A dónde va a parar?...” ¿cuál es su lugar de residencia en el estado 
de sueño profundo?...” ¿Quién hace que la sensación de uno mismo 
se desvanezca?.... ¿Y cómo hacemos nosotros que la sensación de 
uno mismo aparece?...” ¿dónde la vamos a buscar?...” ¿cómo 
hacemos nosotros que nosotros queremos que la sensación de uno 
mismo aparezca?...” 

¿Para qué todas estas preguntas?...” ¿cuál es su finalidad?...” 
¿cuál es esa respuesta a todas?...” La respuesta a todas estas 
preguntas es la visión de nuestro verdadero estado...” Nosotros 
somos el fondo imperdible...” Es a nosotros a quien sobreviene la 
sensación de que nosotros somos.... Ello es como sobreviene la 
vigilia...” Nadie en su estado de sueño profundo...” busca la vigilia...” 

Ahora que la vigilia está presente...” ahora que la sensación de 
uno mismo está presente...” tenemos que vernos tal cual somos 
cuando su ausencia de nosotros es absoluta...” 
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No hay ninguna posibilidad de vernos tal cual somos si estamos 
atrapados en la visión de nosotros mismos como el proceso que 
nace.... que crece... y que muere... He abierto un libro que 
pretendía dar una enseñanza sobre la espiritualidad...” ¿Cuál era su 
proposición a mí?.... Su proposición a mí es que lo que ese autor 
pretende que yo soy es este estado nacimiento...” Para ese autor este 
estado nacimiento se reduce a la vigilia...” La vigilia son sólo obras... 
” la vigilia es lo que yo puedo hacer...” De manera que en todo 
momento su visión de mí es que yo soy un hacedor de actos...” Todo 
en esa presunta espiritualidad es un hacer esto para sacar esto...” ¿Y 
qué se trata de sacar?...” Nada más que sensaciones supuestamente 
cada vez más refinadas...” cada vez más sutiles...” nada más que 
visiones...” supuestamente cada vez más brillantes...” cada vez más 
gloriosas...” Entonces me he dicho que esta supuesta espiritualidad 
consiste en un canto de amor desmedido sólo al proceso de la 
aparición en mí de este estado nacimiento que yo no soy... He 
sentido una violenta repugnancia de verme a mí mismo como el 
hacedor de obras que el autor pretende que yo soy...” y me he visto a 
mí mismo exactamente como yo soy cuando el estado nacimiento no 
estaba conmigo...” He visto exactamente este conmigo con quien el 
estado nacimiento no era...” Lo veo ahora...” y nunca cesa de ser mi 
visión instantánea siempre que viene a mí una presunta proposición 
espiritual que se dirige a mí como nacido...” como deficiente en 
algo...” como un individuo que tiene que hacer esto o aquello para 
sacar esto o aquello...” 

Si uno acepta que el estado nacimiento es uno mismo...” entonces 
no hay ninguna posibilidad de verse...” Si uno acepta que el estado 
nacimiento es uno mismo...” desde esta posición es imposible ver lo 
que es cuando el estado nacimiento no era...” El estado nacimiento 
es un proceso...” no hay nada que sacar de él...” No es posible ver lo 
que uno es desde el estado nacimiento...” 

El sueño que uno vio anoche es como la aparición en uno de este 
estado nacimiento...” Uno ya estaba ahí...” El sueño vino a uno...” 
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¿Cómo hizo uno para que el sueño viniera?...” Era un sueño de una 
espiritualidad elevada...” donde uno era un gran meditador dotado 
de visiones sublimes y de grandes poderes a voluntad...” ¿Cómo hizo 
uno que ese sueño fue presenciado?...” ¿En qué consistió que uno 
eligió presenciar ese sueño?...” ¿Qué realidad tenía la supuesta 
espiritualidad de ese sueño?.... Uno ya estaba ahí...” El sueño 
comenzó a ser presenciado...” pero no le trajo a uno con él...” 
Viéndose como un gran meditador en el sueño...” uno podría querer 
sacar algo...” ¿Pudo uno sacar algo de su sueño?.... ¿Realmente le 
hacía falta a uno sacar algo de su sueño?...” ¿Cómo es uno en el 
instante que precede a la aparición del sueño?...” Uno tiene que 
tener por sí mismo esta respuesta...” si uno no tiene por sí mismo 
esta respuesta...” si uno no se hace siquiera la pregunta...” creerá 
que lo que está viendo en el sueño de este estado nacimiento es toda 
la realidad que uno tiene...” 

El propositor del libro que abrí creía que lo que estaba viendo en 
el sueño de este estado nacimiento era toda su realidad...” Ni una 
sola vez aparece la pregunta “¿qué es este conmigo con quien el 
sueño de este estado nacimiento no era?”...” Su proposición era una 
supuesta mejora continua de lo que sólo es un sueño...” Una mejora 
continua...” ¿para parecerse a qué?... ¿Es posible hacer 
verdaderamente algo en lo que es sólo un sueño?...” ¿Cómo se 
mejora el desenvolvimiento de un sueño?...” ¿Desde dónde se mejora 
el desenvolvimiento de un sueño?...” 

¿Qué es este conmigo con quien el sueño de este estado 
nacimiento no era?...” 


531 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


679 


Sólo en el estado de vigilia está presente la propensión a creer 
que uno hace...” Creer que uno es un hacedor de obras o de actos es 
el primer obstáculo a la visión de la perfección absoluta de nuestro 
ser real...” A nadie se le puede acusar de haber urdido el engaño de 
que el nacimiento es el nacimiento de nosotros...” Pero una vez que 
se acepta que uno es lo que ha nacido...” nosotros ya no podemos ver 
la perfección absoluta de nuestro ser real...” 

Lo que nace no es verdaderamente un nacimiento...” lo que nace 
es sólo otra manera de llamar al hecho de que comienza a sentirse la 
sensación de uno mismo...” Ello es exactamente idéntico a como se 
comienza a presenciar la aparición de un sueño...” En este proceso... 

lo que nosotros tenemos que comprender es que nosotros ya 
estamos aquí.... en un estado que no sabe que él es porque está 
ausente de él toda percepción de sí mismo...” Este estado es como el 
sueño profundo...” El sueño profundo precede siempre a la aparición 
de la sensación de uno mismo...” Esta sensación de uno mismo...” 
sentir esta sensación de uno mismo...” sólo tiene lugar en los estados 
de sueño con sueños y de vigilia...” En el estado de vigilia...” la 
sensación de uno mismo...” que estaba absolutamente ausente en el 
estado de sueño profundo...” se siente con intensidad máxima...” y su 
sugestión a nosotros es también máxima...” 

Si no hay un yo a quien atribuir las obras o los actos...” entonces 
las obras o los actos no tienen hacedor...” Cuando la sensación de 
uno mismo se siente con intensidad máxima...” sólo en el estado de 
vigilia...” produce una suerte de núcleo de identidad que nosotros 
llamamos “yo”...” No hay ni rastro de este “yo” en el estado de sueño 
profundo...” Este “yo” ilusorio se atribuye el diseño y la ejecución de 
todas las obras que nos conciernen...” sólo aparentemente...” en la 
vigilia...” No hay que olvidar que la vigilia es sólo como un sueño que 
está siendo presenciado...” Sin saber cómo...” en la vigilia...” parece 
enteramente como si nosotros fuéramos este cuerpo y mente y alma 
y espíritu...” contenido en este universo...” que no están con nosotros 
en el sueño profundo...” En la vigilia...” la sensación de “yo” es tan 
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intensa que subyuga.... Parece enteramente que nosotros 
estuviéramos haciendo lo que tenemos la sugestión de estar 
haciendo...” Esta sugestión de ser hacedores es tan fuerte que hay la 
sensación de que todo depende de que nosotros lo hagamos...” A su 
vez... esta sensación de que todo depende de que nosotros lo 
hagamos produce una intensa sensación de “yo”...” 

Esta sensación intensa de “yo” está absolutamente ausente del 
estado de sueño profundo...” En el estado de sueño profundo no hay 
Obras...” y no hay tampoco hacedor...” El estado de sueño profundo 
carece absolutamente de todo lo que hace a un hacedor...” En el 
estado de sueño profundo hay una ausencia absoluta de la sensación 
de “yo”...” ¿Cómo hace uno que uno se libera de la sensación de “yo” 
en el sueño profundo?...” 
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La espiritualidad perfecta es la ausencia absoluta del hacedor de 
obras en nosotros.... Esta espiritualidad perfecta...” donde la 
ausencia del hacedor de obras es absoluta...” no puede conseguirse 
con obras...” Todas las presuntas espiritualidades que se dirigen a 
nosotros como hacedores de obras...” todas las presuntas 
espiritualidades que nos proponen hacer esto o aquello para lograr la 
obtención de nuestro verdadero estado real...” nos identifican con el 
hacedor que nosotros no somos...” 

Todas las obras...” si nosotros tenemos la convicción de ser su 
autor...” alimentan y profundizan en nosotros la sensación de “yo”...” 
La sensación de “yo” es una opinión opresiva...” Uno llega a estar 


convencido de su propio “yo”...": yo hago deviene una creencia 
completa...” Yo hago que me libero...” yo hago que yo soy 
espiritual...” yo hago que yo estoy buscando mi verdadera 


naturaleza...” yo hago que yo comprendo...” yo hago que yo vivo...” 
todo es un hacer mío...” soy yo quien hace que yo siento que yo soy... 

Cuando la sensación de “yo hago” es completa...” cuando la 
sensación de “yo hago” ha devenido la convicción de lo que uno es...” 
no es fácil detectarla...” Su primera consecuencia es que uno no da 
la menor realidad al estado en que la sensación de “yo hago” está 
absolutamente ausente...” Toda la realidad que uno se da a sí mismo 
exige la presencia de la sensación de “yo”...” toda la realidad que 
uno exige es que haya un mundo donde “yo hago” pueda 
desarrollarse...” 

Uno tiene que comprender que la sensación de “yo” no traspasa 
nunca los límites del estado de vigilia y del estado de sueño con 
sueños... Uno tiene que verse y comprenderse en el estado en que 
ni la sensación de “yo” ni la sensación “yo hago” están presentes...” 

La sensación de “yo”...” la convicción de “yo”...” no puede 
sobrevivir sin la convicción de ser el hacedor de las obras que uno se 
atribuye...” Cuando uno busca su naturaleza real desde la convicción 
de “yo”...” parece enteramente que uno está haciendo todo lo posible 
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por encontrarla...” Pero la visión real es ver el estado en que ni el 
hacedor ni lo que él llama sus obras eran con él...” De aquí la 
pregunta...” ¿qué es lo que no era conmigo cuando la sensación de 
“yo” no era?...” Lo que busca esta pregunta es la respuesta que brota 
de uno mismo...” Lo que busca esta pregunta es que uno vea ese 
conmigo con quien la sensación de “yo” no era...” 

El emblema de esta respuesta es el estado de sueño profundo...” 
En el estado de sueño profundo hay una ausencia absoluta de la 
sensación de “yo”...” en el estado de sueño profundo hay una 
ausencia absoluta de la convicción “yo hago”...” ¿Cómo hace uno que 
uno diseña y construye su sueño profundo?...” ¿qué espiritualidad 
practica uno para lograr entrar en su sueño profundo?...” ¿Por qué... 

si es tan importante la convicción de “yo”...” por qué si es 
realmente lo que nosotros somos la convicción de “yo”...” no está con 
nosotros en el estado de sueño profundo?...” ¿Estamos nosotros con 
nosotros mismos en el estado de sueño profundo?...” ¿Qué es este 
estar nosotros con nosotros mismos en el estado de sueño profundo? 
... ¿Y cómo hacemos nosotros que nosotros estamos con nosotros 
mismos en el estado de sueño profundo?...” ¿Dónde está nuestra 
convicción de ser nosotros “yo” en el estado de sueño profundo?...” 
¿Cómo hemos hecho nosotros que nosotros nos hemos deshecho de 
nuestra convicción de ser “yo” en el estado de sueño profundo?...” 

La intención de estas preguntas es que tenga lugar la visión de la 
irrealidad absoluta de la convicción de “yo”...” Uno no puede 
deshacerse de la convicción de “yo” haciendo esto o aquello...” Uno 
sólo puede deshacerse de la convicción de “yo” viéndose a sí mismo 
en el estado en que la convicción de “yo” no está...” 
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Esta sensación de mí mismo...” esta sensación intensa de “yo”...” 
no estaba conmigo...” Esto significa que yo no sabía que yo soy...” 
esto significa que no había percepción de mí mismo ni de ningún 
mundo...” Esta sensación de mí mismo...” esta sensación intensa de 
“yo”...” no estaba conmigo...” ¿Qué me está diciendo mi propio ser... 
” de este conmigo con quien esta sensación de mí mismo no estaba... 
” con quien esta sensación intensa de “yo” no estaba?...” Lo que mi 
propio ser me está diciendo de este conmigo con quien esta 
sensación de mí mismo no estaba...” con quien esta sensación 
intensa de “yo” no estaba...” nadie más puede decírmelo...” 

Si en mí no se produce la escucha del conocimiento de la 
permanencia absoluta de mi propio ser...” entonces no hay esperanza 
de que tenga lugar la comprensión de quién soy...” Mi ser verdadero 
sabe que nada de esto era conmigo...” Mi ser verdadero es elocuente 
de lo que sí mismo es...” Mi ser verdadero no es un individuo...” mi 
ser verdadero sabe de sí mismo que no sabía que yo soy...” que no se 
sentía esta sensación de mí mismo...” que no se sentía esta intensa 
sensación de “yo”...” 

Comprender mi ser real es escuchar esta elocuencia que habla sin 
palabras de ese conmigo con quien nada de todo esto era...” 

La sensación de mí mismo ha venido a mí...” Ella no estaba 
conmigo.... Cuando hizo acto de aparición... yo supe 
inmediatamente que yo soy.... Pero saber que yo soy no estaba 
conmigo...” Conmigo no estaba la visión de ningún mundo...” 
conmigo no estaba la familiaridad con ningún mundo...” conmigo no 
estaba la extrañación de mí mismo que ha traído consigo la aparición 
de la sensación de mí mismo...” 

Yo no me pregunto por qué se está presenciando un mundo...” yo 
no me pregunto por qué se está sintiendo la intensa sensación de 
“yo”...” Yo sólo me pregunto por mí mismo cuando conmigo no 
estaba ni la sensación de mí mismo ni la presenciación de este 
mundo.... Me pregunto por mí mismo...” mi ser real habla 
elocuentemente de lo que las palabras no conocen...” La sensación 
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intensa de “yo” no estaba...” ¿Qué quiere decir que la sensación 
intensa de “yo” no estaba?...” quiere decir que me veo a mí mismo 
antes de que el sueño de “yo” comenzara a ser presenciado...” Nadie 
exclamaba “yo” conmigo...”: Conmigo nadie tenía conocimiento de 
que yo soy...” 

Si uno no reverbera con estas proposiciones...” es dudoso que esa 
reverberación vaya a producirse...” La reverberación está presente 
sin duda...” pero uno no la detecta...” 
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Yo no me pregunto cuál es la razón de que un sueño se 
presenciara anoche...” Yo no me digo a mí mismo que ese sueño que 
se presenció anoche tenía que tener alguna finalidad...” yo no busco 
explicar ese sueño...” yo no le pido a ese sueño que me dé una 
explicación de mí...” yo no le pido a ese sueño que me vea...” yo no le 
pido a ese sueño que me escuche...” ¿Cuál es la razón de que yo no 
pida al sueño que vi anoche que me dé una explicación de mí?...” 
¿cuál es la razón de que yo no pida al sueño que vi anoche que me 
vea?.... ¿cuál es la razón de que yo no pida al sueño que vi anoche 
que me escuche?...” La razón es que yo veo por mí mismo que el 
sueño que vi anoche no sabe que yo soy...” la razón es que yo veo por 
mí mismo que el sueño que vi anoche no me ve...” la razón es que yo 
veo por mí mismo que el sueño que vi anoche no me escucha...” Yo 
me veo a mí mismo absolutamente aparte del sueño...” yo veo por mí 
mismo que el sueño que vi anoche no estaba conmigo...” yo veo por 
mí mismo que el sueño que vi anoche no me ha traído el menor 
conocimiento de mí...” yo veo por mí mismo que el sueño que vi 
anoche ya no está conmigo...” 

¿Cómo puedo dudar de mí mismo...” cuando yo veo que el sueño 
no estaba conmigo...” que el sueño no me ha visto...” y que el sueño 
ya no está conmigo?...” 

Todo lo que vi en el sueño de anoche...” ¿de dónde vino?...” Lo 
que vi no estaba conmigo...” ¿cómo va ello entonces a explicarme?...” 
¿cómo va ello a dar un sentido a lo que yo soy...” cuando ello no sabe 
absolutamente nada de mí?...” 

Lo que realmente es de importancia para mí es ver cómo era lo 
que yo soy antes de que comenzara a presenciarse el sueño...” Se 
trata de mí mismo...” no del sueño...” 

Este estado de vigilia no es diferente del sueño que vi anoche...” 
Este estado de vigilia no puede explicar lo que yo soy...” este estado 
de vigilia no puede dar razón de lo que yo soy...” 

Lo que veo por mí mismo es que esta intensa sensación de “yo” no 
estaba conmigo...” Lo que veo por mí mismo es este conmigo con 
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quien esta intensa sensación de “yo” no estaba...” La convicción es 
absoluta...” No crece ni mengua.... Mi amor íntegro es por lo que 
veo que yo soy...” por este conmigo con quien esta intensa sensación 
de “yo” no estaba...” Para mí ya no tiene el menor interés explicar lo 
que es sólo un sueño.... Es como haber despertado esta mañana del 
sueño que vi anoche...” que me digo...”: tengo la sensación de haber 
soñado...” pero ya no recuerdo qué...” ya no sabría decir qué...” 
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Lo que veo que es mí mismo no es fluctuante...” lo que veo que es 
mí mismo no es unas veces sí y otras veces no... Lo que es 
fluctuante...” lo que es unas veces sí y otras no...” es la presencia a 
mí de la sensación intensa de “yo”...” Primero ella no estaba 
conmigo...” primero ella no se sentía...” primero yo no exclamaba 
para mí mismo “yo”...” La sensación intensa de “yo”...” no me 
agobiaba...” Yo no me buscaba a mí mismo...” yo no buscaba saber ni 
esto ni eso...” Yo no había presenciado jamás un mundo...” En mí no 
se sentía ninguna deseación...” ¿Cómo puedo yo saber esto de mií?...” 
¿Cómo puedo yo saber que yo no tenía ningún conocimiento y darme 
cuenta de que ninguna inquietud me altera?...” Esto es posible 
porque estoy viendo lo que yo soy...” Mi aposento es únicamente lo 
que yo soy.... Estoy viendo cuando conmigo no estaba la intensa 
sensación de “yo”...” Veo este conmigo con quien la sensación 
intensa de “yo” no estaba...” 

Lo primero no tiene comienzo...” Mi visión de mí mismo es una 
convicción absoluta de que yo no me falto a mí mismo jamás...” Este 
jamás no está hecho de tiempo...” no está hecho de duración...” Sólo 
la presenciación de la sensación intensa de “yo” está hecha de 
tiempo...” Yo puedo rastrear exactamente su comienzo... ¿Por qué 
puedo rastrear su comienzo?...” Porque es mí mismo quien ha 
presenciado este comienzo...” Yo no sentía la sensación intensa de 
“yo”...” Ahora...” la sensación intensa de “yo”...” se siente...” ¿Qué es 
lo que ha comenzado?...” Lo que ha comenzado es la reverberación 
en mí de esta intensa sensación de “yo”...” Es mí mismo quien la ha 
visto comenzar...” 

Es como una corriente que nos hace estornudar...” El estornudo 
es una reacción a la corriente...” El estornudo es un estado que no 
estaba con nosotros...” ¿No conocemos nosotros cuál es nuestro 
estado que el estornudo altera?...” Conocer el propio estado real de 
uno es como conocer cuál es nuestro estado que el estornudo 
altera...” ¿Cuál es nuestro estado cuando la intensa sensación de 
“yo” que ahora se siente no se sentía?...” 
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Miremos cómo se siente la intensa sensación de “yo”...” 
mirémosla sentirse...” Démonos cuenta de que es nosotros quien la 
miramos...” Este nosotros no está en la sensación de “yo”...” este 
nosotros sólo la presencia...” Este nosotros se vuelve sobre sí 
mismo...” y sabe todo de sí mismo...” Este nosotros se ve a sí mismo 
cuando la intensa sensación de “yo” que presencia no estaba con él... 


em 
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Se ha depositado un grano de sal en la boca...” En ese instante 
comienza el tiempo de la experiencia sabor salado...” Pongamos que 
este instante es el primer instante en que uno saborea...” y que antes 
de este instante jamás se había saboreado nada...” Con la 
experiencia sabor salado...” nosotros sabemos...” Esta experiencia 
sabor salado no estaba conmigo...” Esto es lo primero que debemos 
comprender...” Y debemos pasmarnos de cuán verdadero es que esta 
experiencia sabor salado no estaba conmigo...” Entonces debemos 
fijar intensamente nuestra atención en este conocimiento de 
nosotros mismos que es saber que esta experiencia sabor salado no 
estaba conmigo...” En el proceso de fijar nuestra atención en este 
conocimiento de nosotros mismos que es saber que esta experiencia 
sabor salado no estaba conmigo...” lo que la palabra conmigo 
nombra...” se revela integralmente a nosotros...” Lo que la palabra 
conmigo nombra...” su emblema es el sentido del gusto cuando 
nunca se había saboreado ningún sabor...” ¿Cómo es el sentido del 
gusto cuando nunca se había saboreado ningún sabor?...” Nosotros 
sólo podemos comprender la respuesta a esta pregunta en el proceso 
de saborear...” Cuando nunca se había saboreado ningún sabor...” el 
sentido del gusto no sabía que él era...” Nada le revelaba a él 
mismo...” En ese estado un instante y un millón de años son 
equivalentes...” ¿Cómo es el sentido del gusto en ese estado...” 
cuando nunca se había saboreado ningún sabor?...” Nosotros sólo 
podemos obtener esta respuesta viendo lo que nosotros somos a 
través de la experiencia del sabor...” 

Ahora se está saboreando la intensa sensación de yo...” Ello no es 
diferente a saborear sabor salado...” Ambos son sabores con cuyo 
concurso nosotros podemos vernos... ¿Cómo?.... En el proceso 
mismo de saborear la intensa sensación de yo...” Es saboreando la 
intensa sensación de yo como nosotros tenemos que vernos cuando 
la intensa sensación de yo no se saboreaba...” Es por nosotros 
mismos como nosotros tenemos que darnos cuenta de nosotros 
mismos...” 
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La intensa sensación de yo se está saboreando ahora...” Es como 


un sabor salado...” Nosotros estábamos en reposo.... en paz 
absoluta...” Este estado había sido siempre...” y no sabía que él era... 
¿Podemos ver este estado que nosotros somos?.... ¿Podemos 


vernos a nosotros mismos cuando la intensa sensación de yo no se 
saboreaba?...” Ciertamente...” podemos vernos... En el proceso de 
preguntarnos por nosotros mismos cuando la intensa sensación de yo 
no se saboreaba...” nos vemos... ¿Cómo es ese estado?...” ¿cómo es 
cuando en mí no se saboreaba la intensa sensación de yo?...” 

La sensación de yo es la percha desnuda de todo el 
conocimiento...” Si quitamos la sensación de yo de delante de lo que 
llamamos mí mismo y mío...” ¿quién queda para reclamar qué?...” 
¿Cómo podremos atribuirnmos que nosotros amamos?...” ¿cómo 
podemos atribuirnos que nosotros hacemos?...” Es como presenciar 
un sueño...” el sueño de anoche...” en el que se sentía un gran amor 


por nuestro peor enemigo... ¿cómo se hizo que el sueño fue 
presenciado?...” ¿cómo se hizo que nuestros sentimientos fueron 
cambiados?...” 
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Uno tiene que darse cuenta muy claramente de que uno es 


siempre...” ¿Cuál es la situación actual entonces...” en que uno 
parece enteramente que ha nacido?...” La situación actual es que 
debido a la presencia de este estado nacimiento...” uno está 


sintiendo esta intensa sensación de yo...” Esta intensa sensación de 
yo.... uno no la sentía...” Esto es exactamente el significado de 
siempre...” Siempre...” quiere decir que uno no sentía esta intensa 
sensación de yo...” Y nacimiento quiere decir que uno está sintiendo 
esta intensa sensación de yo...” 

Es como coger una enfermedad dolorosa...” El dolor que no se 
sentía y que ahora se siente es como esta intensa sensación de yo...” 
El estado de ausencia de dolor es el estado natural...” Uno lo 
recuerda intensamente cuando el dolor está presente...” Uno sabe 
exactamente cómo es...” uno lo quiere...” uno quiere recuperarlo...” 
En el proceso mismo de sentir el dolor...” uno está viendo su estado 
natural cuando el dolor no era...” Uno sabe que el dolor ha venido...” 
uno sabe que el dolor no puede cambiarse en ausencia de dolor...” 
Uno quiere intensamente que el dolor no sea...” uno conoce 
exactamente su propio estado cuando el dolor no era...” Uno no 
busca cambiar el dolor en placer...” La ausencia de dolor no es la 
presencia de un placer...” es simplemente el estado natural 
perfectamente equilibrado que es siempre...” ¿Qué quiere decir que 
es siempre?...” Quiere decir que nosotros no medimos el tiempo de 
nuestra salud...” sino únicamente el tiempo de nuestro dolor...” Por 
ello...” el estado natural es siempre...” porque no hay en nosotros 
ningún sufrimiento que nos haga anhelar que acabe...” 

Darse cuenta de que uno es siempre es darse cuenta de que la 
intensa sensación de yo no estaba en nosotros...” Es darse cuenta de 
este nosotros con quien la sensación intensa de yo no estaba...” 

Es tan sencillo como darse cuenta de que uno es como el jefe de 
una estación de tren...” Cuando el tren de la intensa sensación de yo 
viene...” el jefe de estación ya está ahí...” El jefe de estación no viene 
con el tren...” El jefe de estación sabe que este tren es enormemente 
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reactivo... De manera que toma sus precauciones para no 
enloquecer...” La intensa sensación de yo es un virus peligroso...” 
Puede hacerle creer a uno que uno ha comenzado con ella y que uno 
está sujeto a su destino...” De manera que...” mientras el tren de la 
intensa sensación de yo está pasando por su estación...” el jefe de 
estación no se pierde de vista un instante a sí mismo...” En ningún 
momento se dice “yo soy ese tren que pasa”...” 
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En el proceso de sentir intensamente la propia sensación de yo...” 
uno se da cuenta...”: “esta sensación de yo no estaba conmigo”...” En 
el proceso de darse cuenta de que esta sensación de yo no estaba 
conmigo...” uno se da cuenta de sí mismo cuando la sensación de yo 
no estaba...” 

Uno se encuentra entonces completamente idéntico a lo que es 
uno mismo... Lo que es uno mismo se revela eterno...” sin comienzo 
ni fin...” sin nacimiento...” Uno sabe por sí mismo que la sensación 
de yo no estaba...” Nadie tiene que venir a decírselo a uno...” Aquí 
acaba toda la historia de maestro y discípulo...” Uno comprende que 
no había nadie enseñándole a uno nada...” La convicción de ser uno 
lo que uno es...” no se desvanece por ello...” Uno encuentra que el 
referente de su propio ser es uno mismo...” Uno ve cuando con uno 
no había padre ni madre...” ni cielo ni tierra...” ni centro ni 
periferia...” Uno ve cuando uno no estaba en ninguna parte ni era 
parte de nada...” Aunque no encuentra nada a lo que llamar esto o 
eso... la convicción de ser uno lo que uno es...” es absoluta...” Uno 
se ve absolutamente privado del conocimiento de que uno es... uno 
se ve absolutamente privado de la sensación intensa de yo...” Se ve 
así.... y su conformidad no se altera...” Uno no siente la menor 
inclinación a retener su conocimiento de que uno es...” su intensa 
sensación de yo...” Se ve a sí mismo cuando el conocimiento de que 
uno es no era... cuando la sensación intensa de yo no era...” Este 
verse a sí mismo así.... aunque tampoco era...” implica la convicción 
absoluta del propio ser de uno...” Uno ya no irá nunca más a nadie a 
preguntar por uno mismo.... Su paz es total...” absoluta...” 
indestructible...” 

La sugestión de que uno es el estado nacimiento se esfuma como 
se esfuma un sueño.... La sugestión de que uno es un pequeño 
cuerpo dotado de volición y de movimiento...” contenido en un 
mundo pequeño...” desaparece sin dejar el menor rastro...” Uno ve 
que todo cuelga de la sensación de yo...” uno ve que la sensación de 
yo no estaba con uno...” uno ve este uno que es uno...” con quien la 
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sensación de yo no estaba...” Uno ya no se pregunta si hay dios o no 
lo hay...” el concepto mismo de dios pierde toda su razón de ser...” 
Debido a que la sensación intensa de yo está presente...” todo el 
espectáculo de este universo y de su creador ha podido serle 
presentado a uno.... Ahora que uno se ve a sí mismo cuando la 
sensación de yo no está...” ¿a quién podría serle presentado entonces 
este universo y su creador?...” Ni este universo ni su creador están 
donde la sensación de yo no está...” ¿Dónde estoy viendo yo que la 
sensación de yo no estaba?...” ¿Había conmigo entonces la 
presenciación de este universo?...” ¿Dudo yo de mí mismo?...” 
¿Acaso no me veo yo a mí mismo?...” 

No se trata de si yo amo o no amo presenciar este universo...” Se 
trata de que yo encuentre lo que yo soy...” Una vez encontrado lo 
que yo soy.... entonces yo me pregunto si este universo y el amor de 
él estaban conmigo...” Toda la dificultad que uno encuentra para 
verse a sí mismo...” es que realmente no ve con uno lo que no 
estaba...” Entonces...” en vez de dar crédito a lo que ve...” ama 
seguir viendo como si realmente este universo fuera...” ama seguir 
sintiendo la sensación de yo...” 
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En la visión del verdadero estado real de uno...” uno no ve consigo 
mismo lo que no estaba con uno...” uno no ve consigo mismo la 
intensa sensación de yo.... uno no ve consigo mismo que uno se 
sintiera ser...” Uno está entonces perfectamente revelado...” Uno se 
está viendo cuando la intensa sensación de ser no se sentía...” Uno 
está viéndose a sí mismo y está sabiendo que lo que le hace estarse 
viendo no estaba con uno...” 

Uno acepta entonces integralmente lo que uno está viendo que 
uno es... Uno no sabe cómo está ocurriendo que uno está sintiendo 
la intensa sensación de ser...” Uno está viendo la absoluta ignorancia 
de su propio ser que era con uno... Uno está viendo que con uno no 
había tiempo ni absolutamente nadie sujeto al tiempo...” Uno está 
viendo que la soñación de este universo no estaba con uno...” Uno 
está viendo que uno no estaba sujeto a ningún proceso...” Uno está 
viendo que su única posesión era la totalidad indiferenciada de su 
propio ser...” absolutamente libre de la sensación intensa de yo...” 

Estando ausente la intensa sensación de yo...” estando ausente la 
integralidad del proceso de sentirse yo...” en lo que uno ve que uno 
es... no hay venida ni partida...” no hay salida ni entrada...” no hay 
movimiento...” La totalidad de lo que uno ve que uno es... coincide 
con la totalidad de lo que uno ve que uno es... sin comienzo ni fin 
del ser de uno...” sin proceso... absolutamente inmutable...” 

No viéndose con uno este universo...” nada grande ni pequeño 
puede servir de comparación con lo que uno ve que uno es...” No hay 
el menor rastro de vacuidad personal...” porque la persona no está 
con uno...” No hay el menor rastro del mundo de la sensación...” no 
hay la menor búsqueda de un concepto de lo que yo soy...” 

Es incalculable lo que uno ve que uno es en el proceso de sentir la 
intensa sensación de yo.... Uno no sabe cómo se ha hecho que se 
siente el murmullo “yo...” yo”...” Pero uno sí sabe que este murmullo 
“yo...” yo”...” no se sentía...” no se escuchaba...” ¿Qué más necesita 
uno para ver lo que uno es?...” Es uno mismo quien está sabiendo 
que esta intensa sensación de yo no se sentía...” ¿Cómo es este mí 
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mismo que está sabiendo que esta intensa sensación de yo no se 
sentía?...” Uno no puede no tener la respuesta a esta pregunta...” 
Veámonos...” veámonos a nosotros mismos ahora...” ahora que con el 
proceso de sentir la sensación de yo...” nosotros...” que no sabíamos 
que nosotros somos...” estamos perfectamente abiertos a nosotros 
mismos...” 

De nada servirá que aprendamos todo sobre el funcionamiento del 
proceso de estar sintiendo la sensación de yo...” si somos incapaces 
de vernos a nosotros mismos absolutamente libres de este proceso... 
” Es en el proceso mismo donde tenemos que darnos cuenta de cómo 
es nosotros cuando el proceso de sentir yo no estaba con nosotros...” 
Es por nosotros mismos como tenemos que descubrir lo que somos... 


em 
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Mí mismo no me conocía a mí mismo ser...” ¿Cómo es este estado? 
Cuando mí mismo no me conocía a mí mismo ser...” esta 
pregunta no se formulaba...” Yo no buscaba saber quién soy...” yo no 
buscaba sentir que yo soy... yo no buscaba sentir la sensación de 


yo... Yo no tenía que certificarme a mí mismo mi propio ser 
sintiendo la sensación de yo...” Por ello...” cuando la sensación de mí 
mismo no estaba conmigo...” de ese estado...” no hay ningún 


conocimiento...” Ese estado que es mí mismo consiste únicamente en 
ser.... Su identidad absoluta a sí mismo...” hace imposible todo 
conocimiento...” 

La proposición fundamental que hay que comprender es que 
nuestro ser real...” lo que es...” lo que consiste únicamente en ser...” 
no ha cambiado...” ¿Cuál es entonces nuestra posición ahora?...” 
Nuestra posición ahora es que se está saboreando la solubilidad 
nacimiento...” La solubilidad nacimiento no es un ser... La 
saboreación de la solubilidad nacimiento no está haciendo de 
nosotros seres... Nosotros no hemos entrado en ella...” Es falso que 
nosotros hayamos entrado jamás en el cuerpo...” Ello es como decir 
que nosotros entramos en la sal cuando la saboreamos...” 

La solubilidad nacimiento es como una sal...” como una substancia 
alucinógena...” Al saborearla...” un micronésimo de nosotros 
mismos.... que no sabíamos que en nosotros estaba el poder de 
saborear...” se hace consciente de que algo se está saboreando...” 
y... al mismo tiempo...” se hace consciente de sí mismo como el 
saboreador...” Es saboreando como el sentido del gusto...” que no 
conocía su poder de saborear...” descubre de sí mismo que él es el 
que saborea...” al mismo tiempo que hace posible que yo me dé 
cuenta de que yo soy...” Yo no sabía que yo soy...” Pero al saborear la 
sal nacimiento...” la solubilidad nacimiento...” un micronésimo de mí 
mismo despierta a la consciencia de que yo soy.... En mí no ha 
habido ningún cambio...” Lo que yo soy cuando yo no sabía que yo 
soy... y lo que yo soy ahora que el conocimiento de que yo soy está 
conmigo...” es una misma identidad indivisa...” 
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¿Qué es la solubilidad nacimiento?...” La solubilidad nacimiento es 
una suerte de sal...” Lo que hace que la sal sea sal es su cualidad 
sabor salado...” Esta cualidad sabor salado no se saborea a sí misma 
ni me saborea a mí...” Es mí mismo...” que no soy la sal ni el sabor 
salado...” quien saborea la cualidad de la sal...” Igualmente con la 
solubilidad nacimiento...” Su cualidad es un sabor cuya saboreación 
despierta en mí la consciencia de que yo soy...” Al mismo tiempo...” 
este sabor de la solubilidad nacimiento...” estalla por así decir en la 
visión de un sueño.... Uno comienza a ver la aparición de este 
universo y de todo lo que este universo contiene...” Esta visión se 
debe integralmente a la cualidad alucinógena de la solubilidad 
nacimiento...” y no es diferente de la visión del sueño que vi 
anoche...” 

Todo es irreal...” No estaba conmigo...” Pero ahora que el 
conocimiento de que yo soy está conmigo...” ahora que un 
micronésimo indiviso de mí mismo ha sido hecho saboreador de la 
solubilidad nacimiento...” ahora es el momento de preguntarme por 
mí mismo cuando la solubilidad nacimiento no se saboreaba...” 
¿Cómo es ese estado...” absolutamente mí mismo...” en que yo no 
sabía que yo soy?...” ¿Cómo es ese estado?...” 
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Comprender lo que ocurre exactamente en el instante en que se 
saborea un grano de sal es comprender exactamente lo que ocurre 
cuando se saborea la solubilidad nacimiento...” Uno debe 
comprender que el sentido del gusto está en reposo...” uno debe 
comprender cómo es ese estado en que el sentido del gusto está en 
reposo... ¿A qué sabe el sentido del gusto en reposo?...” ¿cuál es el 
sabor del sentido del gusto en reposo?...” ¿Dónde está localizado el 
sentido del gusto en reposo?...” ¿Cómo se saborea a sí mismo el 
sentido del gusto en reposo?...” ¿Cómo es ese estado?...” ¿Cómo es el 
sentido del gusto en reposo?...” 

Entonces una solubilidad sal es depositada en la lengua...” La 
solubilidad sal es una materialidad que tiene una quintaesencia que 
es su sabor...” Este sabor de la solubilidad sal no se saborea a sí 
mismo...” este sabor de la solubilidad sal no tiene existencia como 
sabor hasta que es saboreado...” 

¿Qué es realmente el acto de sentir el sabor salado?...” ¿Qué 
ocurre en este acto?...” Lo que ocurre es que un micronésimo de la 
totalidad indivisa del sentido del gusto...” siente que hay un sabor...” 
Al mismo tiempo...” este mismo micronésimo...” sabe que el sentido 
del gusto no saboreaba hasta ese instante...” Con este acto de 
saborear...” el sentido del gusto...” que no saboreaba...” que no sabía 
que él era...” sabe que él es...” Al mismo tiempo el sabor de la 
solubilidad sal está presente...” Este sabor es una sensación intensa 
que significa la experiencia...” Toda experiencia es un sabor...” toda 
experiencia se debe a la presencia de una solubilidad peculiar que 
está emitiendo su sabor...” 

La experiencia nacimiento es una saboreación que está teniendo 
el estado eterno...” El cuerpo...” la mente...” el alma...” el espíritu...” 
la totalidad del universo...” es sólo el sabor de una solubilidad que ha 
sido depositada en nuestra lengua de eternidad...” Con la 
saboreación de esta solubilidad...” un micronésimo de nosotros...” 
que no sabíamos que nosotros somos.... ha tomado consciencia de 
que está habiendo un sabor cuerpo...” un sabor mente...” un sabor 
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alma...” un sabor espíritu...” un sabor universo Todos estos sabores 
son saboreados...” ellos no pueden saborearse a sí mismos...” y no 
tienen más ser que el ser que tiene un sabor...” Al mismo tiempo...” 
este micronésimo de nosotros mismos...” que no sabíamos que 
nosotros somos.... ha tomado consciencia de sí mismo como 
saboreador...” El estado eterno...” que no sabía de sí mismo que yo 
soy... queda revelado así a sí mismo...” Ahora sabe que él es...” 
¿pero qué?...” ¿Cómo es ese estado?...” ¿cómo es el sentido del gusto 
cuando no saborea?...” 


593 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


690 


Yo estaba oculto para mí mismo...” yo no conocía mi propia 
existencia...” Conmigo no estaba el conocimiento de que yo soy...” 
conmigo no estaba la sensación de mí mismo...” conmigo no estaba 
la consciencia de mi propio ser...” Lo que estas proposiciones indican 
es un estado irrefutable que el conocimiento actual de mí mismo y 
del mundo no puede negar...” Yo sé que conmigo no había ninguna 
saboreación de esta solubilidad nacimiento...” Yo era la capacidad 
absoluta que no se conocía...” 

Su imagen es como un océano sin orillas que está contenido en su 
presenciador...” Si yo me concibo a mí mismo como un océano sin 
orillas...” yo no soy este océano...” yo presencio este océano...” Este 
océano es un sensor indiviso de todo lo que contiene...” Es como un 
espacio obscuro que no conoce límites...” Así es la imagen del 
sentido del gusto...” un espacio obscuro que no conoce límites...” Yo 
estaba en reposo como el sentido del gusto en reposo...” Ninguna 
saboreación despertaba mi capacidad de saborear...” No habiendo en 
mí ninguna saboreación...” ningún micronésimo de mí mismo devenía 
mi propia consciencia de que yo soy...” Este estado en que conmigo 
no estaba la consciencia de que yo soy... venía durando una 
duración sin duración...” No había nadie para medir cuánto duraba... 
” La consciencia no se llamaba consciencia...” no había nadie para 
exclamar yo soy consciente de que yo soy.... Esta comprensión 
misma de que nada era conmigo... no estaba tampoco conmigo...” 
La consciencia no había sido hecha ser consciente de que yo soy...” 
Yo no estaba manifestado a mí mismo...” yo no estaba revelado a mí 
mismo...” 

El mismo acto que me está revelando a mí mismo...” es la 
saboreación del sabor de la solubilidad nacimiento...” Con esta 
saboreación de la solubilidad nacimiento yo estoy siendo hecho ser 
consciente de que yo soy el saboreador...” La solubilidad es una 
quintaesencia cuyo sabor es que parece que hay un mundo...” La 
solubilidad nacimiento...” su sabor...” es que se ve como si este 
cuerpo fuera... como si esta mente fuera...” como si este alma 
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fuera...” como si este espíritu fuera...” como si este universo fuera...” 
Pero ellos no son...” ellos no estaban conmigo...” Yo sé que ellos no 
estaban conmigo.... Yo sé que este saber mismo de que ellos no 
estaban conmigo...” tampoco estaba conmigo...” 

Yo no he sido engañado...” yo no he sido sorprendido...” No me 
preocupa la vía por la que la solubilidad nacimiento me encontró...” 
Lo que me importa es ver este conmigo con quien la solubilidad 
nacimiento no era...” 

¿Por qué podemos ver este conmigo con quien la solubilidad 
nacimiento no era?.... Podemos verlo porque es nosotros... Lo 
vemos ahora porque nosotros no tiene comienzo ni fin...” La 
saboreación de la solubilidad nacimiento está revelándonos ahora lo 
que nosotros somos cuando ella no era...” Eso mismo es lo que somos 
ahora...” No hay comienzo ni fin de nuestro ser real...” Es una 
existencia absoluta que no deviene...” Su imagen es que no tiene 
imagen...” Nosotros somos siempre el contenedor y presenciador de 
la imagen...” No hay imagen de nuestro verdadero estado...” 

El nacimiento es como un sal cuyo sabor activa en nosotros la 
consciencia de que nosotros somos... Pero nosotros no somos el 
nacimiento...” no estamos en él...” Nosotros no hemos entrado jamás 
en la matriz...” 
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El micronésimo de mí mismo que ahora siente la sensación de mí 
mismo...” no estaba manifestado...” no estaba activo...” Conmigo no 
estaba la sensación de mí mismo...” Este estado de absoluta ausencia 
de consciencia puede ser comprendido ahora...” Uno puede darse 
cuenta de que este estado de absoluta ausencia de consciencia es lo 
que uno es... Y puede darse cuenta de ello ahora...” Para ello uno 
tiene que comprender qué está ocurriendo...” ¿Cómo es posible que 
yo haya llegado a saber que yo soy?.... ¿Cómo es posible que esta 
sensación de mí mismo se esté sintiendo ahora?...” 

Lo que es mí mismo está siendo hecho sentir la sensación de mi 
mí mismo...” Esta sensación de mí mismo no se sentía...” Yo era para 
mí mismo absolutamente no conocido...” Yo ignoraba mi propia 
existencia...” ¿No es cierto que yo ignoraba mi propia existencia?...” 
Ahora conozco mi propia existencia...” ahora se siente la sensación 
de mí mismo...” ¿Qué soy yo me pregunto?...” ¿Soy yo la sensación 
de mí mismo que yo no sentía?...” ¿Soy yo el conocimiento de que yo 
soy que yo no conocía?...” 

Una solubilidad nacimiento ha sido depositada en mi boca de 
eternidad...” Yo no tenía ningún conocimiento de que esta solubilidad 
iba a despertarme a sentir...” yo no tenía ningún conocimiento de mi 
propia capacidad de sentir...” yo no tenía ningún conocimiento de mi 
propia capacidad de conocer...” yo no tenía ningún conocimiento de 
que yo pudiera llegar a ser consciente de que una sensación de mí 
mismo iba a ser sentida...” 

Veo ese estado eterno en que no había conmigo ninguna 
consciencia.... Desde ese estado eterno que es mi mismo...” veo 
exactamente lo que está ocurriendo...” Lo que está ocurriendo no 
puede verse desde un individuo...” Lo que está ocurriendo sólo pude 
verse desde el estado eterno...” 

¿Cómo es ese estado...” ese estado en que conmigo no era esta 
consciencia de mí mismo?...” Ese estado en que conmigo no era esta 
consciencia de mí mismo es real...” es el fondo indestructible de mí 
mismo...” Yo lo encuentro en mí mismo...” es mí mismo...” Veo esa 
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eternidad de reposo en que conmigo no estaba esta sensación de mí 
mismo.... A esa eternidad de reposo me doy.... Aunque es mí 
mismo.... me doy a esa eternidad de reposo...” Sólo ahí soy 
integralmente lo que yo soy...” 
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Heme aquí... presente a ti...” ¡oh sensación intensa de mí mismo! 

” sumido en mi propio estado eterno...” preguntándome...": “¿No 
voy yo a amar con todo mi ser lo que estoy viendo que yo soy...” la 
serenidad inmutable que veo que es siempre?...” ¿Cómo voy yo a 
amar sentir ser...” cuando estoy viendo mi estado en que sentir ser 
no era?”...” Desde el océano de mi propia mismidad...” veo esta 
sensación intensa de mí mismo...” Ella me revela...” Ella me hace 
presenciar que yo soy...” Sólo estamos mí mismo y la sensación que 
me revela...” Entonces brota la súplica...” entonces brota la 
plegaria...” “Heme aquí...” presente a ti...” ¡oh sensación intensa de 
mí mismo!...” Yo no sé qué decir...” yo no sé qué pedir...” Sólo que 
hay tribulación...” La sensación intensa de mí mismo ha devenido 
insoportable”...” Yo le suplico que se vaya.... Veo con ella mi estado 
eterno.... en que ella no se sentía...” ¿No voy yo a amar la 
indescriptible paz que veo que yo soy?.... La amo... amo 
indescriptiblemente lo que veo que yo soy... quiero pasar por el 
estado de muerte de esta sensación de mí mismo...” quiero que esta 
intensa sensación de mí mismo me libere de la carga de sentir que yo 
soy... 

Veo que el soplo me deja...” Presencio cómo la muerte tiene 
lugar...” Entonces se escucha una voz...”: “De ahora en adelante has 
muerto.... Todo lo que te incumbe es mi incumbencia...” Lo que veo 
que es tu estado es la única realidad que es...” Indescriptiblemente 
amable...” indescriptiblemente deseable...” Desde tu estado escuchas 
esta declaración de exoneración...” Yo te declaro exonerado del fardo 
de sentir...” Ya no queda más individuo...” La tribulación toca a su 
fin...” Yo te descargo de tus cargas... Confía en lo que escuchas”...” 

Yaciendo como un muerto...” el soplo a punto de dejarme...” ha 
habido una presenciación de la muerte...” Sin embargo...” es desde 
mi estado eterno...” un océano de solaz que no sabía que yo soy...” 
como estoy viendo que la muerte no me toca...” ¿No voy yo a amar 
intensamente lo que veo que yo soy?... Lo amo... amo 
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indescriptiblemente mi propio estado cuando sentir que yo soy no se 
sentía...” 
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Cuando vine a tener consciencia de que yo soy...” cuando vine a 
sentir esta sensación intensa de mí mismo...” la solubilidad 
nacimiento...” debido a cuya saboreación yo siento que yo soy...” ya 
estaba aquí.... ¿Cómo me encontró la solubilidad nacimiento?...” El 
conocimiento...” todo el conocimiento que tengo.... comenzó 
precisamente en el instante en que fui hecho ser consciente de que 
yo soy... Antes de este instante...” el conocimiento de que yo soy...” 
la consciencia de que yo soy... no estaba conmigo... El 
conocimiento comenzó cuando la solubilidad nacimiento ya estaba 
aquí.... Ningún conocimiento era conmigo antes de que el soluble 
nacimiento me despertara a la presenciación de mí mismo y del 
mundo...” ¿Qué quiere decir esto?...” Esto quiere decir que cuando 
yo vine a tener conocimiento de mi propia existencia...” la solubilidad 
nacimiento...” sea cual sea su sabor...” ya estaba aquí...” Y esto 
quiere decir también que como el conocimiento no estaba conmigo... 
” yo no tengo conocimiento de cómo me ha encontrado la solubilidad 
nacimiento...” 

Yo no he presenciado jamás la venida a mí de esta solubilidad 
nacimiento...” yo no la he visto ser depositada en mí mismo...” Todo 
conocimiento estaba ausente de mí...” ¿Cómo es ese estado?...” 
¿cómo es ese estado en que el conocimiento de mí mismo estaba 
ausente?...” 

Ahora yo conozco ese estado...” Ahora comprendo exactamente 
quién soy...” Me veo cuando la sensación de mí mismo estaba 
absolutamente ausente...” Mi visión es amor integral...” es amor de 
mí mismo a lo que veo que es mí mismo...” Todo el universo reposaba 
absolutamente ausente en mí...” y ahora hay un amor intenso de que 
ese orden y solaz que veo que yo soy...” se restaure integralmente...” 

En todos vosotros veo exactamente el mismo proceso...” Vuestro 
estado es un solaz absoluto que no sabe que él es...” Si lo veis...” ya 
no podéis dejaros engañar por la sugestión de que la presencia de la 
sensación intensa de vosotros mismos os ha aportado algo...” Nadie 
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se pudo defender de ella...” Cuando vinimos a darnos cuenta de que 
nosotros somos...” la inquietud y la zozobra ya estaban aquí...” 

La solubilidad nacimiento...” su saboreación...” es sólo inquietud y 
zOzObra.... Aunque nuestra visión de nosotros mismos y del mundo 
sea como la de un dios en su paraíso...” siempre está presente la 
inquietud y la zozobra de que acabe...” ¿Estaba con nosotros el 
miedo de que la sensación de nosotros mismos acabe?...” ¿estaba con 
nosotros la avidez ardiente de que ella continúe?...” ¿Cómo es su 
ausencia?.... ¿cómo es ese estado en que con nosotros no estaba el 
miedo de que la sensación de nosotros mismo acabe?...” ¿Cómo es 
ese estado de ausencia absoluta de sensación de nosotros mismos?... 
” ¿Qué inquietud estaba con nosotros?...” ¿qué zozobra estaba con 
nosotros?.... ¿qué miedo a no ser ya más estaba con nosotros?...” 
¿No somos nosotros capaces de reconocer nuestro verdadero estado? 

Cuando se ve este estado verdadero...” este estado 
absolutamente inocente...” este estado absolutamente bendito...” 
¿qué es lo que encontramos que vemos?...” ¿Cómo es ese estado?...” 


¿A quién puede sorprender que ame intensísimamente lo que veo 
que es mí mismo?...” Conmigo no encuentro que hubiera ningún 
mundo...” conmigo no encuentro que hubiera ninguna sensación de 
mí mismo...” Conmigo no encuentro que ninguna sensación de mí 
mismo me estuviera revelando...” Sólo quietud...” sólo solaz...” Nadie 
para saberlo..." ¿A quién puede sorprender que ame 
intensísimamente lo que veo que es mí mismo?...” 
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¿A quién puede sorprender que ame intensísimamente lo que veo 
que es mí mismo?...” Cuando vine a ser consciente de que la 
solubilidad nacimiento estaba siendo saboreada...” cuando esta 
consciencia me hizo ser consciente de mí mismo...” la faena ya 
estaba hecha...” Yo no había sabido jamás lo que es ser consciente de 
mí mismo...” Entonces algo comenzó a ser saboreado...” Era la 
sensación de mí mismo...” Ella no había estado jamás conmigo...” El 
conocimiento de que yo soy y de que estoy experimentando el mundo 
no había estado jamás conmigo...” La atracción de experimentar y de 
seguir conociendo el conocimiento de que yo soy y de que estoy 
experimentando el mundo jamás había estado conmigo...” Este es mi 
único conocimiento ahora...” un conocimiento exacto... un 
conocimiento minucioso...” un conocimiento agudísimo de todo lo 
que no estaba conmigo...” ¿Cómo puedo yo saber entonces lo que la 
solubilidad nacimiento es...” ni cómo me encontró?...” 

Ahora esta consciencia me sirve fielmente...” Ha devenido una 
incandescencia pura cuyo incandescer es sólo amor...” amor 
intenso...” amor extático...” amor incondicional...” amor indiviso de 
lo que veo que es mí mismo...” Esta consciencia se ha vuelto sobre sí 
misma y está viendo su fuente...” La medida de este amor no puedo 
describirla...” la intensidad de este amor no puedo contarla...” 

Ese amor intenso está presente en esta escucha...” La misma 
consciencia que es amor intenso aquí.... esa misma consciencia es 
amor intenso en vosotros...” Yo sé la historia de cómo me encontró 
esta solubilidad nacimiento...” es la misma historia de cómo os 
encontró a vosotros la solubilidad nacimiento...” Yo sé que la historia 
de cómo vine a ser consciente de mí mismo...” es la misma historia 
de cómo vinisteis a ser conscientes vosotros de vosotros mismos...” Y 
sé que este conocimiento exacto...” minucioso...” agudísimo de todo 
lo que no estaba conmigo...” es el mismo conocimiento exacto...” 
minucioso...” agudísimo que tenéis vosotros de todo lo que no estaba 
con vosotros...” 
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Ese amor intenso está presente en esta escucha...” La consciencia 
os sirve fielmente en esta escucha...” Ella ama intensamente lo que 
ve que es ella misma cuando ella misma no era...” 
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Veo dentro de mí este fuego que me está iluminando...” Veo a este 
mí mismo real que no sabía que yo soy.... Entonces me pregunto...” 
¿Por cuáles caminos busqué yo nunca llegar a saber que yo soy?...” 
¿Cuándo me propuse yo nunca llegar a sentir esta sensación de mí 
mismo?...” La respuesta a estas preguntas hace que me reconozca a 
mí mismo como el océano de quietud que no sabía que yo soy...” Lo 
veo tan real...” lo veo tan consistente...” lo veo tan absolutamente 
inmutable...” Sé que yo soy eso.... sé que yo soy este océano de 
quietud...” Veo que no había en mí ni rastro de inclinación a sentir 
esta sensación de mí mismo...” Este fuego de amor no estaba...” En 
mí no se sentía el amor inmenso de no sentir ya más...” Yo no he 
visto venir a mí esta solubilidad nacimiento que me ha despertado al 
conocimiento de que yo soy...” Yo no encuentro en mí el instante en 
que esta solubilidad nacimiento me encontró.... Yo no tenía 
conocimiento...” Yo jamás había visto mi espalda ni mi frente...” Veo 
mi estado real y me fundo de amor por receder a cuando esta visión 
misma no era.... Yo no conocía la inquietud...” yo no conocía la 
zozobra...” yo no conocía el desasosiego...” ¿A raíz de qué momento 
vine a conocer yo la inquietud...” y la zozobra...” y el desasosiego?...” 
Ellos comenzaron a ser sentidos a raíz de que yo vine a saber que yo 
soy... Antes no estaban conmigo...” Lo que conmigo significa...” es 
esa realidad que veo que yo soy...” ese yo soy que no sabía que yo 
sOy... 

Lo que veo que yo soy...” lo que veo que es mi verdadero estado... 
” es suficiente como para no haber buscado nunca saber que yo soy... 
” Yo no tenía conocimiento...” Conmigo no estaba la sensación de mí 
mismo.... ¿Cómo veo que es este estado...” absolutamente mí 
mismo?...” Entonces brota espontáneamente la súplica...” “Recede 
este conocimiento de que yo soy a donde no se conocía...” Retrotae 
esta sensación de mí mismo a donde no se sentía...” Un millón de 
millones de montañas de sensación de mí mismo y de conocimiento 
de mí mismo ya no son capaces de atrapar el menor amor de mí...” 
Lo que veo que yo soy...” eso es lo que amo...” Lo que veo que yo 
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soy... aeso es a lo que suplico...” Desexistencia esta sensación de 
mí mismo”...” 
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Conmigo no se sentía la sensación de mí mismo...” Yo sé con 
absoluta certeza que jamás he buscado sentir la sensación de mí 
mismo...” Esta sensación de mí mismo no estaba conmigo...” yo no la 
conocía... yo no sabía cómo era...” yo no sabía en qué consistía 
sentir esta sensación de mí mismo...” ¿Cómo es este estado en que 
estaba absolutamente ausente de mí esta sensación de mí mismo?...” 
¿Cómo veo yo que es este estado?...” 

Este estado...” que es mí mismo...” no conocía...” Este estado...” 
que es mí mismo...” no sentía...” Este estado...” que es mí mismo...” 
no sabía...” No había en este estado el menor movimiento...” no 
había en este estado la menor sensación...” Veo este estado que es 
mí mismo...” veo que en este estado yo no era este individuo...” Veo 
que en este estado la solubilidad nacimiento no me había tocado...” 
Yo no tenía conocimiento de que se pudiera experimentar un 
mundo...” yo no tenía conocimiento de que yo pudiera llegar a sentir 
que yo soy.... ¿Cómo es este estado que veo que es mí mismo...” en 
que yo no tenía conocimiento de que pudiera llegar a sentir que yo 
soy?...” 

Me veo a mí mismo cuando no se sentía que yo soy.... Nada me 
limitaba...” Nada se sentía...” Es un sustrato inalterable...” Ahora...” 
la sensación de mí mismo...” se ha vuelto visión de mí mismo...” y la 
visión de mí mismo se ha vuelto amor de mí mismo...” 

¿Cuándo he buscado yo nunca sentir esta sensación de mí mismo? 
.... Yo no tenía conocimiento...” la solubilidad nacimiento no me 
había tocado...” Entonces no había ni soledad ni compañía...” Todo 
era absolutamente entero...” absolutamente perfecto...” Lo que yo 
soy no está ausente de mí ahora...” Es el pilar monolítico que está 
sabiendo que sólo ello es...” Ha sido conocido el estado de infancia... 
” el estado de adolescencia...” el estado de madurez...” y este estado 
en que veo quien soy...” ¿Cuándo he buscado yo nunca conocer estos 
estados?...” Cada uno de estos estados es un mundo de sensación de 
mí mismo...” Cada uno de estos estados es como un sueño que se ha 
abierto en mí...” Ha habido risas y llantos...” felicidad y sufrimiento... 
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” Finalmente...” la suma de todo...” es una intensa añoranza... Esta 
añoranza ve lo que añora...” Lo que ve esta añoranza se está viendo 
a sí mismo con ella...” Lo que ve esta añoranza se está añorando a sí 
mismo con ella...” Es la absoluta ausencia de soledad...” es el 
bendito...” el bienaventurado estado eterno que nunca me ha 
faltado...” 
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¿No es absolutamente cierto...” absolutamente verdadero...” 
absolutamente irrefutable que yo no he buscado jamás sentir esta 
sensación de mí mismo?...” ¿No es absolutamente cierto...” 


absolutamente verdadero...” absolutamente irrefutable que yo no 
tenía conocimiento...” que yo no tenía constancia de mi propio ser?... 
” ¿Cómo estoy sabiendo yo que es absolutamente cierto...” que es 
absolutamente verdadero...” que es absolutamente irrefutable que yo 
no he buscado jamás esta sensación de mí mismo?...” ¿Cómo estoy 
sabiendo yo que es absolutamente cierto...” que es absolutamente 
verdadero...” que es absolutamente irrefutable que yo no tenía 
conocimiento...” que yo no tenía constancia de mi propio ser?...” 

¿Cómo es ese estado que veo que sabe que yo no he buscado 
nunca sentir esta sensación de mí mismo?...” ¿Cómo es ese estado 
que sabe que yo no tenía conocimiento...” que yo no tenía constancia 
de mi propio ser?...” ¿Por qué estoy sabiendo yo que yo no he 
buscado nunca sentir esta sensación de mí mismo?...” ¿Por qué sé yo 
que yo no tenía conocimiento...” que yo no tenía constancia de mi 
propio ser?...” ¿Qué me dice de mí mismo que yo estoy sabiendo que 
nunca he buscado sentir esta sensación de mí mismo?...” ¿Qué me 
está diciendo de mí mismo que yo estoy sabiendo que yo no tenía 
conocimiento...” que yo no tenía constancia de mi propio ser?...” 

La sensación de mí mismo no se sentía...” ¿Cómo estoy sabiendo 
yo que la sensación de mí mismo no se sentía?...” Saber cómo estoy 
sabiendo yo que la sensación de mí mismo no se sentía...” ver que yo 
estoy sabiendo que la sensación de mí mismo no se sentía es 
completamente reveladora de que lo que quiera que yo soy...” es 


antes de que se sienta la sensación de mí mismo...” Es 
absolutamente imperioso que uno se dé cuenta por sí mismo que uno 
jamás ha buscado sentir esta sensación de uno mismo...” Es 


absolutamente imperioso que uno se dé cuenta por sí mismo que uno 
no tenía conocimiento...” que uno no tenía constancia de su propio 
ser.... Es absolutamente imperioso que uno se dé cuenta por sí 
mismo de que uno es ahora ese mismo estado que no ha buscado 
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nunca sentir esta sensación de uno mismo...” Uno no conocía su 
propio ser...” ¿cómo es ese estado?...” Uno no había sentido jamás su 
propia sensación de sí mismo...” ¿cómo es ese estado?...” Uno no 
había saboreado jamás que uno es...” ¿cómo es ese estado?...” 

Estar sintiendo la sensación de uno mismo...” es muy reciente...” 
es siempre ahora...” Verse a uno mismo...” cuando la sensación de 
uno mismo no se sentía...” es antiguo...” inabarcable...” insondable... 
” absoluto...” Uno sabe que uno es eso que ve que jamás ha buscado 
sentir la sensación de uno mismo...” uno sabe que uno es eso que ve 
que uno no tenía conocimiento...” que uno no tenía constancia del 
propio ser de uno.... ¿Cómo es ese estado que ve que uno no ha 
buscado nunca sentir la sensación de uno mismo?...” ¿Cómo es ese 
estado que ve que uno no tenía conocimiento...” que uno no tenía 
constancia del propio ser de uno?...” ¿Cómo es ese estado?...” 
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Estar sintiendo la sensación de uno mismo es muy reciente...” Uno 
sabe irrefutablemente que sentir que uno es ha comenzado...” En 
este saber mismo que sentir que uno es ha comenzado...” está 
presente el estado que sabe que este sentir que uno es no era...” 
Este estado que sabe que sentir que uno es no era... este estado es 
antiguo... es antiquísimo...” un océano de quietud sin comienzo ni 
150000 

Es este estado que sabe que la sensación de mí mismo es muy 
reciente lo que hay que ver...” Uno ha de usar el conocimiento para 
verse sin él...” Pero si uno está identificado a su sensación de sí 
mismo...” si uno se ve a sí mismo como el producto del nacimiento...” 
no puede comprender ni ver lo que es antes del nacimiento...” 

Esa quietud antigua no se conocía a sí misma...” Esa quietud 
antigua es una montaña de realidad perfectamente ordenada...” 
idéntica a sí misma en su totalidad inabarcable...” sin partes...” sin 
divisiones...” Esa quietud antigua no sabe que ella es...” no conoce 
su comienzo ni su fin...” Nadie jamás la ha medido...” 

Es con este conocimiento de mí mismo...” al que he sido 
despertado...” como yo sé todo de mí cuando este conocimiento de 
mí mismo no estaba...” La suma total de mi conocimiento de mí 
mismo es sólo añoranza...” es sólo una propensión incontenible hacia 
lo que veo que es mí mismo...” 

Ahora mi visión de mí mismo es total...” Veo que este estado 
nacimiento no era conmigo...” Lo veo...” Mi visión es sólo añoranza y 
amor intenso...” 

Lo que es prodigioso no es ver lo que yo soy.... lo que es 
prodigioso es ver lo que yo no soy.... ¿Cómo ha ocurrido que ha 
comenzado a sentirse la sensación de mí mismo?...” ¿Cómo ha 
ocurrido que parece enteramente que este estado nacimiento me ha 
tocado?...” Esto sí es prodigioso...” Yo no tengo ninguna respuesta a 
estas preguntas...” Lo más sorprendente es que ya no busco este 
conocimiento...” El conocimiento de cómo ha ocurrido que parece 
enteramente que este estado nacimiento me ha tocado...” ya no lo 
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busco...” La añoranza está viendo completamente mi estado real...” 
Me veo a mí mismo cuando el estado nacimiento no estaba 
conmigo... Esto no es metáfora...” esto no son palabras...” No hay 
en ello ningún privilegio...” Yo no soy ningún visionario...” Más bien 
me veo cuando ninguna visión era conmigo...” Es una certeza de ser 
absoluta...” 

El estado nacimiento es muy reciente...” La aparición en mí de la 
sensación de mí mismo es muy reciente...” El estado que se ve a sí 
mismo cuando la sensación de mí mismo no era...” es muy antiguo...” 
es antiquísimo...” es eterno...” es simple...” es sin división...” es sin 
partes...” es sin frente ni espalda...” es mí mismo...” 

699 


El estado que se ve a sí mismo cuando la sensación de mí mismo 
no era... es muy antiguo...” El conocimiento no estaba conmigo...” 
En ese estado...” yo no tengo medio alguno de sentir que yo soy...” 

Me veo a mí mismo que yo soy ese estado bienaventurado...” sin 
partes...” sin división...” sin actividad...” Este estado de conocimiento 
de mí mismo...” este estado que ha comenzado...” este estado que es 
muy reciente...” este estado que es sólo ahora...” tenía una finalidad 
mientras yo no me conocía... Había esta estupefacción de 
presenciar cómo yo había sido despertado de la quietud 
incomparable...” Esta estupefacción era un recuerdo preciso de 
cuando yo no había sido despertado...” Toda esta actividad espiritual 
que comenzó cuando yo vine a darme cuenta de que yo soy...” sólo 
tenía la intención de llegar a saber quién soy...” ¿Quién soy yo...” que 
jamás había sentido que yo soy?...” Mi haber sido despertado es 
haber comenzado a darme cuenta de que yo soy... es haber 
comenzado a sentir mi propia sensación de mí mismo...” ¿Cómo ha 
podido ocurrir esto?...” ¿Cómo ha podido ocurrir que yo he sido 
despertado?...” 

Hay numerosas explicaciones de este hecho fundamental...” a 
saber...” que yo he sido despertado del sueño profundo de mi propia 
eternidad incalculable...” Todas estas explicaciones se dirigen al 
conocimiento...” necesitan el conocimiento para ser comprendidas...” 
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Por mí mismo yo sé que el conocimiento no estaba conmigo...” por mí 
mismo yo sé que mi estado real es un sueño profundo incalculable...” 
De manera que ¿cómo puede explicarme ningún conocimiento en qué 
ha consistido que yo he sido despertado?...” 

Todo conocimiento que se dirige a mí para explicarme cómo ha 
acontecido que yo he sido despertado es sólo una aproximación...” es 
sólo una imagen...” En mí mismo yo no encuentro en qué ha podido 
consistir que lo que nombra la solubilidad nacimiento me encontró... 
” en mí mismo yo no encuentro la tangibilidad de ese encuentro...” 
De manera que yo no sé en qué consistió que yo he sido despertado... 
” Yo no puedo hacer uso del conocimiento para conocer lo que ha 
acontecido cuando el conocimiento no estaba conmigo...” Yo sólo 
puedo hacer uso del conocimiento para conocer lo que no estaba 
conmigo cuando el conocimiento no era...” 

Cuando el conocimiento no estaba conmigo...” yo no sabía que yo 
soy... ¿Cómo es ese estado?...” En el sueño profundo el 
conocimiento de que yo soy tampoco está conmigo.... ¿Cómo 
acontece que yo soy despertado de mi sueño profundo?...” Yo no lo 
sé.... el conocimiento no está conmigo...” ¿Y cómo puedo yo saber lo 
que yo soy cuando el conocimiento de que yo soy no está conmigo?... 
” Esta es la única utilidad real del despertar...” el despertar sólo es 
útil para saber lo que yo soy cuando el despertar no está conmigo...” 

Si uno da más realidad al hecho de sentir su sensación de sí 
mismo que al estado en que la sensación de sí mismo no se sentía...” 
entonces uno no puede comprender ni aceptar lo que uno es...” 

El sueño profundo era cuando este despertar no había sido 
jamás...” Este despertar es muy reciente...” este despertar no tiene 
estabilidad...” El sueño profundo le precede...” el sueño profundo es 
antes que él..." ¿Qué es lo que no está con nosotros en el sueño 
profundo?...” ¿Desde cuándo no estaba con nosotros este despertar 
en el sueño profundo?...” ¿echábamos de menos este despertar en el 
sueño profundo?...” ¿Hemos añorado nosotros alguna vez que este 
despertar viniera a hacernos conscientes de que nosotros somos?...” 
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La solubilidad nacimiento no había despertado en mí mi propia 
capacidad de ser consciente de mí mismo...” ¿Qué es esta solubilidad 
nacimiento cuya presencia en mí ha despertado mi propia capacidad 
de ser consciente de mí mismo?...” Yo veo que ella no estaba 
conmigo...” Veo igualmente que ella no podía no estar conmigo...” 
¿Cómo es este ver que la solubilidad nacimiento no estaba conmigo... 
” y que ella no podía no estar conmigo...” Ello es lo que tiene lugar 
igualmente en mi sueño profundo...” En mi sueño profundo la 
sensación de mí mismo no está conmigo...” en mi sueño profundo no 
hay consciencia de que yo soy...” en mi sueño profundo yo no me 
puedo identificar a este cuerpo...” nia esta mente...” nia este alma... 
” ni a este espíritu...” En mi sueño profundo el dato...” la información 
de que yo soy no está conmigo...” en mi sueño profundo yo no me 
conozco a mí mismo como un individuo contenido en un mundo...” en 
mi sueño profundo yo no me conozco a mí mismo como un individuo 
que ha comenzado y que va a acabar...” Yo no tengo comienzo ni fin 
en mi sueño profundo...” yo no soy conocedor de mí mismo en mi 
sueño profundo...” Sin embargo...” si me pregunto a mí mismo cómo 
es ese estado...” si me pregunto a mí mismo cómo es mi sueño 
profundo...” yo tengo la respuesta...” 

Yo me pregunto cómo me encontró el sueño que soñé anoche...” 
¿Dónde estaba antes de ser presenciado el sueño que soñé anoche?... 
” Yo me pregunto de dónde vino a mí el sueño que soñé anoche...” Si 
yo me empeño en ver como otro que mí mismo el sueño que vi 
anoche...” entonces no podré comprender que el sueño que vi anoche 
no vino de ninguna parte otra que mí mismo...” El sueño que vi 
anoche no es otro que mí mismo...” estaba absolutamente contenido 
en mí mismo...” sólo tenía la realidad de que estaba siendo 
presenciado...” Pero no me buscó para tocarme...” no me buscó para 
despertarme a su visión...” no vino de ninguna parte otra que mí 
mismo...” 

Igualmente con esta solubilidad nacimiento...” Ella no estaba 
conmigo.... Yo comprendo absolutamente que yo no sentía la 
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sensación de mí mismo...” Al mismo tiempo...” yo no veo que esta 
solubilidad nacimiento haya venido a mí jamás... Yo sé 
absolutamente que esta solubilidad nacimiento no estaba conmigo...” 
¿cómo pudo entonces producirse por sí misma y encontrarme?...” 

Por mí mismo he llegado a la conclusión de que esta solubilidad 
nacimiento es el estado mismo que ella despierta a la consciencia de 
mí mismo...” He llegado a la conclusión de que esta solubilidad 
nacimiento no ha venido de ninguna parte otra que mí mismo...” que 
ella estaba ya conmigo como estaba ya conmigo el sueño que soñé 
anoche antes de ser soñado...” ¿A dónde fue el sueño que vi anoche 
inmediatamente después de ser soñado?...” Era un sueño de grandes 
catástrofes...” ¿a dónde fue todo el contenido del sueño que vi 
anoche?...” 

Todo esta solubilidad nacimiento es como si fuera real...” Parece 
enteramente que ella hubiera estado esperando para encontrarme...” 
¿pero dónde?...” ¿Qué es realmente esta solubilidad nacimiento?...” 
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Me he preguntado a mí mismo cómo ha podido ocurrir que yo 
haya comenzado a sentir esta sensación de mí mismo que no estaba 
conmigo... Entonces me veo sin ella...” entonces me veo cuando esta 
sensación de mí mismo no estaba conmigo.... No necesito 
preguntarme cómo era ese estado...” Esto yo lo sé...” Esto yo lo veo... 
” Veo que yo contenía todo...” veo que yo envolvía todo...” Yo no 
sabía que yo contenía todo...” yo no sabía que yo envolvía todo...” 

Yo no sé cómo ha ocurrido que esta solubilidad nacimiento ha 
hecho su aparición...” Pero sí sé que ella no es otra que mí mismo...” 
absolutamente idéntica a mí mismo...” en esa completud que era 
antes de que el conocimiento y la sensación de mí mismo se hicieran 
en mí.... Yo no sé cómo se han hecho en mí el conocimiento y la 
sensación de mí mismo...” Pero viéndome a mí mismo cuando ellos 
no estaban conmigo...” yo no veo que hayan venido de ninguna parte 
otra que mí mismo...” 

Es mi propio estado eterno el que me atrae...” es mi propio estado 
eterno el que me convoca... Estar sintiendo la sensación de mí 
mismo.... me está revelando incesantemente que ella no estaba 
conmigo...” Entonces yo veo lo que nombra la palabra conmigo...” 
entonces el amor es máximo...” 

Todo este mundo de experiencia está dentro de mí...” como el 
movimiento de un viento que jamás puede abandonar el espacio que 
le contiene...” Yo no sé cómo este viento de la sensación de mí mismo 
se ha puesto en movimiento...” Yo no sé cómo ha ocurrido que mí 
mismo...” que soy sólo uno...” sin distinción ni diferenciación...” sin 
experiencia ni sensación...” estoy apareciendo ahora como la 
solubilidad nacimiento y su experimentador...” 

Estoy viendo igualmente cómo es mi estado cuando la solubilidad 
nacimiento retorna a mí.... Es el mismo estado que era cuando la 
solubilidad nacimiento no estaba conmigo...” 

La consciencia de mi mí mismo estaba en una condición no 
manifestada...” Yo veo este estado...” yo amo este estado...” Este 
estado es mí mismo...” La visión de mí mismo experimentando el 


575 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


conocimiento de que yo soy estaba en mí en una condición no 
manifestada...” Yo veo este estado...” yo amo este estado en que veo 
que conmigo no estaba el conocimiento ni la sensación de mí 
mismo...” 

Veo también que este mi mí mismo que ve que conmigo no estaba 
el conocimiento ni la sensación de mí mismo...” es este mí mismo que 
ahora contiene y envuelve este conocimiento y sensación de que yo 
soy... Nada ha sido nunca exterior a mí...” La solubilidad nacimiento 
no es otra que mí mismo...” Ella no ha venido a mí de ninguna 
parte...” 

¿Cómo se puede comprender esto?...” El sueño que vi anoche...” 
no vino a mí de ninguna parte...” Antes de su aparición...” yacía en 
mí en una condición no manifestada...” Antes de su aparición...” 
conmigo no había conocimiento ni sensación de mí mismo...” Antes 
de su aparición...” yo era uno...” sin dualidad...” sin experiencia...” 
sin conocimiento...” sin voluntad...” Antes de su aparición...” mi 
condición era de absoluto no hacedor de nada...” de absoluto no 
deseador de nada...” de paz y de reposo atemporales...” Entonces 
hizo su aparición el sueño...” ¿Quién lo deseó?...” ¿quién deseó que 
apareciera el sueño?.... Antes de su aparición...” yo era 
absolutamente ignorante de mi propia capacidad de sentir mi propia 
sensación de mí mismo...” 
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Este estado benignísimo...” este estado donde la sensación de mí 
mismo no se siente...” está ahora plenamente revelado...” Su 
revelación es un océano de mismidad que no conoce su principio ni 
su fin...” Su revelación es como un océano de felicidad...” donde 
nadie es testigo...” Esta ocultación de mí mismo a mí mismo es 


profundamente obscura...” profundamente acogedora...” 
profundamente convocativa.... Aquí.... este mundo de experiencia 
está absolutamente ausente...” Aquí no hay ningún mí mismo 


consciente de mí mismo...” Yo acepto este estado que veo que es mí 
mismo.... Mi aceptación es sólo amor intenso...” mi aceptación es 
sólo mi respuesta a su convocación...” 

Este estado benignísimo...” este estado donde la sensación de mí 
mismo no se siente...” es mi propia realidad incalculable...” Su 
símbolo es el espacio obscuro que contiene a las estrellas...” Es un 
espacio que no conoce su comienzo...” es un espacio que no conoce 
su fin...” En este estado...” la sensación de mí mismo no está 
presente...” En este estado yo no sé lo que es saber que yo soy...” 

Yo acepto este estado...” yo amo este estado...” toda la razón de 
ser de esta consciencia que yo no he buscado jamás...” es que ahora 
yo estoy viéndome a mí mismo cuando la consciencia no era...” Yo 
veo que en este estado yo no conozco el deseo...” yo veo que en este 
estado yo no siento la sed de existir...” yo veo que en este estado 
reina una paz absoluta...” 

No ha habido nunca en mí un deseador de que esta consciencia de 
mí mismo me revelara que yo soy...” No podía haber un deseador en 
mí porque en mí no había nadie...” Yo no me conocía a mí mismo que 
yo soy.... Amo este estado que veo que es mí mismo...” amo esta 
profundidad obscura...” esta benignidad insondable que veo que yo 
SOY... 

La convocación es extrema...” Arde como un fuego encendido en 
medio del astro de esta consciencia...” Es un prodigio que yo estoy 
sintiendo esta sensación de mí mismo...” Su arder es una luz que me 
ilumina...” Con esta luz que luce en mí...” mi propia obscuridad 
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insondable se revela a mí como extraordinariamente amada...” Yo me 
vuelvo de la luz hacia mi realidad...” Estoy completamente 
subsumido en mi realidad...” Es un amor intenso...” radiante...” 
completamente acorde a lo que ama...” 

Veo como las puertas de los sentidos se cierran...” Ya no hay más 
alimento...” El hacedor ha desaparecido de mí...” Es como un sueño 
que se diluye...” Hay esta realidad inexpugnable en la que se diluye 
el sueño...” La luz de la consciencia...” como un astro brillante...” se 
entrega mansamente a su propio descanso...” 
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Esta sensación de mí mismo no estaba conmigo...” Esta visión de 
mí mismo no estaba conmigo...” Conmigo no había límites...” 
Conmigo no estaba esta solubilidad nacimiento...” Yo no había sido 
despertado nunca al conocimiento de mí mismo...” Yo no había sido 
despertado nunca a la conciencia de que yo soy.... Yo no me había 


preguntado nunca quién soy.... En mí no había sentidor...” ni 
sensación...” ni sentido...” Yo no presenciaba ningún mundo...” Yo no 
presenciaba ningún deseo...” En mí no había deseador...” ni 


deseación...” ni deseado...” En mí no había móvil...” ni movimiento...” 
ni meta...” En mí no había nada que conseguir...” Yo no me veía a mí 
mismo como un móvil en movimiento desde el nacimiento a la 
muerte.... En mí no había mortalidad...” En mí no había temor...” En 
mí no había aprehensión...” El fuego de la sensación de mí mismo no 
se sentía.... En mí no había ningún corazón incandesciendo de 
amor...” La añoranza de lo que veo que yo soy no se sentía...” En mí 
no había ninguna convocación ni propensión hacia lo que veo que yo 
soy... Lo que veo que yo soy... yo no lo veía...” Lo que veo que yo 
soy... yo no lo añoraba...” Jamás me había visto forzado a 
preguntarme quién soy...” Yo jamás había presenciado un mundo...” 
Mi estado natural es que veo mi propia naturaleza insondable...” 
Ella es mí mismo y yo la veo...” Jamás he dejado de verla...” Es 
simple...” es llana...” no necesita alimento...” ningún fuego 
incandesce en su seno.... Es perfectamente idéntica a sí misma 
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siempre...” No viene de ninguna parte...” Ningún tiempo la mide...” 
ninguna experiencia la perturba...” 

Yo he estado conmigo siempre...” yo estoy conmigo siempre...” 
Por eso mi conocimiento de mí mismo es tan exacto...” por eso mi 
conocimiento de mí mismo es tan minucioso...” Yo alcanzo con mi ser 
donde el comienzo de todo no llega...” Mi ser es la Benignidad que 
sufre esta experiencia...” Esta experiencia no era conmigo...” Yo la sé 
porque sé lo que mi ser es...” Ahora se siente esta añoranza...” Es 
añoranza del orden donde no había experiencia...” Es añoranza del 
orden donde yo no preguntaba quién soy...” 

Yo no sé si ha habido algún engaño...” Un engaño tiene un 
tramador que lo trama con el fin de engañar...” Pero desde que ha 
desaparecido de mí el hacedor...” me es imposible ver un hacedor 
detrás de nada...” En realidad es mucho más misterioso...” mucho 
más impenetrable...”: la consciencia de mi propio ser se ha abierto 
en mí...” Con ella yo me veo a mí mismo...” yo veo que ella no era 
conmigo... ¿Quién ha hecho que esta consciencia de mi propio ser 
se haya abierto en mí?...” ¿Para qué he sido yo despertado?...” Yo no 
sé este conocimiento...” Desde que el hacedor ha desaparecido de 
mí...” no encuentro un hacedor detrás de nada...” 

Nadie ha hecho que la sensación de mí mismo se esté sintiendo en 
mí mismo ahora...” Yo no he hecho que se está sintiendo esta 
sensación de mí mismo ahora...” 
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Hay preguntas rotundas que brotan de mi propio estado eterno...” 
preguntas que me revelan...” ¿Quién me protegía en el estado en que 
esta sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” ¿De quién 
buscaba yo la protección?...” ¿a qué puertas llamaba yo...” cuando 
esta sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” ¿cómo buscaba 
yo el alimento?...” ¿en qué techo me refugiaba?...” ¿a quién llamaba 
yo padre?...” ¿a quién llamaba yo madre?...” 

¿Cómo se sentía el anhelo de sobrevivir?...” ¿a quién pedía yo que 
me certificara la supervivencia?...” ¿Con qué rentas contaba yo para 
sobrevivir?...” ¿con qué entretenimientos contaba yo para 
entretenerme?...” ¿En qué consistía mi meditación?...” ¿qué suma de 
conocimiento me dejaba satisfecho?...” ¿Veía yo mi estado...” veía yo 
este estado en que veo que conmigo no estaba la sensación de mí 
mismo?...” ¿Qué me decía yo a mí mismo de la visión de este estado? 

Todo el conocimiento que ahora estoy teniendo...” ¿quién lo tenía 
cuando la sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” Todo este 
conocimiento que ahora estoy teniendo...” ¿quién lo buscaba cuando 
la sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” 

Cuando la sensación de mí mismo no estaba conmigo...” yo nunca 
me había sentido solo...” ni huérfano...” ni desprotegido...” ni 
dependiente del alimento...” ni ansioso de conocimiento...” Yo no 
había buscado nunca saber quién soy...” yo no me había visto nunca 
buscando alimento ni refugio.... Yo no tenía protector...” ni 
cuidador...” ni creador...” ni hacedor de nada en mí...” Yo nunca 
había meditado...” yo nunca había escuchado estas preguntas 
rotundas que me revelan...” Estas preguntas vienen del estado 
mismo que es mi verdadero estado...” Es mi verdadero estado quien 
se hace a sí mismo estas preguntas...” es mi verdadero estado quien 
es él mismo la respuesta...” 

Yo no amo en absoluto este estado de sensación de mí mismo que 
yo no he buscado sentir nunca...” Su consistir es que sobreviene y 
provoca una total obnubilación de la verdad...” Entonces...” para 
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sacudirlo...” la verdad se pregunta por sí misma... ve 
minuciosamente todo lo que no era con ella...” La verdad que se 
pregunta por todo lo que no era con ella...” no es otra que mí 
mismo...” Este estado de sensación de mí mismo es muy reciente...” 
y es completamente detestable...” 

Este conocimiento no puede recibirse como un individuo...” Un 
individuo es sólo el estado real completamente obnubilado por la 
sensación de sí mismo...” Entonces surge la sensación de soledad...” 
y de orfandad...” Entonces surge la búsqueda de protección y de 
cobijo...” Desde este estado individual hecho completamente de 
engaño...” no será bien recibida la verdad de que este estado de 
sensación es completamente detestable...” 

705 


Conmigo no había inquietud...” Este estado de sed es muy 
reciente...” Yo no había presenciado jamás este mundo...” En mi 
sueño profundo nunca se había presenciado un sueño...” Ese estado 
es eterno...” Ese estado no tiene comienzo ni fin...” Ese estado está 
sabiendo ahora que él es...” Cuando no sabía que él es...” ¿cuánto 
había durado?...” 

Yo no tengo ningún amor por este estado de sensación y de 
conocimiento de que yo soy...” Para saber que yo soy...” la sensación 
de mí mismo debe estar presente...” La aparición en mí de la 
sensación de mí mismo ha supuesto que yo he sido despertado...” Mi 
estado era como de un sueño profundo donde yo no sabía que yo 
sOy... ¿Quién echa de menos en su sueño profundo saber y sentir 
que él es?...” ¿Quién busca en su sueño profundo el momento en que 
será despertado?...” 

¿A qué he sido despertado yo?...” Mi estado era como de sueño 
profundo...” Yo no podía saber que la sensación de mí mismo me 
despertaría...” ¿A qué he sido despertado yo?...” 

La suma total de este estado nacimiento es como lo que tiene 
lugar entre un sueño profundo y el siguiente...” Yo soy despojado de 
todo...” En mi sueño profundo ya no soy ni esto ni eso...” En mi sueño 
profundo no tengo consciencia de ninguna posesión mía...” En mi 


581 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


sueño profundo no hay nadie en mí que se sienta yo...” En mi sueño 
profundo no hay inquietud...” La sensación de mí mismo está 
ausente...” En mi sueño profundo yo no busco conocimiento...” yo no 
busco sentir...” En mi sueño profundo el tiempo no se siente...” En 
mi sueño profundo el espacio no se ve...” Yo no sé de mí mismo si yo 
soy o no soy... En mi sueño profundo yo no me pregunto a mí mismo 
por mí mismo...” 
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¿Cómo es cuando la sensación de uno mismo no se sentía?...” Lo 
que sabe que la sensación de uno mismo no se sentía...” está aquí 
sabiendo ahora que la sensación de uno mismo no se sentía...” Lo 
que sabe ahora que la sensación de uno mismo no se sentía...” ello 
mismo no es la sensación...” La sensación de uno mismo no está 
haciendo ser a lo que sabe que ella no se sentía...” 

Es ahora...” es en este instante...” cuando yo estoy sabiendo que 
la sensación de mí mismo no se sentía...” Este yo mismo que sabe 
que la sensación de mí mismo no se sentía...” no sabía que yo soy...” 
Este no saber que yo soy no está sujeto al tiempo...” de manera que 
yo no puedo calcular su antigúedad...” Sólo me doy cuenta de que 
esto que es mí mismo...” y que sabe que el conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo...” es de una antigúedad incalculable...” 

Aunque yo no me nombraba...” yo era lo que se nombra a sí 
mismo yo.... La presenciación de mí mismo no estaba conmigo...” No 
había ningún bienestar ni ningún malestar que me revelara...” Yo no 
era dos...” Yo no conocía...” Yo no sabía...” Conmigo no había ningún 
conocimiento...” Nada en mí me revelaba mi naturaleza...” La 
imagen de este estado es el sueño profundo...” No hay ninguna 
percepción de mí mismo en el sueño profundo...” Yo no soy dos en el 
sueño profundo...” No hay ningún mundo en el sueño profundo...” No 
hay alimento en el sueño profundo...” no hay hambre ni sed...” No 
hay búsqueda de protección...” Ni la soledad ni la orfandad se 
sienten en el sueño profundo...” No hay buscador de nada en el 
sueño profundo...” No hay principio ni fin en el sueño profundo...” no 
hay registrador ni presenciador en el sueño profundo...” 

No hay recuerdo de ninguna identidad en el sueño profundo...” Yo 
no me llamo a mí mismo yo en el sueño profundo...” La sensación de 


mí mismo no me hace llamarme yo en el sueño profundo...” La 
sensación de mí mismo está absolutamente ausente en el sueño 
profundo...” 


¿A qué hay que renunciar para ser lo que uno es?...” En el sueño 
profundo hay una renuncia absoluta de todo lo que no soy...” pero no 
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hay nadie que esté renunciando a nada...” no hay nadie que pueda 
enorgullecerse de estar renunciando a nada...” En el sueño profundo 
nadie exclama “¡he comprendido quién soy!”...” En el sueño 
profundo nadie registra el instante en que la sensación de mí mismo 
y la presenciación del mundo se sumergen...” En el sueño profundo 
nadie se dice a sí mismo “yo soy un comprehensor de mi verdadera 
naturaleza real”...” En el sueño profundo nada corre prisa...” En el 
sueño profundo no hay adoración ni culto...” En el sueño profundo no 
hay yo ni otro...” En el sueño profundo no hay inquietud...” no hay 
ninguna búsqueda de protección ni nada que proteger...” 

Este es el estado que veo que es cuando la sensación de mí mismo 
no estaba conmigo...” 

¿Quién puede planear el sueño que verá esta noche?...” Muchos 
espirituales confunden sus visiones con la comprensión de la verdad 
sobre sí mismos...” Para que una visión tenga lugar...” aunque sea la 
visión del Dios más grande...” la visión debe haberse abierto en mí... 
” la sensación de mí mismo debe estar presente...” Sólo así yo seré 
consciente de que se está viendo algo...” Ese ver algo mismo...” 
aunque sea la visión del Dios más grande...” me hará consciente de 
mí mismo...” Entonces...” aparentemente...” yo ya no seré uno...” 
sino dos...” Yo seré entonces consciente de mí mismo...” la sensación 
de mí mismo me estará revelando que yo soy...” Habré comenzado a 
presenciar un sueño...” 
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Esta sensación de mí mismo que ahora me revela...” había estado 
atemporalmente ausente de mí...” Yo no estaba presente a mí 
mismo...” Nadie podía encontrarme...” nadie podía seguir mi rastro... 
” Yo era desconocido para mí mismo...” Ningún rastro...” ninguna 
huella...” ningún atisbo de mí se había presenciado jamás...” Yo no 
estaba solo...” yo no estaba acompañado...” Yo no sabía que yo era... 
” Yo era absolutamente desconocido...” absolutamente irrastreable... 
” absolutamente inencontrable...” Yo no estaba aquí...” Yo no tenía 
presenciador de mi ser...” El conocimiento de mí mismo...” la 
sensación de mí mismo no estaba conmigo...” 

Ahora estoy viendo este estado en que la sensación de mí mismo 
no estaba conmigo...” Nadie hubiera podido encontrarme jamás...” 
No había nadie en mí ni fuera de mí...” Nadie sabía...” Yo no sabía...” 
No había consciencia de “yo”...” Era un desconocimiento absoluto de 
mí mismo...” Yo no sabía...” La consciencia de “yo” no estaba 
conmigo...” La liberación era absoluta...” Ningún deseo me afligía...” 
No había sol...” ni luna...” ni estrellas...” No había noche ni día...” 

No había ninguna búsqueda...” No había consciencia de “yo”...” 
La sensación de ser no estaba conmigo...” 

El indescriptible estado...” donde el absoluto desconocimiento de 
mí mismo reina.... está absolutamente oculto...” Eso es lo más 
amado...” eso es lo más querido...” eso es lo amadísimo...” Eso son 
mis huesos...” y mi carne...” y mi sangre...” cuando esta consciencia 
de “yo” no era...” ¿Quién podía encontrarme?...” No había cielo...” no 
había tierra...” no había conocimiento de que yo soy...” ¿Quién podía 
encontrarme?...” 

Yo mismo no sabía...” Eso es lo más amado...” eso es lo más 
querido...” eso es lo amadísimo...” A este estado que es mí mismo...” 
por la verdad de que lo veo...” suplico...” “¡Oh Vida de esta vida...” 
por la verdad intensa de que te veo... recógeme donde la 
consciencia de “yo” no es conmigo!”...” ¡Oh Vida de esta vida...” por 
la verdad de que te veo...” desexisténciame de esta sensación de mí 
mismo!...” ¡Oh Vida de esta vida...” recógeme donde yo no sé que yo 
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soy!...” ¡Tú eres mi Luz...” mi Vida...” mi Refugio...” mi Padre y mi 
Madre!...” ¡Yo no sabía que yo soy...” esta consciencia de “yo” no 
estaba conmigo!...” ¡Recógeme adentro de Eso...” guárdame donde 
yo no sé que yo soy!”...” 

Ese estado absoluto se conoce aquí como la única Realidad que 
es... Por esta verdad misma...” yo me refugio en ese estado 
absoluto...” 


586 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


708 


¿Cómo es ese estado en que esta sensación de mí mismo había 
estado atemporalmente ausente de mí?...” Si yo quiero verme a mí 
mismo...” tengo que ver cómo es ese estado en que esta sensación de 
mí mismo había estado atemporalmente ausente de mí...” ¿Puedo 
verme a mí mismo así.... cuando conmigo no estaba esta sensación 
de mí mismo?...” ¿Puedo ver que es mí mismo lo que es...” cuando el 
conocimiento de mí mismo no estaba conmigo?...” 

El estado eterno es elocuente de su propia comprensión... Con 
esta sensación de mí mismo...” yo veo que ella no era conmigo...” 
Veo que lo que yo soy no estaba en el conocimiento de nadie...” Mi 
ser era absolutamente incógnito...” absolutamente irrastreable...” Yo 
nunca había sabido que yo soy...” Este conocimiento con el que 
ahora estoy completamente revelado a mí mismo...” no estaba 
conmigo...” Este no estaba conmigo...” es la profundidad elocuente 
de mi propio ser real...” reconociéndose a sí mismo como absoluto...” 


como irrefutable...” como eterno... como silente...” como 
absolutamente incógnito...” como absolutamente estable...” Este no 
estaba conmigo.... este la sensación de mí mismo no estaba 


conmigo... es el reconocimiento vital de mi propia permanencia 
eterna...” antes de todo...” Lo que es antes de todo...” eso en lo que 
todo se sustenta...” Eso es lo que veo que yo soy.... cuando veo esta 
sensación de mí mismo...” y veo que no estaba conmigo...” Lo que 
conmigo nombra es absolutamente incógnito...” no deja rastro...” no 
deja huella...” no tiene presenciador...” Nadie...” excepto ello 
mismo...” sabe que ello es...” No es la sensación de mí mismo la que 
me ha encontrado...” Es mí mismo quien se ha encontrado a mí 
mismo con esta sensación de mí mismo que no estaba conmigo...” 

La elocuencia brota sólo de este estado eterno que no sabía que 
yo soy... Conmigo no estaba la sensación de mí mismo...” Esta 
elocuencia me revela...” Yo soy Eso con quien esta sensación de mí 
mismo no estaba...” 

Si uno quiere conocerse a sí mismo...” tiene que conocer que uno 
es Eso con quien este conocimiento de uno mismo no estaba...” Uno 
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tiene que ver Eso con quien esta visión de uno mismo no estaba...” 
Uno tiene que ver Eso donde la visión no era...” Esta visión levanta 
de inmediato la adhesión absoluta...” Uno sabe por sí mismo que uno 
es Eso...” 
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Desde ese estado mismo que no sentía esta sensación de ser...” 
desde ese estado mismo...” veo lo que ese estado es...” Se trata de 
mí mismo...” Lo que veo que yo soy no es grande ni pequeño...” no es 
comparable...” No hay en mí ninguna referencia...” no hay en mí 
grandeza ni pequeñez...” No hay en mí cualidad...” no hay en mí 
ninguna magnitud susceptible de comparación...” ni en grandeza...” 
ni en pequeñez...” Lo que veo que yo soy no se conocía a sí mismo... 
En mí no había ningún conocedor de que yo soy...” ni interior a mí... 
ni exterior a mí.... De manera que mi ser no A sido apercibido 
nunca...” ni por mí mismo...” ni por otro que mí mismo...” En esta 
ausencia absoluta de conocimiento de mí mismo...” ningún tiempo 
transcurría...” Ningún tiempo ha medido jamás cuánto ha durado 
esta ausencia absoluta de conocimiento de mí mismo...” 

Veo que lo que yo soy tiene mi serlo que yo veo que yo soy por sí 
mismo...” Nadie ha hecho jamás que yo soy este estado en que la 
sensación de mí mismo no estaba conmigo...” Conmigo no estaba el 
conocimiento de que yo soy...” Yo no conocía que yo mismo soy...” yo 
no conocía que ningún otro que mí mismo era...” Nadie me ha pedido 
jamás permiso para que esta sensación de mí mismo me esté 
revelando ahora...” Lo vivo no es la sensación de mí mismo...” lo vivo 
es mí mismo...” que se siente a sí mismo ser con ella...” Cuando la 
sensación de mí mismo no estaba...” ¿cómo es cuando la sensación 
de mí mismo no estaba?...” ¿En qué consistía lo que yo soy...” cuando 
la sensación de mí mismo no estaba?...” La visión completamente 
sumergida en sí misma...” la visión completamente recedida a su 
propia origen...” Es desde el mí mismo que soy realmente...” es 
desde el mí mismo que es cuando la sensación de mí mismo no me 
revelaba...” desde donde veo lo que yo soy...” Es desde el mí mismo 
que soy realmente...” es desde el mí mismo que es cuando la 
sensación de mí mismo no me revelaba...” desde donde veo que esta 
sensación de mí mismo no estaba conmigo...” 


em 


e 
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En este vacío absoluto de sensación de mí mismo...” la presencia 
de mi ser reina eternamente en su absoluto no conocimiento de que 
yO SOy...” 
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Este vacío absoluto de sensación de mí mismo...” este vacío 
absoluto de consciencia de mí mismo...” este vacío absoluto de 
conocimiento de mí mismo...” no es vacío de mí mismo...” Es sólo 
vacío absoluto de todo conocimiento distintivo de mí mismo...” En 
este estado no hay dualidad...” en este estado mí mismo no me 
presencio a mí mismo presenciando que yo soy.... Este estado es 
absolutamente incógnito...” Yo no estoy escondido del conocimiento 
de mí mismo en ninguna parte...” Simplemente...” en mí no se 
produce la presenciación del conocimiento de que yo soy...” Este 
estado es una Vida absoluta en la que nada de mí mismo se consume 
nunca... una Vida absoluta en la que nada de mí mismo deviene 
nunca pasado...” ni vivido...” ni agotado...” Este estado es una 
Plenitud absoluta donde nunca se siente la deseación de nada...” 
Esta Vida es absoluta...” completa...” perfecta...” acabada...” auto- 
contenida...” auto-suficiente...” En su seno incalculable...” jamás se 
detecta la deseación de nada...” Este estado es una Plenitud absoluta 
que no detecta su propia incalculabilidad...” No hay ningún Sujeto 
presenciando este insondable compacto de conocimiento integral 
que no se conoce... Este estado no tiene comienzo ni fin...” este 
estado es  autocontenido...”  autoexistente...” invariable...” 
inmutable...” una convocativa quietud intensamente viva que no 
pasa...” que no comienza...” que no acaba...” No hay ningún Sujeto 
viviente  viviéndola...” Es  autosostenida...”  inencontrable...” 
irrastreable...” inagotable...” una quietud absoluta...” 

Su llamada es la convocación que atrae a este amor inmenso...” 
No es por hartura de vivir la vida que comienza y acaba por lo que yo 
no veo otro amor que el amor de Eso que yo soy...” es por amor 
absolutamente convocado desde lo que veo que yo soy...” por lo que 
esta vida que comienza y acaba...” por lo que esta vida de sensación 
de mí mismo...” es insufrible...” 

Lo que veo que yo soy es una convocación intensa...” Veo ese 
estado absolutamente vacío de sensación de mí mismo...” y no me 
veo a mí mismo muerto...” sino vivo de una Vida infinita sin comienzo 
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ni fin...” Desde el estado mismo que yo soy...” veo que lo que yo soy 
es este vacío absoluto de sensación de mí mismo que no se conocía... 
” Esta visión es una convocación intensa...” Visión y convocación 
coinciden en la intensión gloriosa de la visión de este estado...” 
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Yo no puedo dar una prueba de lo que veo que yo soy...” Yo sé por 
mí mismo que había una ausencia absoluta de conocimiento 
distintivo de mí mismo...” La visión de este estado está teniendo 
lugar ahora...” Con el conocimiento mismo estoy viendo cuando el 
conocimiento no estaba conmigo...” La visión de este estado es 
intensamente convocativa...” la visión de este estado intensifica la 
convocación misma...” 

Yo no niego que la sensación de mí mismo es...” Pero con su 
presencia.... yo me presencio a mí mismo presenciándola...” Es mí 
mismo quien la presencia...” Y presenciándola...” yo me presencio a 
mí mismo igualmente cuando la sensación de mí mismo no se 
presenciaba...” Me veo a mí mismo como ese estado absolutamente 
vacío de conocimiento de sí mismo...” Este estado es mi verdadera 
naturaleza.... Su esencia es que  Es.... Autocontenido...” 
inencontrable...” sin cambio...” inmutable...” absoluto...” eterno...” 
sin cualidad...” sin deseación...” sin otro contenido que sí mismo...” 
sin presenciador...” sin humanidad ni divinidad...” absolutamente 
idéntico a sí mismo siempre...” sin siempre ni ahora...” un absoluto 
desconocido para sí mismo...” limpio de dualidad...” vacío de 
búsqueda...” sin medio alguno de sentir que él es...” 

Todo este conocimiento de mí mismo...” yo no lo conocía...” Mi 
verdadero estado está absolutamente vacío de conocimiento de mí 
mismo...” Mi cohesión conmigo mismo es tan completa...” que en mí 
mismo no hay ninguna división...” ninguna separación...” No 
habiendo ninguna división...” no habiendo ninguna separación...” en 
mí mismo no hay conocedor ni conocimiento ni conocido...” en mí 
mismo no hay presenciador ni presenciación ni presenciado...” La 
cohesión es absoluta...” no hay en mí ningún espacio para que el 
conocimiento tenga lugar...” Mi estado está completamente vacío de 
sensación de mí mismo...” 

No ha habido nadie midiendo cuánto ha durado esta cohesión 
infragmentable...” Yo no encuentro que yo haya tenido nunca 
predecesor...” Este estado eterno no tiene progenitores...” este 
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estado eterno no engendra ni es engendrado...” Este estado eterno 
no es el objeto de la codicia de nadie...” este estado eterno no tiene 
junto a sí mismo ningún otro con quien compararse...” Este estado 
eterno no puede ser codiciado...” este estado eterno está 
absolutamente vacío de otro que sí mismo.... Uno no puede 
presenciarlo desde otro que el estado eterno mismo...” Esta visión 
intensifica la visión misma...” Uno no puede no ver por sí mismo lo 
que uno mismo es...” 


594 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


712 


Veo exactamente que esta sensación de mí mismo no estaba 
conmigo...” En ese estado yo no era consciente de esta visión...” en 
ese estado yo no era consciente de lo que nombra la palabra 
conmigo... La visión de este estado en que la sensación de mí mismo 
no estaba conmigo...” es desde este estado mismo...” Sé por mí 
mismo que esto es lo que yo soy...” Lo que yo soy...” lo veo desde 
este estado eterno que yo soy...” Esta visión coincide exactamente 
con eso desde donde veo lo que yo soy...” 

La convicción es absoluta...” Yo soy lo que queda...” yo soy el 
Residuo...” yo soy eso de donde brota la visión...” yo soy eso donde 
se reabsorbe la visión...” La visión de mí mismo no estaba conmigo... 
” Sin embargo...” yo era...” Esto lo sé por mi ser mismo...” esto nadie 
ha venido a enseñármelo...” La visión de mí mismo...” la visión de mi 
ser...” dura un instante...” Pero lo que veo que yo soy...” es eterno...” 
Lo que veo que yo soy... no ha venido de ninguna parte...” Lo que 
veo que yo soy...” no está en movimiento...” no está en crecimiento... 
” no está sujeto al cambio...” no es ahora y dentro de un instante...” 


Lo que veo que yo soy... es exactamente idéntico a sí mismo 
siempre...” Lo que veo que yo soy... ningún tiempo lo mide...” 
ningún espacio lo contiene...” Lo que veo que yo soy... no se 


desgasta...” no envejece...” no está consumiendo su vida...” 

No hay deseación de nada en lo que veo que yo soy... Aquí 
ningún deseo prospera...” aquí ningún deseo despunta...” Es una 
totalidad inabarcable...” autocontenida...” sin origen...” sin devenir... 
” sin desgaste...” ensimismada...” cuyo consistir es sólo ser...” 

No hay ninguna cualidad en lo que veo que yo soy...” Aquí no hay 
virtud ni vicio...” aquí no hay ningún hacedor de nada...” Aquí se ve 
exactamente que todo lo que parece que se hace tiene sólo la 
realidad que tiene un sueño...” Un sueño no tiene hacedor...” no hay 
nadie detrás de un sueño haciéndole...” 

Hay esta visión de mí mismo...” de mí mismo exactamente como 
yo soy... y hay también la visión del mundo...” La visión del mundo 
es exactamente como la visión de un sueño...” No hay nadie detrás 
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de la visión del mundo haciendo que la visión del mundo sea...” 
Despertar a la visión de uno mismo es darse cuenta de que la visión 
del mundo no era con nosotros...” y darse cuenta inmediatamente de 
esto que es mí mismo con quien la visión del mundo no era...” está 
perfectamente abierto...” Se trata de mi mí mismo...” ¿Qué puede 
interponerse entre mí mismo y mí mismo?...” La certeza es 
absoluta...” 
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Lo que veo que yo soy es ser absoluto...” lo que veo que yo soy es 
su propia luz...” No hay nada que ilumine lo que veo que yo soy...” El 
ser que yo soy...” la visión de lo que yo soy...” y la luz que veo que yo 
soy... son una misma identidad sin fisuras...” Esta luz que yo soy no 
viene de ninguna fuente exterior a mí mismo...” No hay ningún sol ni 
luna ni estrellas en este vacío absoluto de sensación de mí mismo...” 
Esta luz que veo que yo soy no irradia...” es perfectamente 
homogénea y estable...” Esta luz es su propio ser...” y mi ser 
mismo...” lo que veo que yo soy...” es esta luz...” 

Es una luz quintaesencial sin fuente ni desborde...” Proviene de sí 
misma.... se expande en sí misma...” al mismo tiempo que no 
proviene ni se expande...” Ella es su propio contenido...” Nada en 
ella destaca sobre nada...” No tiene comienzo ni fin...” es 
autocontenida...” autoensimismada...” sin rayos...” una Vida integral 
que no comienza ni acaba...” 

Me he sorprendido a mí mismo viendo la luz que no luce...” No 
hay absolutamente nada exterior a ella...” La visión misma de esta 
luz no es otra que la luz misma...” Aquí cesa por completo el 
presenciador y lo presenciado...” No es una luz sensible...” no es una 
luz inteligible...” Es una luz inmanifestada...” anterior a la aparición 
de la sensación de mí mismo...” anterior a la abertura de la visión...” 
cuando la sensación de mí mismo no era...” cuando la visión de mí 
mismo no era...” 

Nadie me ha convencido de mi ser eterno...” Es por mi ser eterno 
mismo como veo mi ser eterno...” Es por la luz eterna misma como 
veo la luz eterna...” Y a mí mismo...” lo que veo que yo soy...” yo no 
me veo a mí mismo presenciando desde fuera de mí mismo lo que 
veo que yo soy.... Es por que lo soy por lo que lo veo...” Es por mi 
propia luz como veo que mi propia luz es la luz eterna...” 
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El hecho de que mi verdadera naturaleza real esté viendo ahora a 
mi verdadera naturaleza real no se debe a ningún esfuerzo de este 
estado nacimiento...” cuya naturaleza es enteramente inactiva...” 
enteramente pasiva... como la naturaleza de un sueño... Un 
sueño... el sueño que vi anoche...” no hace nada por sí mismo...” no 
elige por sí mismo...” no se esfuerza por sí mismo...” Aunque parece 
enteramente activo...” aunque parece enteramente esforzado...” la 
suma total de un sueño es que es enteramente inactivo...” Despertar 
del sueño que vi anoche...” no vino del sueño mismo...” Despertar del 
sueño que vi anoche...” vino de la convocación activa del 
presenciador del sueño...” que no estaba en el sueño...” y que no fue 
afectado por la actividad aparente que hubo en el sueño...” 

Igualmente...” el hecho de que yo vea mi verdadera naturaleza 
real viene absolutamente de la convocación irresistible de mi 
verdadera naturaleza real misma...” Por sí mismo...” este estado 
nacimiento no puede nada...” Por sí mismo...” librado a sí mismo...” 
este estado de sensación de mí mismo no puede nada...” Se debe 
absolutamente a la convocación de mi verdadera naturaleza real...” 
por lo que ha parecido que yo buscaba...” que yo me esforzaba...” 
Esta convocación de mi verdadera naturaleza real es la intensión 
vital que mueve ¡incesantemente toda la actividad de la 
comprehensión...” Es por la intensión de esta convocación como yo 
he sido sacado del sueño mortal de la presenciación del mundo y de 
mí mismo como un nacido y mortal contenido en el mundo...” No ha 
habido ningún hacer de este personaje que yo jamás he sido...” no ha 
habido ningún esfuerzo...” no ha habido ninguna búsqueda...” no ha 
habido ninguna elección de este nacido y mortal que yo jamás he 
sido...” 

Mi convicción de ver lo que yo soy es absoluta...” limpia...” llana... 
” inalterable...” no lograda por ningún esfuerzo...” no encontrada en 
ninguna búsqueda...” La razón de que yo veo lo que yo soy es sólo la 
convocación en medio de este estado como de sueño que es la 
presenciación del mundo...” La convocación es sólo el recuerdo de sí 
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misma de mi verdadera naturaleza real...” Vive intensamente en sí 
misma.... no puede acomodarse ni aceptar la pasividad inerte de la 
presenciación de este sueño del mundo y de mí mismo como nacido y 
mortal contenido en él...” La convocación es visión de lo que la 
convoca... Es de la convocación intensa de donde brota la pregunta 
“¿quién era conmigo cuando este sueño del mundo...” y de mí mismo 
como nacido y mortal contenido en él...” no estaba conmigo?”...” Y es 
la convocación misma la que...” viéndose entonces a sí misma...” 
responde “Conmigo era sólo lo que la palabra conmigo nombra...” 
Nada más era conmigo”...” 


715 
Cuando surgió la pregunta...” “¿Cómo es ese estado...” cómo es 
ese estado que es mí mismo...” en que conmigo no estaba el 


conocimiento de que yo soy?...” ¿cómo es ese estado en que yo no 
había sentido nunca la sensación de mí mismo?...” ¿cómo es ese 
estado en que conmigo no estaba la presenciación de este mundo...” 
ni la apariencia de mí mismo como nacido y mortal contenida en 
él?”...” cuando surgió esta pregunta...” ella venía de la visión de la 
respuesta...” Como individuo nacido y mortal...” yo nunca hubiera 
podido preguntarme por lo que es cuando este individuo no era...” 

Repentinamente he comprendido que sólo la convocación hacia sí 
mismo de mi verdadero estado real ha operado la visión de mí 
mismo.... Es mi verdadero estado quien quería recuperar la 
convicción absoluta sobre sí mismo...” Y es este querer verse a sí 
mismo tal cual es...” lo que es la convocación intensa en el corazón 
que ha operado que se haya dado la búsqueda...” la indagación...” la 
consideración...” la contemplación...” y el reconocimiento inviolable 
de lo que veo que yo soy.... La visión misma de lo que veo que yo 
soy... no es otra cosa ni diferente de lo que veo que yo soy...” Mi 
verdadero estado real es la luz misma que ha iluminado toda esta 
operación...” No hay ninguna diferencia entre lo que veo que yo soy y 
lo que yo soy...” Mi ser real es la visión de mi ser real...” Mi ser real 
es la luz de mi ser real...” 
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Como individuo nacido y mortal...” yo jamás he existido...” Todo 
ha sido la convocación de mi ser eterno convocando a mi ser 
eterno.... No hay nadie que haya hecho nada...” Mi visión de mí 
mismo no es el mérito de un nacido y mortal...” Como nacido y 
mortal...” yo jamás he existido...” Como nacido y mortal...” yo no 
tengo más realidad que el sueño que vi anoche...” Un sueño no hace 
nada...” un sueño no tiene hacedor...” 

“¿Cómo es ese estado?...” ¿qué es lo que no estaba conmigo en 
ese estado en que conmigo no estaba la sensación de mí mismo?”...” 
Esta pregunta no puede hacérsela jamás la apariencia de mí mismo 
que este sueño del nacimiento es...” Esta pregunta es la expresión en 
palabras de la convocación del estado eterno al estado eterno...” 
Esta pregunta viene del estado eterno...” el estado eterno es su 
respuesta...” 

Si alguien me pregunta qué he hecho yo para verme a mí mismo... 
” yo sólo diré que no ha habido ningún “yo” haciendo nada...” La 
convocación del estado eterno al estado eterno ha hecho todo...” 
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Yo sé que veo que esta apariencia como de nacido y mortal no 
estaba conmigo...” Mi ver que esta apariencia como de nacido y 
mortal no estaba conmigo...” es una visión perfecta...” Es una visión 
que nada impide...” 

Ahora se siente intensamente la convocación de este conmigo con 
quien la visión de esta apariencia como de nacido y mortal no 
estaba...” Ya ninguna deseación de experiencia impide el anhelo 
agudo de juntar mi propio ser...” Me veo a mí mismo cuando ninguna 
deseación era.... Este verme a mí mismo...” me hace ver como 
supremamente extraño a mí la totalidad del funcionamiento de esta 
apariencia como de nacido y mortal que no estaba conmigo...” Veo la 
emergencia espontánea de la deseación de existir...” La veo desde mí 
mismo...” la veo desde este conmigo con quien ella no estaba...” Una 
profunda extrañeza me conmueve...” Yo no la reconozco...” yo no sé 
qué es...” Veo la perturbación profunda que su emergencia en mí me 
trae...” Yo sé por mí mismo...” yo sé que veo que esta apariencia 
como de nacido y mortal no estaba conmigo...” 

Veo aparecer la deseación...” veo aparecer la raíz de todos los 
deseos.... Yo jamás me había visto a mí mismo deseando esto ni 
eso... yo jamás me había visto a mí mismo embelleciendo lo que la 
deseación desea...” Yo jamás me había visto a mí mismo anhelando 
experimentar esta apariencia como de nacido y mortal...” Mi 
ignorancia de mí mismo ha terminado...” Mi conocimiento de mí 
mismo...” es absoluto...” ¿Qué quiere decir que mi conocimiento de 
mí mismo es absoluto?...” Quiere decir que yo veo que esta 
apariencia como de nacido y mortal no estaba conmigo...” quiere 
decir que yo no hago mi emergencia de la emergencia de la 
deseación de existir...” quiere decir que yo conozco exactamente lo 
que yo soy... y que sé por mí mismo que yo no soy esta apariencia 
como de nacido y mortal...” Quiere decir que amo infinitamente lo 
que veo que yo soy... y quiere decir que la totalidad del 
funcionamiento de esta apariencia como de nacido y mortal es para 
mí de una rareza extrema...” desconocida...” jamás deseada en su 
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raíz.... absolutamente desconocida antes de su emergencia...” Mi 
amor infinito de mí mismo...” es este verme a mí mismo cuando 
conmigo no estaba esta apariencia como de nacido y mortal...” Este 
amor es infinito...” una pura intensión que no cesa...” 
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Presencio la aparición de la raíz de todos los deseos...” Me veo a 
mí mismo absolutamente diferente de ella...” No dejo que crezca...” 
No permito que florezca...” Ahora...” toda ignorancia de quién soy 
está completamente destruida...” La emergencia de la deseación no 
puede hacer que yo me identifique a ella...” Yo me veo a mí mismo 
tal cual yo soy cuando yo no tenía conocimiento de mi propia 
existencia...” Es una existencia real...” es una existencia completa en 
sí misma...” Esta existencia real que veo que es mí mismo...” es una 
pura convocación.... Si yo estuviera viendo que yo no soy... yo 
estaría asustado...” Pero la convocación es la convocación de lo que 
yo soy... Yo no me veo a mí mismo no ser...” Lo que veo que es mí 
mismo es ser absoluto...” 

Debido a la absoluta ausencia de conocimiento...” la emergencia 
de la deseación me llenó de pasmo y de obnubilación durante un 
tiempo...” La convocación de mi verdadero estado real estaba en mí 
como intensión...” Pero yo creía que esta intensión se debía a que los 
deseos no encontraban satisfacción...” Yo era ignorante de mi ser 
real...” yo desconocía mi propia existencia eterna donde se estaba 
produciendo la emergencia de la deseación...” Yo nunca me había 
visto a mí mismo como yo soy en mí mismo...” como yo soy cuando la 
deseación no era...” En esto consistía mi ignorancia de mí mismo...” 
Consistía en que yo no me veía...” consistía en que yo no me conocía 
absolutamente libre de la intensión de sentir...” 

Ahora esta ignorancia ha desaparecido completamente...” El 
estado eterno presencia al estado eterno...” Es una conformidad 
absoluta y agradecida a cuando ninguna sensación de mí mismo me 
revelaba...” Lo que veo que yo soy...” esta visión misma de lo que veo 
que yo soy.... es amor incondicional de lo que veo que yo soy...” La 
visión de lo que veo que yo soy...” y el amor de lo que veo que yo soy 
coinciden en la convicción absoluta de ser yo lo que yo soy...” No 
media ningún individuo...” No hay ningún individuo en la emergencia 
de la deseación...” 
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Debido a que la deseación emergió en la más absoluta ausencia de 
conocimiento de mí mismo...” yo no pude reaccionar...” El 
conocimiento comenzó conociendo que había deseación...” pero 
ignorando absolutamente eso donde la deseación no era...” A esto se 
llama ignorancia...” Ahora mi ser eterno sabe que esta deseación no 
era... Ahora mi ser eterno se ve a sí mismo cuando esta deseación 
no era...” 
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De la visión misma del estado eterno...” viene la pregunta “¿cómo 
es ese estado?”...” Yo no espero que la pregunta me aporte la 
respuesta...” La visión del estado eterno está ya presente en la 
pregunta...” 

Estas proposiciones surgen del reconocimiento absoluto de mi 
ser.... Este reconocimiento no está sujeto a ningún cambio ni 
alteración...” Este reconocimiento no es una opinión...” yo no lo he 
aprendido...” nadie me lo ha enseñado...” Este reconocimiento es la 
visión de mi ser cuando la visión misma no era.... No había nadie 
conmigo...” las facultades del conocimiento no estaban conmigo...” 
Ahora yo veo exactamente este conmigo que ha precedido a todo...” 
Es exactamente idéntico a como era... La emergencia de la 
sensación de mí mismo no pudo ser prevista...” Mi conocimiento de 
mí mismo no tenía lugar por medio de una facultad...” mi visión de 
mí mismo no tenía lugar por una visión que no fuera la integralidad 
de mi ser...” Por ello...” yo nunca me había echado en falta a mí 
mismo...” Lo que mí mismo nombra era una integralidad absoluta...” 
que nunca se rebosaba a sí misma...” cuya delectación coincidía 
exactamente con mi ser...” sin comienzo...” sin presenciador...” sin 
un instante de paso...” sin fin...” 

No es la palabra “conmigo” lo que hay que ver...” lo que hay que 
ver es lo que la palabra “conmigo” nombra...” Conmigo no había 
nada otro que lo que la palabra conmigo nombra...” Yo soy la 
estación final de todo...” Me veo a mí mismo así...” veo cómo todo 
acaba...” y veo que donde todo acaba es en mí mismo...” No hay para 
mí ninguna duda...” ninguna vacilación...” veo lo que yo soy...” mi 
visión misma de lo que yo soy es lo que yo soy...” 

No me veo por otro que mí mismo...” Es una consciencia absoluta 
de ser lo que soy...” inarrebatable...” indestructible...” inalterable...” 
precisa...” no debida a nada que no sea mi mí mismo...” imperdible... 
” indescriptiblemente real...” cuyo amor no es como un amor hecho 
de lo que no se tiene...” sino como la delectación extrema de saber lo 
que yo soy...” 
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Ni siquiera el deseo más intenso que se haya sentido jamás era 
conmigo.... Yo veo completamente el conmigo con quien no era ese 
deseo más intenso...” y lo que veo que yo soy es infinitamente más 
amado que la obtención del deseo más intenso...” Infinitamente más 
amado no quiere decir que me falta...” infinitamente más amado 
quiere decir que veo que soy esa integralidad eterna...” Nada más 
era conmigo...” Este mundo de experiencia nadie lo echaba en falta... 


em 
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¿Cómo indicar lo que veo que yo soy?...” De la visión misma de lo 
que veo que yo soy...” viene la pregunta...” ¿qué es lo que no era 
conmigo.... en lo que veo que yo soy?.... Entonces me veo a mí 
mismo como una unidad integral que no tiene otro presenciador que 
sí misma...” En ella coinciden el presenciador...” la presenciación...” 
y lo presenciado...” En ella no hay dualidad...” Ella se conoce a sí 
misma por sí misma...” y este conocimiento que tiene de sí misma 
coincide exactamente consigo misma...” Por ello...” aunque mi ser 
tiene eones incalculables...” jamás se había sentido que yo soy...” 
Esta ausencia absoluta de sensación de mí mismo es un estado cuya 
esencia es la paz...” Por ello...” durante eones incalculables...” la 
ausencia absoluta de sensación de mí mismo...” jamás se había 
sentido como una carencia...” Conmigo no había nada otro que mí 
mismo...” Esto era suficiencia absoluta...” Ningún conocimiento de 
mí mismo me inquietaba...” Durante eones incalculables yo no había 
reparado en la ausencia absoluta de todo conocimiento de mí 
mismo... Su presencia no estaba conmigo...” Por consiguiente ni 
siquiera yo tenía conocimiento de mi propio ser...” 

Yo no vinculo mi ser a que el conocimiento de mí mismo esté 
presente...” Yo me veo exactamente cuando el conocimiento de mí 
mismo estaba absolutamente ausente...” Yo no me sentía a mí 
mismo...” yo no sabía que había nacimiento ni muerte...” La 
presencia del conocimiento de mí mismo no me perturbaba...” Mi no 
perturbación había durado una indefinidad de eones incalculable...” 
De todo eso no hay ningún recuerdo...” La experiencia estaba 
absolutamente ausente de mí...” El no recuerdo de todo eso se ve 
como una completud llana...” donde la paz era mi único sustento...” 
No había alimento...” no había respiración...” no había sensibilidad... 
” no había sentidos...” Mi estado era perfecto...” su perfección no 
tenía medida...” 

Yo veo exactamente todo lo que no estaba conmigo...” Esta 
absoluta ausencia de todo lo que veo que no estaba conmigo...” me 
revela instantáneamente mi propia presencia absoluta a mí mismo 
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solo...” Entonces me conozco a mí mismo por mí mismo solo...” Lo 
que veo que yo soy es conocimiento indiviso de mí mismo solo...” 
Nada más era conmigo... Pero lo que yo soy era conmigo como lo 
que yo soy...” 
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El único indicio que este estado de experiencia me da de mí 
mismo... es que yo me veo cuando este estado de experiencia no 
estaba conmigo...” El único indicio que este estado de conocimiento 
de que yo soy me da de mí mismo...” es que yo me conozco cuando 
este estado de conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” El 
único indicio que este estado de sensación de mí mismo me da de 
mí.... es que yo sé que este estado de sensación de mí mismo no 
estaba conmigo...” 

Yo me sumerjo y me identifico absolutamente con este conmigo 
con quien no estaba este estado de experiencia...” yo me sumerjo y 
me identifico absolutamente con este conmigo con quien no estaba 
este conocimiento de que yo soy.... Yo me sumerjo y me identifico 
absolutamente con este conmigo con quien no estaba esta sensación 
de mí mismo...” 

Yo no pregunto a este estado de experiencia sobre mí mismo 
cuando este estado de experiencia no estaba conmigo.... Yo no 
pregunto al conocimiento de que yo soy sobre mí mismo cuando este 
estado de conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” Yo no 
pregunto a este estado de sensación de mí mismo sobre mí mismo 
cuando este estado de sensación de mí mismo no estaba conmigo...” 
Ellos no saben nada de mí...” Ellos no eran conmigo...” Ellos no viven 
por sí mismos...” ellos parecen vivir debido a su aparición en mí...” 
Yo era absolutamente no sentido para mí mismo...” En mí no había el 
menor rastro de sensación de mí mismo...” En mí no había yo...” en 
mí no había “yo deseo”...” 

Ninguno de los deseos que han aparecido es mí mismo ni mío...” 
Ellos no viven por sí mismos...” ellos están siendo vivificados desde 
este conmigo con quien ellos no eran...” Yo jamás había sabido a qué 
podría parecerse que la sensación de mí mismo apareciera...” Así 
pues...” yo no he buscado jamás sentir esta sensación de mí mismo... 
” Ella no sabe nada de mí...” Todo el conocimiento de lo que yo soy... 
” lo tengo únicamente por submersión e identificación absoluta en 
este conmigo con quien yo sé absolutamente que nada otro que mí 
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mismo era... La ignorancia sobre mí mismo está ahora 
absolutamente destruida...” 

Un millón de universos...” no pueden contenerme...” Ninguno de 
ellos vive por sí mismo...” Todos ellos son estados de manifestación... 
” ¿Qué quiere decir que son estados de manifestación?...” Quiere 
decir que yo me veo a mí mismo cuando ninguno de ellos era...” Si se 
trata de duración...” no hay ninguna diferencia entre durar un 
instante o durar un millón de años...” Lo que veo que yo soy...” este 
conmigo con quien no había nunca manifestación...” yo me veo a mí 
mismo inmutable...” inalterable...” absolutamente limpio de todo lo 
que comienza y acaba...” dichoso...” sereno...” vivo de una vida real 
que no comienza ni acaba...” sin nada más conmigo...” 


m 
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Para que la contemplación sea operativa...” uno tiene que ver que 
lo que la proposición propone está hablando de uno mismo solo...” de 
un uno mismo que es cuando nada más era con uno... Uno 
contempla el significado de conmigo...” ¿Qué es conmigo para mí 
mismo?...” ¿Es lo que nombra conmigo este cuerpo que yo sé que no 
estaba conmigo?...” ¿Es lo que nombra conmigo esta mente que yo sé 
que no estaba conmigo?...” ¿Es lo que nombra conmigo este alma 
que yo sé que no estaba conmigo?...” ¿Es lo que nombra conmigo 
esta sensación de mí mismo que yo sé que no estaba conmigo?...” 

¿Qué es entonces lo que nombra conmigo en la proposición “yo sé 
que conmigo no había sensación de mí mismo...” yo sé que conmigo 
no había alma...” yo sé que conmigo no había mente...” yo sé que 
conmigo no había cuerpo...” yo sé que conmigo no estaba el 
conocimiento de que yo soy?...” ¿Qué es entonces este conmigo con 
quien absolutamente nada otro que mí mismo era?...” ¿Cómo es este 
estado con quien absolutamente nada otro que mí mismo era?...” 
Uno debe sumergirse en esta convocación que viene de sí mismo...” 
A este sumergirse en esta convocación que viene de este mí mismo 


con quien yo sé que nada otro que mí mismo era... a este 
sumergirse así completamente en la contemplación y presenciación 
de este mí mismo...” se le llama identidad suprema...” Esta 


contemplación y presenciación de mí mismo es la naturaleza original 
de mí mismo...” Yo no me contemplo ni me presencio por otro que mí 
mismo...” Todo lo que es otro que mí mismo...” todo lo que no estaba 
conmigo...” ha sido desechado y evacuado de mí...” Lo que queda es 
mí mismo...” lo que queda no puede ser desechado ni evacuado...” Lo 
que queda es el sustrato inalterable al que ha sobrevenido 
presenciar su propio conocimiento de ser lo que es...” 

Sólo la verificación de este descubrimiento le restituye a uno a la 
paz que era...” a la paz que había sido desde siempre...” por eones y 


eones incalculables...” Verificar quiere decir ser tomado 
absolutamente por la verdad...” sumergirse en la verdad...” hacerse 
uno mismo la verdad...” que jamás ha habido un tiempo...” ni 
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siquiera este tiempo del estado nacimiento...” en que uno no la haya 
sido...” Verdad es que este estado nacimiento no estaba conmigo...” 
¿Cómo lo sé yo?...” Yo lo sé por la verdad inmutable de mi verdadero 
estado...” yo lo sé porque mi verdadero estado sabe por mi 
verdadero estado que yo sí soy.... absolutamente idéntico a mí 
mismo...” cuando el estado nacimiento no es...” 

El estado nacimiento no es mi referencia...” Yo no le pregunto al 
estado nacimiento por la verdad de lo que yo soy cuando él no era...” 
Yo pregunto a la verdad de mí mismo por la verdad de mí mismo.. 
yo contemplo la verdad de mí mismo por la verdad de mí mismo... 
yo sé la verdad de mí mismo por la verdad de mí mismo...” 


m 


e 
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La proposición brota espontánea de la visión de mi verdadero 
estado...” Lo que veo que yo soy es lo que nombra la palabra 
conmigo... En lo que veo que yo soy no hay ningún rastro de 
manifestación...” Lo que veo que yo soy no tiene comienzo ni fin...” 
En lo que veo que yo soy no hay ningún rastro de experiencia...” En 
lo que veo que yo soy la sensación de mí mismo no está conmigo...” 
Yo no conozco nada grande ni pequeño en lo que veo que yo soy...” 

Sin embargo...” en lo que veo que yo soy...” la certeza de que lo 
que veo es mí mismo es absoluta...” Mismidad indescriptiblemente 
amada.... amor que consiste únicamente en certeza... Mi 
conocimiento de mí mismo es por mí mismo sólo...” Es porque veo 
que yo soy lo que yo soy...” por lo que yo sé que yo soy lo que yo 
sOy... 

Ni por un instante caigo en la tentación de verme como otro que 
mí mismo...” Esta alternativa está completamente destruida...” He 
encontrado que yo jamás he sido este estado nacimiento que me ha 
sobrevenido...” Lo que veo que yo soy es absolutamente inalcanzable 
por este estado nacimiento...” En sí mismo este estado nacimiento no 
es más que manifestación...” Su motor no está en él...” Este estado 
nacimiento no vive por sí mismo...” este estado nacimiento está 
siendo vivificado...” ¿Quién está sabiendo en mí que este estado 
nacimiento no era?...” Es mí mismo quien lo sabe...” Es mí mismo 
quien sabe que este estado nacimiento no era.... Mí mismo es el 
conmigo que veo... Mi verme es amor...” Este amor es sólo 
conocimiento...” Este conocimiento no es el conocimiento de este 
estado nacimiento...” este conocimiento es el conocimiento de mí 
mismo cuando el estado nacimiento no era...” Este conocimiento no 
lo sabe el estado nacimiento...” este conocimiento no es un 
conocimiento del estado nacimiento...” 

Todo lo que crece o mengua pertenece integralmente al estado 
nacimiento...” Mi visión de mí mismo no crece ni mengua.... mi 
visión de mí mismo es la visión exacta de lo que soy...” No había en 
mí estados espirituales ni estados mundanales...” Yo no conocía lo 


613 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


que el estado nacimiento es...” Yo no tenía que partir del estado 
nacimiento para llegar a saber y a ver lo que yo soy...” Yo no estaba 
separado de mí mismo...” Yo no tenía que encontrarme a mí mismo... 

Ninguna proposición que no sea verme a mí mismo cuando el 
estado nacimiento no estaba conmigo...” ninguna proposición que no 
sea ver este conmigo con quien el estado nacimiento no era...” tiene 
ya ninguna respuesta en mí...” Yo soy el acabador donde acaba la 
manifestación cuando acaba...” Yo me veo a mí mismo...” yo sé quién 
soy... Mi verme a mí mismo...” mi saber quién soy...” yo no se lo 
debo a este estado nacimiento...” Yo soy el conmigo con quien este 
estado nacimiento no era...” 

Lo que nombra conmigo no tiene que llegar a ser conmigo...” lo 
que nombra mí mismo no tiene que llegar a ser mí mismo...” 
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Mi saber quién soy...” yo no se lo debo a este estado nacimiento... 
” Es por lo que yo soy por lo que yo sé quién soy...” Este estado 
nacimiento es únicamente manifestación...” Este estado nacimiento 
es únicamente como un sueño... Yo me veo a mí mismo cuando esta 
manifestación del estado nacimiento no estaba conmigo...” Yo me 
veo a mí mismo así ahora...” yo me veo a mí mismo ahora tal cual yo 
soy cuando ninguna manifestación era conmigo...” 

Por eso yo no puedo dar crédito a ninguna proposición que me 
hable de cielos ni de infiernos...” Los cielos y los infiernos son 
estados de manifestación...” Para verme a mí mismo en ellos yo 
tengo que aceptar que yo soy otro que lo que yo soy...” Veo que 
conmigo no había este otro que sueña que hay un mundo que le 
contiene...” Este otro que sueña y el mundo que le contiene no 
estaban conmigo...” Aunque sea el paraíso más alto...” es un estado 
de manifestación que no estaba conmigo...” Yo sé que no estaba 
conmigo...” yo veo que no estaba conmigo...” ¿Por qué veo yo que no 
estaba conmigo?.... Yo veo que no estaba conmigo porque estoy 
viendo lo que yo soy...” 

Ninguna proposición que no sea mi propia visión de mí mismo 
puede tener ya acogida en mí...” Yo no puedo dar crédito a que yo 
haya hecho o dejado de hacer algo...” Veo que todo está acabado...” 
veo que todo ha estado siempre acabado...” Yo no he hecho nada 
para ver quién soy...” Ver quién soy es mi estado natural...” 

Lo que la palabra conmigo nombra se ha abierto solo...” yo no he 
hecho nada...” Es como si yo hubiera absorbido enteramente en mí 
mismo el sueño del mundo y del mí mismo contenido en él...” El 
conmigo con quien este estado nacimiento no estaba predomina 
ahora absoluto...” Es mí mismo...” La intimidad ha sido absorbida en 
mí mismidad sólo...” ¿Qué miedo puedo tener yo de lo que yo soy?...” 

Alguien me hablaba del estado de orfandad...” ¿Qué es ser 
huérfano?...” ¿Cuál es la substancia de ser huérfano?...” ¿Huérfano 
de quién?...” Sólo el estado nacimiento librado a sí mismo puede 
decirse verdaderamente huérfano...” Pero el estado nacimiento no 
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tiene realidad por sí mismo...” el estado nacimiento es sólo 
manifestación...” Manifestación quiere decir que el estado 
nacimiento es un estado...” manifestación quiere decir que el estado 
nacimiento no es un ser...” 
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Lo que la palabra conmigo nombra se abre solo...” Uno 
comprende que uno es antes de todo...” uno se ve a sí mismo la 
realidad inalterable que es antes de todo...” uno comprende que esta 
realidad es auto-existente...” que no tiene comienzo...” que no tiene 
fin...” que es inalterable...” que no se alimenta...” que es por sí 
misma.... Uno comprende que esta realidad es lo que uno es...” sin 
distinción ni diferencia...” sin cualidades...” absolutamente libre en 
su eterno no conocimiento ni sensación de sí misma...” El síntoma de 
la verdadera comprensión de este estado que es uno mismo...” es la 
conformidad perfecta...” el fin de toda búsqueda...” el perfecto 
regocijo...” y la inalterable convicción de estar viendo lo que uno es... 
” Este estar viendo lo que uno es tiene lugar por la realidad misma... 
” No es el individuo el que ve la realidad...” es la realidad misma la 
que se ve sin el individuo...” 

Lo grande y lo pequeño...” lo vasto y lo minúsculo sólo tiene 
significado cuando uno está identificado al individuo...” Desde la 
realidad...” un millón de universos y la duración de un instante son 
iguales en magnitud...” Nada que dura es real...” nada que dura 
tiene verdadero ser...” 

No hay ninguna posibilidad de que la imaginación vea jamás lo 
que la realidad es...” La realidad no puede ser imaginada...” Ella no 
es grande ni pequeña...” ella no es vasta ni minúscula...” ni un millón 
de universos ni la duración de un instante la contienen...” Ella no 
está en ellos...” 

La realidad no puede ser alcanzada jamás por el individuo...” El 
individuo no tiene el poder de moverse hacia la realidad...” Si 
nosotros no fuéramos la realidad...” jamás podríamos darnos cuenta 
de que eso es lo que somos...” 

Todo consiste únicamente en darse cuenta...” Uno tiene que darse 
cuenta de que uno ya era cuando el nacimiento no estaba aquí...” 
uno tiene que contemplarse a sí mismo sin el estado nacimiento...” 
uno tiene que descubrir por sí mismo la verdad de esta proposición... 


e 
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No hay nada que imaginar...” Lo que hay que ver es sólo posible 
porque uno lo es...” En esta realidad todos los universos coinciden...” 
esta realidad se ve a sí misma absolutamente libre de universos...” 
absolutamente vacía de manifestación...” Hay conformidad...” y esta 
conformidad es otro nombre de la paz...” Hay paz...” y esta paz es 
otro nombre de la adhesión sin distinción ni diferencia a lo que uno 
ve que uno es... 
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¿Qué nombra la palabra conmigo en la proposición...” “¿qué era 
conmigo cuando este estado nacimiento no estaba aquíi?”?...” 

Cuando me hago esta pregunta...” “¿qué era conmigo cuando este 
estado nacimiento no estaba aquí?”...” yo tengo que darme cuenta de 
que yo sé que este estado nacimiento no estaba aquí...” yo tengo que 
darme cuenta de que lo que nombra la palabra conmigo es 
precisamente éste que sabe que este estado nacimiento no estaba 
aquí.... Este que sabe que este estado nacimiento no estaba aquí...” 
no es otro que mí mismo que me doy cuenta...” Yo sé por mí mismo 
que este estado nacimiento no estaba aquí.... Entonces me doy 
cuenta igualmente de que este saber que este estado nacimiento no 
estaba aquí...” lo sabe igualmente por sí mismo cada uno de los que 
me escuchan...” Entonces me doy cuenta de que cada uno que sabe 
por sí mismo que este estado nacimiento no estaba aquí...” lo sabe 
exactamente por sí mismo como yo lo sé exactamente por mí 
mismo...” ¿Qué ve que era uno de los que me escucha cuando está 
viendo que este estado nacimiento no estaba aquí?.... Yo me hago 
esta pregunta y sé inmediatamente que el mí mismo que sabe que 
este estado nacimiento no estaba aquí...” es el mí mismo que sabe 
igualmente que este estado nacimiento no estaba aquí en cada uno 
de los que escuchan...” Sé por mí mismo que el que sabe que este 
estado nacimiento no estaba aquí...” es un mismo estado eterno que 
se está viendo a sí mismo...” Entonces comprendo que en el primer 
hombre jamás habido...” este mí mismo que ahora está sabiendo que 
este estado nacimiento no estaba aquí...” supo o pudo saber 
igualmente que el estado nacimiento del primer hombre jamás 
habido tampoco estaba aquí...” 

Así llego a la comprensión de que lo que nombra la palabra 
conmigo... en la proposición...” “este estado nacimiento no estaba 
conmigo”...” no es el estado nacimiento...” ni de este hombre...” ni 
de ningún hombre jamás nacido...” 

Yo sé lo que vio de sí mismo el primer hombre jamás habido 
cuando se dio cuenta de que este estado nacimiento no estaba con 


619 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


él..." Yo sé lo que cada uno de vosotros ve de vosotros mismos 
cuando cada uno se da cuenta de que este estado nacimiento no 
estaba con él...” Yo sé lo que veis que vosotros sois cuando vosotros 
os veis.... Lo que veo que yo soy y lo que vosotros veis que vosotros 
sois.... es una misma mismidad...” 

¿Cómo es este conmigo que veo que yo soy.... que veo que 
vosotros sois.... cuando el estado nacimiento no estaba aquí?...” 

En una indefinidad de estados nacimiento...” este conmigo con 
quien este estado nacimiento no era...” se ha visto a sí mismo cuando 
ningún estado nacimiento es...” ¿Qué ha visto que él es...” este mí 
mismo...” con quien este estado nacimiento no era?...” ¿Qué veo que 
es lo que indica la palabra conmigo...” cuando me digo a mí mismo: 
este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 

¿Comprendo por mí mismo...” veo por mí mismo...” verifico por mí 
mismo...” que lo que indica la palabra conmigo es exactamente la 
misma mismidad que se ve a sí misma en cada uno de vosotros 
cuando comprendéis...” y veis y verificáis que este estado nacimiento 
no estaba con vosotros?...” 
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Esta mismidad que se ve a sí misma en mí...” comprende por sí 
misma...” ve por sí misma...” verifica por sí misma...” que ella es la 
misma mismidad que comprendió por sí misma...” que vio por sí 
misma...” que verificó por sí misma en el primer hombre que miró a 
cuando este estado nacimiento no estaba con él...” 

La misma mismidad sabe eternamente de sí misma...” en cada uno 
de nosotros...” que este estado nacimiento no estaba conmigo...” Es 
así como yo conozco esta mismidad que yo soy...” es así como yo 
comprendo esta mismidad que yo soy...” es así como yo verifico esta 
mismidad que yo soy...” 

Yo comprendo...” veo... y verifico cuán verdadero es lo que 
comprendo que yo soy...” lo que veo que yo soy...” lo que verifico que 
yo soy... es verdadero...” es inalterable...” es siempre...” en una 
condición donde ninguna condición es...” Lejos de haber perdido mi 
identidad...” al comprender...” y ver...” y verificar que mi identidad 
es lo que nombra la palabra conmigo en la proposición “este estado 
nacimiento no estaba conmigo”...” mi identidad...” lo que veo que yo 
soy... es una convocación intensa desde mi estado real mismo...” Yo 
veo que lo que yo soy jamás ha sido inexistente...” Cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” lo que veo que yo soy 
cuando este estado nacimiento no estaba conmigo...” jamás ha sido 
inexistente...” Verifico mi propia permanencia absoluta...” yo veo que 
yo soy cuando el estado nacimiento no estaba conmigo...” Esta visión 
de que yo soy cuando el estado nacimiento no estaba conmigo...” 
sólo tiene significado ahora que este estado nacimiento está 
conmigo...” Su significado es que yo veo quién soy...” Cuando el 
estado nacimiento no estaba conmigo...” ningún significado era 
necesario... Lo que yo soy coincidía exactamente con lo que yo soy... 
” Toda comprensión de mí mismo...” toda visión de mí mismo...” toda 
verificación de mí mismo...” era entonces superflua...” Yo no había 
sido extrañado de mí mismo por la aparición de la sensación de mí 
mismo...” Ese estado...” yo lo veo...” en que este estado nacimiento 
no estaba conmigo...” no buscaba comprenderse...” no buscaba 
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verse... no buscaba verificarse.... Nada estaba ausente de mí mismo 
en ese estado.... Esta visión de mí mismo cuando este estado 
nacimiento no estaba conmigo es completamente significativa 
ahora...” 
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En ese estado anteriorísimo...” en ese estado que es visión de sí 
mismo por sí mismo...” nada estaba conmigo...” y nada estaba 
ausente de mí...” Este estado anteriorísimo no tiene engendrador...” 
este estado anteriorísimo no es la visión de un sueño contenido en un 
soñante...” 

Debido a que yo soy ese estado...” es por eso que yo sé que en ese 
estado nada era conmigo.... Este conocimiento no puede ser 
refutado...” ni alterado...” ni perturbado...” Este conocimiento se 
conoce como amor incondicional de ese estado donde la paz reina 
ahora...” como ha reinado siempre...” 

Yo no puedo dar en palabras lo que la visión de este estado 
significa...” Yo sé que yo no soy ningún privilegiado...” Este estado 
anteriorísimo es absolutamente idéntico a sí mismo en todos...” Lo 
que vio que él era el primer hombre que se vio a sí mismo cuando 
este estado nacimiento no era con él...” eso mismo es lo que veo que 
yo soy cuando este estado nacimiento no era conmigo... Nada ha 
cambiado jamás en lo que veo que yo soy... Esta mismidad es 
eternamente idéntica a sí misma...” El estado nacimiento es solo la 
pregunta por ese estado cuando el nacimiento no era...” Entonces 
este estado nacimiento deviene significativo...” 

Nosotros no hemos comenzado jamás...” No hay en nosotros nada 
que comience y acabe...” Este estado nacimiento es sólo 
manifestación...” este estado nacimiento tiene un significado...” y su 
significado es preguntar por uno mismo cuando este estado 
nacimiento no era... Lo que hace significativo a este estado 
nacimiento es el estado eterno que se está viendo a sí mismo 
reflejado en él...” La visión del estado eterno y lo que ve el estado 
eterno...” es el estado eterno mismo...” Sólo hay el estado eterno...” 
no hay ninguna otra visión ni ningún otro estado que ver...” Por un 
instante uno ha sido obnubilado por toda esta diversidad aparente...” 
Pero el conocimiento real no puede ser refutado...” ni alterado...” ni 
perturbado...” Aunque no puede decirse en palabras...” uno puede 
verse a sí mismo...” uno puede ver lo que uno es...” cuando el estado 
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nacimiento no era.... Uno puede ver que es este estado mismo el que 
se ve a sí mismo absolutamente intocado por el estado nacimiento...” 
eternamente inmerso en sí mismo...” eternamente no conocido de sí 
mismo...” Uno puede ver que lo que uno está viendo que uno mismo 
es... es lo que está viendo que él es todo el que ve su estado cuando 
el nacimiento no era...” 

Esto es la universalidad absoluta...” Un mismo estado eterno se ve 
a sí mismo absolutamente idéntico a sí mismo en todo el que se ve a 
sí mismo cuando este estado nacimiento no era...” Sin embargo...” 
cada uno que se ve a sí mismo cuando este estado nacimiento no 
era... tiene la certeza absoluta de estar viendo su verdadero ser...” 
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No hay ninguna pérdida de la identidad en el acto de verse a uno 
mismo cuando este estado nacimiento no estaba con uno...” Cuando 
uno se ve a sí mismo cuando este estado nacimiento no estaba con 
uno... uno sabe que se está viendo a uno mismo...” uno sabe esto 
absolutamente...” uno sabe esto por lo que uno es... uno sabe esto 
desde lo que uno es...” El sentido de la identidad reside entonces en 
el verdadero ser de uno... Esta identidad no es la de este 
individuo...” esta identidad no es la de este hombre o la de esta 
mujer...” Esta identidad que uno ve que uno es no es este cuerpo...” 
no es esta mente...” no es este alma...” no es este espíritu...” no es 
este estado nacimiento...” Uno se ve a uno mismo desde uno 
mismo...” por uno mismo... Uno se ve cuando con uno no era este 
estado nacimiento...” 

La identidad no se pierde...” Uno tiene el conocimiento de sí 
mismo...” Uno sabe lo que uno es...” Viéndose así...” uno ama lo que 


uno ve que uno es... Uno recuerda integralmente lo que su 
verdadera naturaleza es siempre...” Este no es un estado de 
experiencia...” este es un estado de comprensión...” Con la 


comprensión...” que es idéntica entonces a lo que se comprende...” 
uno se abarca a sí mismo por su propio ser solo...” Esta comprensión 
es idéntica al recuerdo integral de lo que uno es.... Uno ve 
integralmente que uno es cuando el estado nacimiento no era...” La 
satisfacción completa de la búsqueda es este encuentro de la 
permanencia absoluta del ser de uno...” perfectamente idéntico a sí 
mismo siempre...” anterior a la aparición del estado nacimiento...” 
Aunque al sol le revelan sus rayos...” el sol mismo es anterior a la 
aparición de sus rayos...” Si no hay la fuente de los rayos...” ¿dónde 
están los rayos?...” Aunque este estado nacimiento nos revela...” lo 
que nosotros es... es antes de que el estado nacimiento nos revele... 
” Si nosotros no somos antes...” ¿la manifestación de quién sería este 
estado nacimiento?...” En relación a nuestro ser real...” este estado 
nacimiento es como los rayos del sol en relación al sol mismo...” Los 
rayos del sol no son otro que el sol mismo...” Los rayos del sol son su 
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manifestación...” son su propia luz...” que luciendo...” le ilumina...” 
Igualmente...” en relación a nuestro verdadero ser...” este estado 
nacimiento no es otro que la manifestación del conocimiento que 
nuestro verdadero ser tiene de sí mismo...” conocimiento que...” al 
manifestarse así como estado nacimiento...” hace que nosotros...” 
que no estábamos revelados a nosotros mismos...” quedemos 
revelados a la sensación de que nosotros somos...” 

Presente a nosotros esta sensación de que nosotros somos...” para 
encontrar al fin lo que nosotros somos...” tenemos que vernos a 
nosotros mismos cuando esta sensación de que nosotros somos no 
nos revelaba...” 

El sol es antes de que sus rayos le revelen...” Nosotros somos 
antes de que el estado nacimiento haga que tomemos consciencia de 
que nosotros somos...” 
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Yo ya no puedo reconocer como mí mismo y mío nada de cuanto 
no estaba conmigo cuando este estado nacimiento no era...” Esto 
está por encima de mi propia capacidad...” La verdad de lo que veo 
que yo soy no tiene contrario ni complementario...” 

Debido a que uno se ve como lo que ha nacido...” no puede verse a 
sí mismo como el conmigo con quien el nacimiento no era...” Lo que 
nombra la palabra conmigo es este verme a mí mismo como el vacío 
antes de que el espacio fuera...” como la ausencia absoluta de tiempo 
antes de que el tiempo fuera...” como el silencio antes de que el 
sonido fuera...” Yo me veo así.... me reconozco a mí mismo así...” 
¿Quién ha podido alcanzar jamás los límites del vacío?...” ¿Quién ha 
medido nunca los límites del no tiempo?...” Sin embargo...” al 
hacerme estas preguntas...” yo estoy sabiendo que estoy hablando de 
mí mismo...” sé que se trata de mí mismo...” La paz que es siempre 
es lo que veo que yo soy...” 
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Viéndome a mí mismo cuando conmigo no estaba este estado 
nacimiento...” produce una profunda extrañeza ante todo lo que me 
ha sobrevenido presenciar desde que este estado nacimiento ha 
aparecido...” Yo no sabía lo que era ser consciente de mí mismo...” 
Ser consciente de mí mismo jamás ha sido pedido por mi...” Debido a 
todo este tiempo de intimidad con la presenciación de la sensación 
de mí mismo y del mundo...” yo no sabía hacer la distinción entre mí 
mismo y lo que presenciaba...” Sólo cuando he mirado a cuando este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” he podido darme cuenta de 
la violencia extraordinaria a la que yo había sido sometido...” Sentir 
que yo soy...” jamás ha sido pedido por mí...” Ser consciente de que 
yo soy... jamás ha sido pedido por mí...” Darme cuenta de que se 
siente deseación...” jamás ha sido pedido por mí...” Yo me asombro y 
me lleno de estupor ante el hecho de que comenzó a sentirse que yo 
soy... yo me asombro y me lleno de estupor ante el hecho de que 
comenzó a presenciarse el mundo...” Yo me pregunto cómo hice yo 
que yo comencé a sentir que yo soy.... yo me pregunto en qué 
consistió que yo deseé nunca tener existencia como este cuerpo y 
mente y alma y espíritu a los cuales no puedo identificarme...” Veo 
toda la experiencia que comenzó sin ser pedida jamás...” y mi pasmo 
y estupor no conocen límites...” Yo no he hecho jamás que este 
cuerpo es como es...” que esta mente es como es...” que este alma es 
como es... que este espíritu es como es...” Yo no he hecho jamás que 
la experiencia que presencio es como es.... Yo no he hecho jamás 
que la deseación que se siente es como es...” Yo no he hecho jamás 
que los actos que han sido...” desde que este estado nacimiento está 
aquí... han sido lo que han sido...” Mi pasmo y mi estupor no 
conocen límites...” Yo me desintimizo de toda esta densa 
adherencia...” yo evacuo de mí esta consciencia artera que jamás he 
pedido...” Yo me desconsciencio de esta consciencia...” No encuentro 
que yo tenga con ella el menor lazo...” Es extremadamente pesado el 
fardo de sentir que yo soy.... No reconozco en los actos ninguna 
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hechura mía...” Yo no sé cómo se ha hecho que yo he llegado a sentir 
de mí mismo que yo soy...” 

Viéndome a mí mismo cuando conmigo no estaba este estado 
nacimiento...” me veo sin la consciencia de mi propia mismidad...” 
Esto es una grandísimo alivio...” Tengo la consciencia absoluta de 
ser absolutamente ajeno a lo que este estado nacimiento es...” No me 
reconozco a mí mismo en este cuerpo...” ni en esta mente...” ni en 
este alma...” ni en este espíritu...” No me reconozco a mí mismo en 
la deseación que se siente...” 

Cuando surge la deseación que se siente...” yo soy el primer 
sorprendido...” ¿cómo iba yo a haber pedido jamás sentir que se 
sienta deseación?...” Esto es absolutamente perturbador...” esto es 
absolutamente ajeno a lo que veo que yo soy... ¿Cómo iba yo a 
haber pedido jamás presenciar que yo deba hacer esto o aquello para 
conocer quién soy?...” Conmigo nada era...” ni verdadero ni 
engañoso... ¿cómo iba yo a haber pedido jamás que este estado 
nacimiento surgiera...” que la deseación se sintiera...” que yo viniera 
a saber que yo soy?...” 

Conmigo nada era...” ¿Cómo es lo que yo soy cuando conmigo 
nada era?...” 
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Desear no estaba conmigo.... Antes de la aparición de la 
deseación...” en mí no había nadie que supiera lo que es desear...” 
La deseación aparece con violencia extrema...” y es completamente 
extraña a mí.... Con ella...” yo me veo a mí mismo cuando la 
deseación no era...” Lo que veo que yo soy cuando la deseación no 
era... es perfecto...” está acabado...” está terminado...” no está en 
proceso...” Era así...” tal cual lo veo...” En esa mismidad serena yo 
no sabía que yo soy.... Repentinamente...” la violencia extrema de la 


apariencia de la sensación de mí mismo... ha quebrado 
aparentemente la no dualidad de este estado eterno...” Con la 
aparición de la sensación de mí mismo...” ha hecho aparición 


también la deseación...” El estado nacimiento no es otra cosa que 
deseación sólo...” Desde el hambre y la sed del nacimiento recién 
aparecido hasta la búsqueda ardorosa del conocimiento de quién soy 
cuando este estado nacimiento no era...” todo es deseación...” 

Cuando uno acepta que la deseación es suya.... cuando uno se 
identifica a la operación de la deseación en él...” uno mismo se hace 
completamente miserable...” La deseación es otra manera de llamar 
a la privación...” La deseación desea aquello de lo que está privada... 

El hambre es privación de alimento...” la sed es privación de 
bebida...” La necesidad de respirar es privación de aire...” Detrás de 
todas estas privaciones...” detrás de la deseación...” está la falsa 
identidad de este alguien privadísimo que es el estado nacimiento...” 
El estado nacimiento no puede subsistir por sí mismo...” el estado 
nacimiento sólo puede subsistir alimentando lo que la deseación que 
él es reclama...” 

Hay que comprender claramente que la deseación no estaba 
conmigo...” Reconocer el hecho de que la deseación no estaba 
conmigo.... es ver inmediatamente este conmigo con quien la 
deseación no estaba...” Este ver conmigo con quien la deseación no 
estaba no está sujeto al tiempo...” Uno ve este conmigo...” que es 
uno mismo...” con quien la deseación no estaba...” e inmediatamente 
sabe que sólo la deseación ha comenzado...” 
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Uno no puede admitir como propio nada que no estaba con uno 
cuando este estado nacimiento no estaba...” La deseación no 
estaba...” ni siquiera estaba la deseación de saber quién soy...” ¿Por 
qué?.... Porque ese estado es perfecto...” porque ese estado es 
completo...” porque en ese estado uno ve que no habría ninguna 
deseación...” 

Generalmente...” las espiritualidades y las mundanalidades...” que 
no estaban conmigo cuando el estado nacimiento no estaba...” se 
dirigen a la deseación como identidad mía...” Excitan la deseación...” 
La deseación es veloz en desear...” Uno se identifica con lo que la 
deseación desea...” uno cree a ciegas que es uno mismo el que desea 
lo que la deseación desea...” Uno desea este mundo o el otro...” uno 
desea conocer quién es uno...” uno desea la paz...” Ya venga de la 
mundanalidad o de la espiritualidad...” la proposición de que me 
falta algo sólo puede venir finalmente de la deseación...” 

¿Qué es deseación?...” 
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¿Quién de nosotros había planeado presenciar nunca lo que está 
siendo presenciado?...” ¿Quién de nosotros había planeado nunca 
que llegaría a ver...” que llegaría a escuchar...” que llegaría a sentir 
la sensación de sí mismo?...” ¿En qué hemos sido nosotros electores 
o dispositores de que este estado nacimiento haya llegado a ser lo 
que es?...” Ahora...” durante el estado de vigilia...” está habiendo un 
comportamiento que nosotros creemos nuestro...” ¿Es realmente 
nuestro este comportamiento?..." ¿En qué lo hemos elegido 
nosotros?.... ¿En qué hemos elegido nosotros estar sintiendo esta 
sensación de nosotros mismos?...” Si uno ve con claridad que jamás 
se ha producido en uno una consciencia anterior a la consciencia...” 
con la cual uno habría visto en lo que iba a consistir este estado 
nacimiento...” entonces uno sabe por uno mismo que uno era y con 
uno no estaba este estado nacimiento...” Uno no encuentra en uno 
mismo a qué ha podido responder la aparición de este estado 
nacimiento...” Uno ve cuán profundísimamente extraño es a uno 
mismo...” todo este funcionamiento natal que uno sabe que jamás ha 
buscado...” ni pedido...” Uno ve cuán profundísimamente extraño es 
a uno mismo...” toda esta suma de actos...” de pensamientos...” de 
sentimientos...” de emociones... de  deseaciones...” de 
aspiraciones...” de querencias...” de repulsiones...” cuya aparición en 
uno... uno mismo no hace...” Uno no hace que aparezcan los actos 
que aparecen...” uno no hace que aparezcan los pensamientos...” los 
sentimientos...” las emociones...” las  deseaciones.... las 
aspiraciones...” las querencias...” las repulsiones que aparecen...” 
Nadie sabe por la mañana...” al despertar a la vigilia...” cuales 
actos.... cuales pensamientos.... cuales sentimientos...” Cuales 
emociones.... cuales deseaciones...” cuales aspiraciones...” cuales 
querencias.... cuales repulsiones harán su aparición...” ¿De dónde 
entonces que llamemos a todo esto mí mismo y mío?...” 

¿Quién de nosotros había planeado presenciar nunca lo que está 
siendo presenciado?...” Uno se ve a sí mismo y se dice...”: «Conmigo 
nada era»... Uno ve que esta es la única verdad absolutamente 
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propia de que dispone...” Uno se ve sin actos...” sin pensamientos...” 
sin sentimientos...” sin emociones...” sin deseaciones...” sin 
aspiraciones...” sin querencias...” sin repulsiones...” Uno sabe que es 
absolutamente verdad que nada de todo esto estaba con uno...” 

Vendrán...” sin que nosotros lo hayamos pedido nunca...” 
deseaciones de estados de gozo.... repulsiones de estados de 
aflicción...” Ni la deseación...” ni lo que la deseación desea estaban 
conmigo...” Ni la repulsión...” ni lo que la repulsión repudia estaban 
conmigo...” Yo veo que no estaban conmigo...” Yo me veo a mí mismo 
cuando no estaban...” Toda ignorancia está ahora completamente 
destruida...” 

Una vez presente a mí este estado nacimiento...” vendrán a mí 
mundanalidades y espiritualidades...” La deseación es el estado 
nacimiento...” No estaba conmigo.... Yo presenciaré cómo la 
deseación desea...” y también lo que desea...” Es todo imaginación... 
” Todo ocurre sólo en esta cápsula de deseación que es el estado 
nacimiento...” 
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¿Cuándo nos hemos visto nunca a nosotros mismos en el acto de 
exclamar...”: ¡Venga a mí que yo desee...” venga a mí que desear sea 
conmigo.... venga a mí que yo sienta esta sensación de mí mismo 
que me revela...” sea conmigo que yo sienta que yo soy!..."? ¿Cuándo 
nos hemos visto nunca a nosotros mismos en el acto de exclamar...”: 
¡Sea conmigo el oído...” sea conmigo la visión...” sea conmigo esta 
solubilidad nacimiento...” de manera que yo saboree y sienta esta 
sensación de mí mismo!...” ¡sea conmigo que yo sienta que yo soy|!... 
=2 

Las escrituras hindúes me proponen...”: «En el principio...” nada 
de esto estaba aquí.... Ese Todo estaba solo...” Ese Todo se sintió 
solo...” y exclamó...”: Sea yo sí mismado...” sea conmigo la sensación 
de mí mismo...” de manera que yo sienta que yo soy.... Entonces 
abrió los puertas de los sentidos...” y él mismo se quedó dentro 
comiendo experiencia»...” 

Por mi propia experiencia...” yo confirmo absolutamente la 
primera proposición...” Yo sé que está hablando de mí...”: En el 
principio...” nada de esto estaba conmigo...” Esta proposición se 
ajusta exactamente a mi propia realidad...” Me veo a mí mismo 
solo...” nada otro que mí mismo era conmigo...” Ahora bien...” yo no 
veo en qué punto se ha producido en mí que yo me sentí solo...” yo 
no veo en absoluto en qué punto miré hacia mí mismo con una visión 
que no estaba conmigo...” y encontré que yo estaba solo...” Tampoco 
veo en qué punto se sintió en mí...” con una sensación que no estaba 
conmigo...” que yo me sentí a mí mismo solo...” Y no veo en qué 
punto emergió en mí la deseación que me hizo exclamar...”: «¡sea yo 
sí mismado...” sea conmigo la sensación de mí mismo...” de manera 
que yo sienta que yo soy... ábranse en mí las puertas de los 
sentidos...” coma yo experiencia...” experiménteme yo a mí mismo y 
al mundo...” Sea conmigo el estado nacimiento...” sea conmigo la 
solubilidad nacimiento...” saboree yo que yo soy!»...” 

Por eso yo me pregunto...” ¿cuándo he visto yo nunca...” en qué 
punto he visto yo nunca...” que yo haya exclamado...”: «Mi soledad 
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es insufrible...” venga a mí la deseación...” venga a mí el estado 
nacimiento...” sea conmigo que yo desee...” sea conmigo que yo 
anhele...” siéntame yo a mí mismo en estado de privación...” sea 
conmigo que yo desee...” sea conmigo que yo anhele?»...” Me hago 
esta pregunta...” y yo no encuentro que en mí se haya producido 
nunca que yo haya sentido que yo estaba solo...” ¿y cómo hubiera 
podido ser eso?...” Nada era conmigo.... La sensación no era 
conmigo...” ¿con qué... entonces...” iba yo a haber sentido que yo 
estaba solo?...” 
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¿Puedo encontrar en mí mismo el instante en que exclamé...”: 
«sea conmigo que yo sea consciente de mí mismo...” sea conmigo la 
sensación de mí mismo...” siéntame a mí mismo ser»?...” La 
deseación estaba absolutamente ausente de mí...” No podía venir a 
mí ninguna proposición que me moviera a desear ni esto ni eso...” Yo 
no sabía lo que la deseación es...” Mi estado era de ausencia 
absoluta de deseación...” Conmigo nada era... Yo no puedo 
encontrar en mí mismo que hubiera ninguna deseación de que la 
deseación fuera conmigo...” Yo no veo en mí mismo la raíz de que la 
deseación haya aparecido...” 

¿En qué me ha convertido que la deseación haya aparecido?...” La 
deseación es muy activa...” la deseación es muy dinámica...” La 
deseación es siempre búsqueda de lo que parece faltar...” Pero yo no 
encuentro en mí mismo que me faltara nada...” El conocimiento de 
que yo soy estaba absolutamente ausente de mí...” pero yo no le 
echaba en falta...” no había en mí ninguna deseación de él...” La 
sensación de mí mismo estaba absolutamente ausente de mí...” pero 
yo no la echaba en falta...” no había en mí ninguna deseación de 
ella...” El estado de deseación estaba absolutamente ausente de mí... 

pero yo no le echaba en falta...” en mí no se sentía ninguna 
deseación de nada...” Nada era conmigo...” y nada se deseaba...” 

¿Cuándo me he visto yo a mí mismo nunca deseando...”: «sea 
conmigo la sensación de mí mismo...” siéntame yo a mí mismo ser...” 
Sea conmigo la deseación que es la raíz de todos los deseos...” 
véame yo a mí mismo deseando ahora esto ahora aquello...” siéntame 
yo a mí mismo como privado de todo lo que la deseación desea?»...” 
¿Cuando me he visto yo a mí mismo deseando nunca esto?...” 

¿Cómo se hace que hay deseación?...” ¿Cómo he hecho yo nunca 
que hay deseación?...” ¿De qué modo he contribuido yo nunca a que 
la deseación haya aparecido?...” ¿En qué son míos los deseos?...” 
¿Cómo hago yo que se desea lo que el deseo desea?...” ¿Cuánto de 
mí mismo hay en la deseación?...” 
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¿Cómo es mi estado cuando la deseación no era?...” ¿Cómo es mi 
estado en que yo nunca me he visto a mí mismo exclamar...”: «sea 
conmigo la deseación para que yo desee...” para que yo anhele...” 
para que yo tenga hambre y sed...” para que yo coma...” para que yo 
saboree»?...” ¿Cómo es mi estado en que yo nunca me he visto a mí 
mismo desear: «sea conmigo que yo sea consciente de que yo soy...” 
sea conmigo que yo me sienta a mí mismo ser...” sea conmigo la 
sensación de mí mismo...” siéntame yo a mí mismo...” tenga yo la 
experiencia de mí mismo y del mundo»?...” 
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¿No es absolutamente verdadero que nada era conmigo?...” 
Cuando siento la sensación de mí mismo...” cuando siento que yo 
sOy... yo sé que esta sensación de mí mismo...” yo sé que este sentir 
que yo soy.... no estaba conmigo...” ¿Qué nombra conmigo en este 
saber que sentir que yo soy no estaba conmigo?...” Lo que nombra 
conmigo en esta proposición es el mí mismo real...” ¿Cómo sé yo que 
nada era conmigo?...” ¿cómo sé yo que yo jamás me había sentido a 
mí mismo ser?...” Esta es la pregunta cuya respuesta es la 
comprensión de lo que yo soy...” 

Para tener esta respuesta uno debe verse realmente cuando nada 
era con uno... Ahora la deseación está presente...” Pero uno sabe 
que la deseación no era con uno.... ¿Cómo es ese estado en que la 
deseación no era con uno?...” Ahora el conocimiento con el que uno 
sabe que uno es está presente...” Uno sabe que el conocimiento con 
el que uno sabe que uno es no estaba con uno.... ¿Cómo es ese 
estado en que el conocimiento con el que uno sabe que uno es no 
estaba con uno?...” Esta es la pregunta capital cuya respuesta es la 
apertura de la visión de lo que uno es...” 

La visión de lo que uno es...” es prodigiosamente clara...” Uno se 
ve sin nacimiento...” uno se ve cuando el estado nacimiento no era 
con uno... Uno ve así que jamás ha pedido que el estado nacimiento 
esté aquí ahora...” ¿Y qué es el estado nacimiento?...” Únicamente 
este conocimiento de que yo soy que no estaba conmigo...” 

Todo aquello cuyo motor es la deseación se dirige únicamente al 
estado nacimiento...” En lo que veo que yo soy no había ninguna 
deseación...” Tampoco me veo a mí mismo en el punto en que yo 
haya deseado jamás...” «sea conmigo que yo desee...” sea conmigo 
que yo sea dotado de consciencia»...” 
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Veámonos como el que ve el espacio...” El espacio es tan vasto 
que contiene todas las estrellas...” el espacio es tan obscuro que 
contiene todas las luces...” ¿Cuánto espacio habría que sacar del 
espacio para vaciarle absolutamente de sí mismo?...” ¿Cuánta 
obscuridad habría que sacar de la obscuridad para vaciarla 
absolutamente de sí misma?...” Siempre es posible vaciar al espacio 
de todas sus estrellas...” siempre es posible vaciar a la oscuridad de 
todas sus luces?...” ¿Pero cómo vaciar al espacio del espacio?...” 
¿cómo vaciar a la obscuridad de la obscuridad?...” ¿Es esto posible? 


Igualmente...” el que ve que este estado nacimiento no era con 
él...” está viéndose a sí mismo como la vastedad incalculable en cuyo 
seno luce esta consciencia de que él es...” El que ve que este estado 
nacimiento no era con él...” puede sacar de sí mismo el astro de este 
estado nacimiento...” ¿pero puede sacar de sí mismo al que está 
viendo que este estado nacimiento no era con él?...” ¿puede 
desalojar de sí mismo la vastedad incalculable que está viendo que 
él es?...” 

Si uno está viendo que este estado nacimiento no era con él...” 
está viendo realmente lo que uno es...” No hay ningún otro 
protocolo...” Nada más es necesario...” Por grande que sea el astro 
que luce en el espacio vacío de toda otra luz...” el espacio obscuro 
que le contiene es infinito...” Si ese astro se disuelve...” el espacio 
que le contiene no será disminuido...” ¿Quién está viendo ahora que 
este estado nacimiento no era conmigo?...” Se trata de mí mismo...” 
Es mí mismo quien está viendo que este estado nacimiento no era 
conmigo... Este estado nacimiento no me ha aumentado...” su 
presencia en mi seno no me ha hecho más grande...” Saber que yo 
soy no me ha hecho crecer...” Es como la luz presente en la 
obscuridad incalculable...” La luz no la aumenta...” la luz no la hace 
crecer...” 
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Debido a que puedo verme cuando la deseación no estaba 
conmigo...” yo tengo el conocimiento de que yo no soy la deseación... 
” Un individuo no es otra cosa que la expresión de la deseación que 
no estaba con él...” Se exprese en él esa deseación como deseo del 
mundo.... O se exprese en él esa deseación como deseo de lo 
espiritual...” la presencia en uno de la deseación...” cuando admite 
que lo que la deseación desea es uno mismo quien lo desea...” hace 
que uno se vea a sí mismo en un estado de carencia...” 

Uno debe conocer que la deseación no estaba con uno...” uno 
debe conocerse en ese estado en que con uno no había deseación 
alguna...” Es la deseación misma la que crea la sensación de vacío y 
de incompletud en uno...” La deseación reviste de grandeza y de 
abundancia a todo lo que se desea...” Es así como lo que se desea 
debe consistir en eso que una vez alcanzado llenará la sensación de 
vacío.... aplacará el hambre de experiencia...” saciará la sed de 
existencia...” 

En realidad esto no es posible porque su raíz es que uno no está 
viendo que la deseación misma...” que es el motor del deseo...” no 
estaba con uno...” Si uno ve que la deseación no estaba con uno...” si 
uno ve que la deseación no es uno...” entonces uno está viendo que 
uno es ya la completud absoluta...” Uno ve que uno no carece de 
nada... uno ve que la deseación no estaba con uno...” Entonces uno 
ya no da crédito a lo que llama su propia sensación de vacío y de 
frustración...” Uno tiene el conocimiento de que esta sensación de 
vacío y de frustración no estaban con uno... Uno se ve 
absolutamente aparte de ellas...” 

La manera más eficaz de verse a uno mismo...” es descubrir lo que 
la aparición de la deseación ha hecho de uno...” La presencia del 
deseo le convierte a uno en algo muy mísero...” en algo muy 
menesteroso...” 

De no conocer necesidad alguna...” uno viene a verse acuciado de 
deseación...” llamando a esta puerta o a aquella puerta...” De no 
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haber visto nunca ningún mundo...” uno viene a verse atizado por el 
hambre y la sed...” Hambre de experiencia...” sed de experiencia...” 
Y nada de todo esto era conmigo.... Uno sabe que no tenía 
conocimiento de que la deseación fuera...” uno no la conocía...” 
Algunas espiritualidades me proponen que yo pida a Dios que 
aumente mi necesidad de él...” para que su darse a mí.... sea 
máximamente íntimo y completo...” Esta proposición sólo es 
significativa si yo acepto que yo soy deseación...” Yo me pregunto...”: 
Deseando a Dios...” ¿qué es lo que yo deseo?...” ¿Qué es Dios para 
mí?...” ¿Y cuán grande debe ser en mí la deseación de Dios...” para 
que su darse a mí sea a mi completa satisfacción?...” Yo veo que éste 
es un juego peligroso donde todo conocimiento real está ausente...” 
Esta proposición se dirige exclusivamente a la deseación...” La 
deseación crea en mí tanto al que desea como al deseado...” Es todo 
un juego que se basa en el hecho desapercibido de que yo me he 
identificado con la deseación...” El resto es todo imaginación...” 
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Yo no sabía que yo soy.... Yo no había sentido jamás que me 
faltara esto ni eso...” Yo no me llamaba a mí mismo ni el ser eterno ni 
este hombre...” Yo no tenía consciencia de mi propia magnitud...” yo 
no tenía consciencia de mi propia no magnitud...” No había en mí 
ningún conocimiento de mí mismo...” Nadie me pidió jamás si yo 
quería conocerme...” 

Yo no conocía la deseación...” La deseación no estaba conmigo...” 
Nadie podía dirigirse a mí con ninguna proposición de crecimiento... 
” Yo no me conocía a mí mismo ni como pequeño ni como grande...” 
Nadie podía dirigirse a mí con ninguna proposición de felicidad...” Yo 
no me conocía a mí mismo ni como feliz ni como infeliz...” Nadie 
podía dirigirse a mí con ninguna proposición de perfección...” Yo no 
me conocía a mí mismo ni como perfecto ni como imperfecto...” 
Nadie podía dirigirse a mí con ninguna proposición de deseación...” 
ni terrenal ni espiritual...” Yo no me conocía a mí mismo como falto 
de nada...” ni terrenal ni espiritual...” 

Yo sé que yo no me conocía...” Este “yo sé que yo no me conocía” 
es el conocimiento de mí mismo...” Yo sé que jamás he pedido que la 
deseación esté aquí.... pero desde que la deseación está aquí...” 
todas las proposiciones son posibles...” Yo me veo a mí mismo 
cuando la deseación no estaba conmigo...” y lo que veo que yo soy es 
absolutamente perfecto...” acabado...” completo...” Lo que veo que 
yo soy no se aparta ni un ápice de sí mismo...” En lo que veo que yo 
soy... no hay absolutamente nada que vea que yo no soy...” ¿A quién 
se iban a dirigir entonces las proposiciones de que yo crezca...” de 
que yo me perfeccione...” de que yo me rebase a mí mismo?...” 
Conmigo no había ningún mundo...” ni este mundo...” ni ningún otro 
mundo...” ¿Cómo voy a salir yo entonces de un ámbito en el que 
jamás he entrado?...” ¿Cómo he salido yo esta mañana del sueño que 
soñé anoche?...” ¿He salido como cuerpo o he salido como alma?...” 
¿he salido como espíritu?...” Ese sueño no estaba conmigo...” y ahora 
tampoco está conmigo...” ¿Qué ha sido de mí mismo cuando el sueño 
ha cesado?...” 
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La deseación no estaba conmigo...” Y yo puedo verme a mí mismo 
lo que yo soy cuando la deseación no estaba conmigo...” Este verme 
a mí mismo no es un malabarismo dificilísimo...” Yo no tengo que 
escalar a la montaña más alta del mundo para verme a mí mismo en 
algún lejano mundo...” Es tan fácil como darme cuenta de que nada 
era... El que se da cuenta de que nada era debe estar 
necesariamente presente para dar este testimonio...” 


Yo no necesito convencerme a mí mismo de que yo estaba 


presente...” “Nada era” me revela absolutamente...” “La deseación 
no era” me revela absolutamente...” 
739 


No hay ninguna posibilidad de desapegarse de los deseos 
mientras uno no se ve a sí mismo cuando la deseación no era con 
uno... Uno ha venido aceptando como suya propia la operación de la 
deseación desde que la deseación ha aparecido...” Habiendo 
aceptado como suya propia la operación de esta deseación que no 
estaba con uno...” uno ha llamado mí mismo y mío a cada uno de los 
deseos que esta deseación ha producido...” A medida que se iban 
aceptando como mí mismo y mío cada uno de los deseos que 
surgían...” uno se iba convirtiendo a sí mismo en un necesitado...” 
uno se iba empequeñeciendo a sí mismo y haciéndose dependiente 
de la obtención de lo que el deseo deseaba...” Finalmente...” uno es 
incapaz de concebirse de otro modo que como la operación de esta 
deseación misma...” Finalmente uno se ve a sí mismo como 
deseación sólo...” 

¿Qué es la deseación?...” La deseación es como un negativo de la 
plenitud...” la deseación es como un foco de sed implacable...” Es 
como la raíz de un árbol...” cuyo tronco...” ramas...” hojas y frutos 
son la explosión de una exuberancia de deseos sin medida...” La 
deseación es como un vacío de ansiedad que nada puede llenar...” 
Cuando uno le da su identidad...” este vacío ansioso come 
incesantemente experiencia...” Pero su naturaleza es tal que jamás 
se ve lleno...” La deseación es la negación de la plenitud absoluta...” 
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Cuando uno se ve al fin a sí mismo cuando la deseación no era con 
uno.... debido a este milagro de comprensión...” uno se ve 
absolutamente libre de toda deseación...” Entonces desaparece la 
pequeñez en que uno se tenía.... La identidad de uno retorna al 
estado eterno que uno nunca ha dejado de ser...” Uno ve ese vacío 
hecho de ansiedad que es la deseación...” y uno sabe que uno es 
completamente aparte...” uno se ve completamente aparte...” uno se 
ve verdaderamente como uno es...” 

No había ninguna deseación...” ¿cómo es ese estado?...” ¿A quién 
podrían dirigirse las proposiciones del mundo y de las religiones...” 
cuando no había ninguna deseación?...” ¿a quién pueden dirigirse 
ahora las proposiciones del mundo y de las religiones...” en que 
estoy viendo que la deseación no era conmigo?...” 


644 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


740 


Cuando uno ve que la deseación no estaba con uno...” uno se ve a 
sí mismo absolutamente libre de toda miseria...” Uno ve entonces su 
prodigiosa amplitud...” Uno ve la deseación como no uno mismo...” 
Uno se ve a sí mismo como absolutamente aparte del hambre y de la 
sed...” 

Entonces...” simultáneamente...” uno ve que la quejación tampoco 
estaba con uno...” ¿Qué es la quejación?...” La quejación es la raíz 
del árbol de todas las quejas...” Uno ve entonces lo que la quejación 
es... Uno se ve absolutamente libre de quejas...” 

Desde que la deseación se manifestó en uno...” simultáneamente 
la quejación se manifestó también...” Al asumir la identidad de la 
deseación...” uno asumió también la identidad de la quejación...” Al 
mismo tiempo que proliferaban los deseos...” proliferaban 
igualmente las quejas...” ¿Cómo acomodar una identidad hecha de 
deseos sólo...” a un mundo de experiencia que nunca le llenaba a 
uno?.... No había acomodo posible...” E inmediatamente se hacía 
presente la queja...” La queja es la otra cara del deseo...” Uno se 
quejaba de que nunca nada era suficiente...” Cuando vinieron las 
proposiciones de la espiritualidad...” cuando estas proposiciones 
fueron acogidas por la deseación...” cuando desde la sensación de la 
carencia y la privación comenzamos a desear la abundancia y la 
plenitud...” por el hecho mismo de que esto era sólo una imaginación 
creada por el deseo...” no podía haber respuesta... E 
inmediatamente hacía acto de presencia la queja...” ¿Por qué otros 
tienen lo que yo no tengo?...” ¿Por qué otros ven lo que yo no veo?...” 

Todo esto es un juego de opuestos doloroso...” cuya única raíz es 
que uno no se atiene exactamente a la verdad que brota de sí 
mismo...” 

Cuando uno le retira su identidad a la deseación...” cuando ve 
exactamente lo que la deseación es...” inmediatamente...” din darse 
cuenta...” le retira igualmente su identidad a la quejación...” 
Entonces todas las quejas desaparecen...” entonces ya no hay más 
quejas...” 
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Ver que ya no hay más quejas no significa que uno le da su 
aprobación a este estado de experiencia que uno jamás ha pedido...” 
Ver que ya no hay más quejas significa que uno le ha retirado su 
identidad a la deseación...” 
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¿Por qué si veo que la deseación no estaba conmigo...” por qué si 
veo que yo no tenía conocimiento de la operación de ningún deseo en 
mí...” no doy todo mi crédito a lo que se revela así como mí mismo?... 
” Lo que se revela así como mí mismo es absolutamente aparte de los 
deseos...” En ese estado...” cuando desear no estaba conmigo...” yo 
no cifraba mi paz en la obtención de la satisfacción de este deseo o 
de ese deseo...” En ese estado...” cuando desear no estaba 
conmigo...” ni siquiera se sentía el deseo de saber que yo soy...” No 
había tampoco ninguna queja...” Nada llegaba a destiempo...” Mi 
estado era una perfección inconmensurable...” Había sido así cuando 
ningún tiempo era...” Yo no conocía lo que es desear...” yo no 
conocía lo que es quejarme...” Mi estado era un perfecto equilibrio 
que no se conocía...” 

Yo no puedo dar mi identidad a este estado de deseación y de 
queja que no estaba conmigo...” Mi identidad es exclusivamente para 
lo que veo que yo soy...” 

Cuando uno no alcanza a ver que uno no es la deseación que ha 
aparecido...” entonces no puede negar su identidad a la operación 
del deseo...” La operación del deseo es siempre dolorosa...” El deseo 
busca siempre neutralizarse...” porque sólo neutralizándose se 
disuelve y queda restituida la paz que era...” 

Por ello es perentorio que uno se vea a sí mismo cuando la 
deseación no estaba con uno...” antes de que el deseo apareciera...” 
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Cuando uno encuentra en sí mismo que ya no hay quejas...” es que 
la identidad de uno está en lo que uno es...” Uno tiene por sí mismo 
la respuesta a la pregunta...” “¿me he visto yo a mí mismo nunca en 
el acto de desear...": “sea conmigo el deseo...” sea yo dotado de 
deseo...” para que yo goce de los objetos de la experiencia...” sea 
conmigo la intelección...” sea yo dotado de inteligencia...” para que 
yo goce de los objetos inteligibles...” sea conmigo la comprensión...” 
sea yo dotado de comprensión para que yo me pregunte a mí mismo 
por ese cuando en que la comprensión no era”?...” Uno tiene por sí 
mismo la respuesta a la pregunta...” «¿me he visto yo a mí mismo 


nunca en el acto de desear...”: “sea conmigo que yo desee...” sea 
conmigo que yo inteligice...” sea conmigo que yo comprenda”?»...” 
Uno tiene por sí mismo esta respuesta...” Esta respuesta me 


revela integralmente...” Esta respuesta restaura mi identidad a mi 
verdadera identidad...” Nadie más que yo sabe que yo jamás he 
deseado que el deseo sea conmigo.... Uno ve entonces.... con 
claridad perfecta...” que no había deseo ni objeto de deseo...” En el 
estado que uno ve que es uno mismo no había queja ni objeto de 
queja...” 

Lo que uno tiene que comprender...” es que uno es lo que se 
revela en la respuesta que uno tiene por sí mismo...” No se trata de 
creer...” “Conmigo nada era”...” no es una proposición de creencia... 
” “conmigo nada era” es una proposición de verificación...” Si uno 
verifica que “conmigo nada era”...” el que verifica...” el que sabe...” 
el que ve que “conmigo nada era”...” no es otro que lo que mí mismo 
es... 

Es un descanso indescriptible ver realmente que “conmigo nada 


y ee. 


era ... 
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¿Cuándo me he visto yo a mí mismo anhelando...” sea conmigo la 
sensación de mí mismo...” sea conmigo que yo sienta que yo soy...” 
sea conmigo la visión y el oído...” sea conmigo la experiencia de mí 
mismo y del mundo?..."” ¿Cuándo me he visto yo a mí mismo 
anhelando...” sean conmigo los instintos...” sean conmigo las 
inclinaciones...” sean conmigo las propensiones...” sienta yo deseo...” 
sienta yo hambre y sed...” sea conmigo el tiempo y el espacio...” sea 
conmigo esta vida como individuo...” sea conmigo que yo me sienta 
como un móvil?...” ¿Cuándo me he visto yo a mí mismo anhelando...” 
sea conmigo el estado nacimiento...” sea conmigo que yo me vea 
como si yo estuviera revestido de este cuerpo...” sujeto a la 
enfermedad...” sujeto a la vejez...” sujeto al comienzo y al fin?...” 
¿Cuándo me he visto yo a mí mismo anhelando...” véame yo a mí 
mismo como un nacido y mortal...” de manera que yo desee 
trascenderme...” de manera que yo busque enseñanzas...” de manera 
que yo escuche y trabaje para desapegarme de lo que yo no soy?...” 

¿Desde cuándo se ha comenzado a escuchar que yo debo 
salvarme...” que yo debo liberarme...” que yo debo encontrar quién 
soy?.... ¿No conozco yo ese estado en que ningún anhelo era 
conmigo?.... ¿Y cómo es ese estado?...” ¿Qué anhelo había en él?...” 
¿Qué deseo se deseaba en él?...” ¿Desde cuándo venía durando?...” 

Ciertamente yo conozco ese estado...” Con este conocimiento 
mismo que no estaba conmigo...” con este conocimiento mismo que 
yo jamás he pedido...” conozco que yo jamás he anhelado...” Ese 
estado es de absoluto no anhelo...” Todo lo que está sujeto al tiempo 
no consume ni un instante de ese no tiempo que me doy cuenta de 
que yo soy... La presencia misma del anhelo consume tiempo...” el 
anhelo mismo hace el tiempo...” Donde no hay anhelo no hay 
tiempo...” No hay tiempo es un estado absoluto sin comienzo ni fin...” 
Es como la obscuridad y la luz..." La luz no consume ni un 
micronésimo de obscuridad...” La obscuridad es eterna...” la luz está 
sujeta al tiempo...” La luz no mide jamás el tiempo de la 
obscuridad...” la luz mide su propio tiempo...” su duración es su 
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tiempo...” Es como el estado nacimiento...” es como el estado de 
anhelo...” El estado nacimiento no puede medir jamás el estado en 
que el nacimiento no era...” El estado nacimiento mide sólo su propia 
duración...” mide sólo su propio tiempo...” Es como una pompa de 
jabón en el seno del espacio...” Lo que dura siempre es el espacio 
que contiene a la pompa de jabón...” Es fácil ver este vastísimo 
espacio que contiene a la pompa de jabón del estado nacimiento...” 
Uno se ve así cuando este estado nacimiento no era con uno... Uno 
se ve a sí mismo como espacio integral...” como no tiempo absoluto... 

Entonces puede uno preguntarse...” ¿cuándo me he visto yo a mí 
mismo anhelando...” sea conmigo que yo me vea... sea conmigo que 
yo sepa que yo soy?...” 
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La proposición...” “¿Cuándo me he visto yo a mí mismo en el acto 
primero de desear...”: sea conmigo que yo desee...” siéntame yo a mí 
mismo que yo soy... tenga yo consciencia...” ábranse en mí las 
puertas de los sentidos...” vea yo el sueño de este mundo y la 
apariencia como de mí mismo en él?”...” Yo me pregunto si esta 
proposición es expresiva de la verdad de mí mismo...” yo me 
pregunto si al hacerme esta pregunta...” yo me veo a mí mismo que 
en mí no ha habido jamás el deseo de que desear fuera conmigo...” 
Veo así que efectivamente yo no me he visto a mí mismo jamás en el 
acto primero de desear...”: sea conmigo que yo desee...” siéntame yo 
a mí mismo que yo soy.... sea conmigo esta sensación de mí mismo 
que me revela...” tenga yo consciencia...” ábranse en mí las puertas 
de los sentidos...” vea yo el sueño de este mundo y la apariencia 
como de mí mismo en él...” Veo así que efectivamente en mí no se ha 
producido jamás el deseo de que desear fuera conmigo...” 

Lo que quiero ver con esta proposición no es la operación del 
deseo...” sino a mí mismo cuando desear no era conmigo...” Yo 
quiero saber si la respuesta a esta proposición es la certeza absoluta 
de mi propio ser...” 

Me doy cuenta así de que tengo un conocimiento exacto e 
irrefutable de que conmigo no ha habido nunca un acto primero en 
que yo deseé que desear fuera conmigo.... Me veo a mí mismo 
responder absolutamente que este acto primero jamás ha tenido 
lugar en mí...” 

Yo no sabía lo que es desear...” desear no había estado nunca 
conmigo...” Mi ser verdadero se revela integralmente a mí en este 
reconocimiento irrefutable de que desear no había estado jamás 
conmigo...” 

Desear no había estado jamás conmigo...” Este conocimiento es 
irrefutable...” Yo lo sé por mí mismo...” ¿Cómo es mi propio estado... 
” en que desear no había estado jamás conmigo?...” 

Cuando desear no estaba conmigo...” yo no podía ser tentado...” 
Ausencia absoluta de deseo quiere decir ausencia absoluta de 
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tentación...” Conmigo no estaba ni siquiera la tentación de ser 
consciente de mí mismo...” Saber que yo soy no se insinuaba...” 
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Nosotros no somos este estado nacimiento...” Ver que nosotros no 
somos este estado nacimiento...” es un acto de comprensión que 
nadie nos puede dar comprendido...” Lo que nosotros somos no nos 
lo puede enseñar el estado nacimiento...” Para ver lo que nosotros 
somos... tenemos que vernos cuando el estado nacimiento no 
estaba...” Si nosotros no podemos creer que nosotros no somos el 
estado nacimiento...” para deshacer nuestra incredulidad basta con 
que nos preguntemos.... ¿ha estado siempre conmigo este estado 
nacimiento?.... Entonces se escucha la respuesta...” no... este 
estado nacimiento no ha estado siempre conmigo...” La respuesta no 
nos la ha enseñado nadie...” la respuesta brota rotunda de nosotros 
mismos.... un nosotros mismos que ya era cuando el estado 
nacimiento no estaba aquí...” un nosotros mismos que sabe que este 
estado nacimiento no ha estado siempre con nosotros...” 

Si en lugar de este estado nacimiento...” así como le conocemos... 

tuviéramos el recuerdo de que una indefinidad de estados 


nacimiento hubieran sido ya con nosotros... y tuviéramos 
igualmente la provisión de que una indefinidad de estados 
nacimiento habrían de ser todavía con nosotros... si nos 


preguntamos a nosotros mismos...” ¿Han estado siempre conmigo los 
estados nacimiento que ya fueron?...” ¿Estarán siempre conmigo los 
estados nacimiento que todavía no han sido?...” si nos preguntamos a 
nosotros mismos esto...” la respuesta es idéntica a sí misma...”: no...” 
aquellos estados nacimiento no estuvieron siempre conmigo...” no...” 
los estados nacimiento que todavía no han sido no estarán siempre 
conmigo...” 

Y si en lugar de este estado nacimiento como de hombre...” el 
estado nacimiento fuera como de ángel...” o como de dios mismo...” 
si nosotros nos preguntamos a nosotros mismos...” ¿ha estado 
siempre conmigo este estado nacimiento como de ángel?...” ¿ha 
estado siempre conmigo este estado nacimiento como de dios 
mismo?...” si nosotros nos preguntamos esto...” la respuesta es 
siempre idéntica a sí misma...” no.... este estado nacimiento como de 
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ángel...” este estado nacimiento como de dios mismo...” no ha estado 
siempre conmigo...” 

Entonces uno se hace absolutamente incondicional de este 
conocimiento que tiene por sí mismo...” Este conocimiento es una 
roca inconmovible...” una certeza absoluta...” 

Todo lo que el estado nacimiento significa es evanescente...” no 
acaba de aparecer cuando ya ha desaparecido...” Todo en él es un 
remedo al revés de lo que es verdadero...” La vida del estado 
nacimiento no es una vida verdadera...” Nosotros sabemos que esta 
vida del estado nacimiento no estaba con nosotros...” ¿Cómo es la 
vida que sabe que esta vida del estado nacimiento no estaba con 
nosotros?.... La respuesta a esta pregunta es la abertura a la 
consciencia de nuestra propia permanencia atemporal...” Comparada 
con esta consciencia de nuestra propia permanencia atemporal...” ni 
la vida de este estado nacimiento...” ni la suma incalculable de las 
vidas de una indefinidad de estados nacimiento...” suponen un 
término de comparación real...” Su suma es rigurosamente nula en la 
consciencia de esta permanencia absoluta que sabe que conmigo no 
había ningún estado nacimiento...” 
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Si nosotros tuviéramos consciencia de que hubo un momento en 
que pedimos que la deseación fuera con nosotros.... entonces 
podríamos decirnos...” sí.... este estado de deseo que es el estado de 
consciencia de mí mismo...” es mí mismo quien lo ha pedido...” Sí...” 
es mí mismo quien ha pedido que estos deseos que siento sean 
exactamente lo que ellos son...” sí...” es mí mismo quien ha pedido 
que desear sea conmigo...” 

Pero la consciencia de ese momento en que nosotros pedimos que 
desear fuera con nosotros... está absolutamente ausente de 
nosotros.... De manera que uno debe darse cuenta por sí mismo de 
que jamás ha habido en uno el acto de desear que la deseación fuera 
con uno... Uno debe darse cuenta por sí mismo que uno es 
absolutamente aparte de lo que la deseación es...” uno debe darse 
cuenta de que uno era y que ninguna deseación era con uno...” Uno 
no ha buscado un mundo donde realizar una deseación que no estaba 
con uno...” La deseación...” sea cual sea...” y este mundo de objetos 
de deseo...” sea cual sea...” no estaban con nosotros...” Uno debe 


verse a sí mismo cuando ninguna deseación era con uno.... No 
habiendo ninguna deseación...” no había ningún mundo donde 
realizar los deseos...” Uno no tenía que comprender el 


funcionamiento de lo que no es uno... Uno no sentía sed...” uno no 
sentía hambre...” No habiendo ningún proceso...” no había ningún 
tiempo...” Todo era exactamente idéntico a sí mismo siempre...” 
Nosotros jamás habíamos sentido que nosotros somos...” No había 
deseo de durar ni de perdurar...” No había ningún temor de la 
muerte.... Estos conceptos jamás se habían presentado a nuestra 
comprensión...” 

Si uno no se ve como absolutamente aparte de la operación del 
deseo...” se verá arrastrado por la falsa identidad que llama al deseo 
mío.... Entonces encontrará que su comienzo es el comienzo del 
deseo...” que su duración es la duración del deseo...” que su fin es el 
fin del deseo...” 
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Uno tiene que comprender que el deseo no está a nuestro 
servicio.... Uno tiene que ver que no ha habido en uno ninguna 
elección ni de que el deseo sea ni de que sea lo que es...” Uno no 
puede ver esto si es incapaz de verse a sí mismo cuando el deseo no 
era... Sólo la visión del deseo en toda su desnudez...” como 
absolutamente ausente de nosotros... como absolutamente no 
pedido...” como absolutamente diferente del deseo que hubiéramos 
querido...” sólo la visión de la intensa avidez que constituye el 
deseo...” sólo la visión de que jamás ha habido un momento en que 
nosotros hayamos pedido que desear fuera con nosotros...” sólo esta 
visión puede hacernos comprender lo que nosotros somos 
realmente...” 

Ya se trate de nuestro mundo privado exclusivamente nuestro... O 
ya se trate de los mundos angélicos o divinos...” si no hay deseación 
no hay mundo...” ni este mundo ni aquel mundo...” Los mundos son 
sólo ámbitos donde la deseación puede desear...” Si no hay 
deseación...” no hay mundo...” 

Así era cuando esta deseación no estaba con nosotros...” Nuestro 
verdadero ser real sabe que la deseación no era con nosotros...” 
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Ver el estado de deseación es vernos a nosotros mismos como 
absolutamente aparte y diferentes de él...” Ninguna deseación se 
sentía...” Nosotros sabemos que ninguna deseación se sentía...” 
Basta con darnos cuenta de que ninguna deseación se sentía...” para 
que estemos ensimismados en lo que somos realmente...” Lo que 
somos realmente no necesitaba ningún mundo donde realizar un 
deseo que no estaba con nosotros... Por ello...” nosotros no 
habíamos presenciado jamás ningún mundo...” No había ninguna 
deseación...” no había ningún mundo...” No había nada que salvar...” 
no había nada que liberar...” La deseación de durar y de perdurar no 
estaba...” Nosotros no nos preguntábamos por la muerte...” nosotros 
no teníamos ningún fin...” 

No había habido ningún comienzo de nada...” La insinuación del 
deseo jamás se había sentido...” Nunca había habido la menor 
consciencia de que yo soy...” ¿Cómo íbamos a preguntarnos entonces 
quién soy?...” Esta pregunta no se preguntaba...” Este estado es 
real...” Uno sabe por sí mismo que éste es su verdadero estado...” Lo 
reconoce... lo asiente...” se expande infinitamente en él...” olvida 
por completo que la deseación está presente...” Se sabe a sí mismo 
eso que es cuando ninguna deseación era...” atemporalmente antes 
de que ningún universo fuera...” Se sabe a sí mismo inalterable...” 
inconvertible...” indevenible...” absolutamente imposible de ser 
hecho nacer...” absolutamente ¡imposible de ser hecho ser 
deseación...” Uno sabe que la aparición de la deseación no responde 
a ninguna voluntad de uno...” a ningún querer de uno...” Uno se sabe 
absolutamente real...” Uno se sabe la única realidad que es...” 

Entonces uno comprende que no hay ninguna visión posible de sí 
mismo si uno no es capaz de verse como absolutamente aparte de la 
deseación...” La deseación puede hacerle querer a uno liberarse de 
ella...” pero la liberación real es verse a uno mismo cuando ninguna 
deseación era.... Uno comprende perfectamente lo que la deseación 
es... y viéndola se sabe a sí mismo absolutamente desintimado de 
ella...” No es la deseación de uno...” Uno mismo es sin deseación...” 
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Este verse no se logra...” Está en la verdad de uno ser lo que uno 
es... Ser lo que uno es... es atemporalmente antes de que la 
deseación sea...” 
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¿Cuál es ese estado...” que es nosotros mismos...” en que desear 
no estaba con nosotros?...” Si nosotros no pudiéramos ver que 
desear no estaba con nosotros...” entonces no tendríamos respuesta 
a esta pregunta...” Pero nosotros vemos que desear no estaba con 
nosotros.... Cuando vemos que desear no estaba con nosotros...” en 
el acto mismo de ver que desear no estaba con nosotros...” lo que 
nuestro verdadero ser real es...” se está viendo a sí mismo tal cual 
es... 

Alguien de nosotros se preguntaba...” ¿por qué la adherencia a la 
deseación es tan fuerte?...” La adherencia a la deseación no es fuerte 
ni débil...” Misteriosamente nosotros no nos damos cuenta de quién 
somos... misteriosamente nosotros no nos damos cuenta de que 
desear no estaba con nosotros...” Es una cuestión de saber quién 
somos... Cuando aparece la consciencia...” todo el mundo sabe que 
él es...” pero pocos se vuelven hacia sí mismos a preguntarse sí 
mismos cuando la consciencia no era... De manera que se 
identifican con la forma particular de deseación que ha aparecido sin 
ser solicitada...” 

Desear es profundamente perturbador...” Todos nosotros sabemos 
a la perfección el estado en que desear no era.... Eso es lo que 
somos... Eso es antes de que el deseo sea...” Nadie puede hacernos 
reconocer esto...” Esto tenemos que verlo en nosotros mismos y por 
nosotros mismos...” 
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Otras presuntas espiritualidades se dirigen a nosotros como 
hacedores...” Siempre que ocurre esto...” la proposición de que se 
trate...” se dirige a nosotros como estado nacimiento...” estado que 
nosotros no somos...” Para que nosotros aceptemos que en nosotros 
hay algo que debe emprender un viaje...” es menester que nosotros 
nos veamos a nosotros mismos como un móvil...” móvil que nosotros 
no somos.... Es una fuente de incesantes errores y sufrimientos 
haber aceptado la identidad de este estado nacimiento...” Este 
estado nacimiento que nos revela está constituido de la manera 
peculiar de desear con la que hemos establecido la intimidad que nos 
ha llevado a llamar nuestros a los deseos que se están 
manifestando...” Dentro de estos deseos se encuentra igualmente el 
deseo de verse libre del deseo...” Desear es un funcionamiento del 
estado nacimiento que nosotros no somos...” Dentro de nosotros 
mismos podemos ver nítidamente la presencia de la deseación 
universal...” Esta deseación universal no estaba con nosotros...” La 
deseación universal es con respecto a los deseos como la redondez 
es con respecto al círculo...” Todos los deseos son formas 
particularizadas e individualizadas de la deseación...” Debemos de 
darnos cuenta claramente que lo que hace que un individuo sea ese 
individuo y no otro...” es precisamente las formas que la deseación 
toma en él...” El individuo es una ilusión nacida de la aceptación de 
la intimidad con los deseos que sólo se manifiestan...” Por ello es tan 
perentorio verse a uno mismo cuando la deseación no era...” Esa 
eternidad que uno descubre entonces que uno es...” es real...” Uno 
conoce esa realidad porque uno es esa realidad...” La ve...” sabe que 
uno es esa realidad...” ya no queda ninguna duda...” ya no queda ni 
el menor rastro de duda...” Uno descubre entonces que todo el 
lenguaje del mundo de la deseación se vacía por completo de 
significado...” Las palabras vivir y morir ya no significan nada para 
uno... Uno no reconoce en lo que ve que es uno mismo a qué 
podrían aplicarse...” Las palabras viaje hacia uno mismo...” 
realización de uno mismo...” conocimiento de uno mismo...” estas 
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palabras tampoco significan ya nada para uno...” Uno no se ve a sí 
mismo como lejos de sí mismo...” como carente de parte de sí 
mismo...” como desconocido de sí mismo...” Ninguna proposición 
urdida por la deseación tiene ya la menor respuesta en uno...” Ni por 
un momento uno Cae ya en la credulidad de pensar que la deseación 
es suya...” 


661 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


750 


No ha sido un querer nuestro que la deseación aparezca... No ha 
sido un querer nuestro que la sensación de uno mismo aparezca...” 
No ha sido un querer nuestro que la consciencia de que nosotros 
somos aparezca... En estas proposiciones está presente la verdad 
absoluta sobre nosotros mismos...” Esta verdad es que la deseación 
no estaba con nosotros.... esta verdad es que la sensación de 
nosotros mismos no estaba con nosotros.... esta verdad es que la 
consciencia de que nosotros somos no estaba con nosotros...” Para 
nosotros mismos...” nosotros no éramos ni esto ni eso...” 

Todo lo que ha aparecido es irreal...” todo lo que ha aparecido...” 
ha aparecido porque nosotros somos eso a lo que ha aparecido...” 
Todo lo que ha aparecido está desapareciendo...” Lo único que no 
aparece ni desaparece es nuestro ser real...” Nuestro ser real es lo 
único que puede llamarse ser...” Desde nuestro ser real...” todo lo 
que aparece es no ser...” no tiene ninguna existencia real...” es “un 
parece enteramente como si en verdad estuviera siendo”...” Pero lo 
único que es.... es lo que nosotros somos...” es decir...” eso con 
quien la deseación no estaba...” eso con quien la sensación de uno 
mismo no estaba...” eso con quien la consciencia y el conocimiento 
de que uno es no estaba...” 

Verse a uno mismo no necesita ninguna enseñanza...” ni profunda 
ni somera...” Con solo que uno se pregunte a sí mismo por cuándo 
aconteció que uno pidió desear...” inmediatamente uno se ve a sí 
mismo en su propia realidad que jamás ha sido perturbada...” Esta 
consciencia de ser uno verdadero...” estable...” eterno...” 
inaprehensible...” impenetrable...” inexpresable...” indecible...” es 
entonces integral...” total...” imposible de poner en duda...” 

Uno no puede ver lo que uno es desde el deseo...” Uno solo puede 
verse Cuando ve que el deseo no estaba con uno... El deseo no es 
divisible...” No hay deseos noble e innobles...” Hay solo una 
deseación desasosegante que no estaba con nosotros...” Y nosotros 
sabemos que esta deseación no estaba con nosotros...” ¿Cómo va a 
devolvernos ella la paz que su presencia ha trastornado?...” 
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Dar nuestra identidad a la deseación es vivificarla...” dar nuestra 
identidad a la deseación es olvidar que ella no estaba con nosotros... 
” Lo que nosotros somos no es difícil de ver...” Basta vernos cuando 
la deseación no era...” Entonces...” todo lo que la deseación desea...” 
lo vemos como absolutamente extraño a nosotros...” La visión de 
nosotros mismos...” desde el estado en que la deseación no era con 
nosotros... se torna cada vez más clara...” cada vez más verdadera... 
” Vemos que este estado nacimiento...” que este estado deseación...” 
que este estado consciencia...” no estaba con nosotros...” Vemos esto 
con absoluta claridad...” Lo que vemos no puede ser refutado...” 
Entonces...” todo lo que significa este estado nacimiento...” todo lo 
que significa este estado deseación...” todo lo que significa este 
estado consciencia...” se vacía absolutamente de significado...” Todo 
el significado retorna a donde siempre ha estado...” 

Veo por mí mismo que el sueño que soñé anoche no pudo salirse 
de mí que lo presenciaba...” ¿Qué significado podía tener ese sueño? 
.... Ya fuera un sueño mundanal o ya fuera un sueño espiritual...” su 
única realidad es que estaba siendo presenciado...” Ese sueño no 
podía salir de mí...” ese sueño no podía abandonarme y ser 
independiente de mí...” Mientras el sueño estaba...” yo pude 
interesarme en aprender todo sobre lo que se presenciaba...” Pero lo 
que se presenciaba no sabía nada de mí mismo...” Lo que se 
presenciaba no tenía ninguna realidad verdadera independiente de 
mí...” En el sueño yo no sabía nada de mí mismo...” Yo presenciaba 
todo lo que se soñaba...” Sin embargo...” para mí mismo...” yo era 
completamente desconocido...” 

Antes de que se manifestara la deseación...” yo no tenía ninguna 
identidad...” Jamás se había sentido que yo hubiera comenzado...” 
Esto no es una declaración hecha de palabras solo...” Es verdad que 
veo mi realidad cuando jamás se había sentido que yo hubiera 
comenzado...” Ahora...” cualquier cosa que yo haya aprendido desde 
que la deseación está aquí.... ha perdido por completo su 
significado...” Yo no encuentro que yo sea deudor de este 
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conocimiento de lo que soy cuando la deseación no era...” Toda 
identificación a la deseación se ha esfumado...” Yo no hice nada para 
que ella haya aparecido...” y tampoco he hecho nada para darme 
cuenta de quién soy sin ella...” 

¿A qué o a quién puede afectar lo que se llama muerte?...” Lo que 
se llama muerte es la desaparición de este estado deseación...” Yo 
conozco exactamente lo que yo soy cuando este estado deseación no 
estaba conmigo...” Pero no encuentro que yo faltara de mí mismo 
cuando desear no era.... Todo el significado de lo que se llama 
muerte viene de que uno ha aceptado como uno mismo este estado 
de deseación que no estaba con uno.... Es como el sueño de 
anoche...” Para el sueño de anoche hubo un comienzo y un final...” 
Pero no lo hubo para mí mismo...” Igualmente...” hay un comienzo y 
un final para el estado de deseación...” pero no lo hay para mí 
mismo...” Esto es lo único que uno tiene que ver...” Le va en ello lo 
que uno es... 
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Veo cuán verdadero es que desear no estaba conmigo...” Jamás 
había habido en mí ningún movimiento en pos de algo deseado...” Lo 
que es desear...” yo no lo conocía.... Yo no tenía de mí mismo 
ninguna imagen...” Yo no me veía ni así ni así...” No había ninguna 
consciencia...” ni de plenitud ni de carencia...” 

Para comprender lo que estas proposiciones implican...” hay que 
estar viendo lo que supone para mí mismo que desear no estaba 
conmigo.... Todo apunta a que yo soy absolutamente inocente de la 
aparición del deseo...” Ser absolutamente inocente de la aparición 
del deseo es ver cuán verdadero es que desear no estaba conmigo...” 

Yo no sentía que me faltara nada...” La ausencia absoluta de 
sensación implica que yo no sentía...” El hecho de que yo no sentía... 
” implica que yo no sabía...” Lo veo...” veo que yo no sentía...” veo 
que yo no sabía...” No puedo desmentir que veo que yo soy eso que 
sabe que no sentía...” que sabe que no sabía...” 

Yo me pregunto únicamente por mí mismo cuando conmigo no 
estaba el conocimiento de que yo soy...” Este conocimiento de que yo 
soy no es capaz de explicar su propia aparición...” Pero en su 
ausencia... en lo que estoy viendo que yo soy cuando este 
conocimiento no estaba conmigo...” a eso que veo que yo soy...” 
nadie había venido jamás a presentarse a mí como mis padres...” 
nadie había venido jamás a decirme tú eres esto...” yo no había 
buscado jamás explicarme a mí mismo una sensación de mí mismo 
que no estaba conmigo...” 

Actualmente...” sin embargo...” el fardo del conocimiento se dirige 
a mí como si realmente supiera quién soy...” Yo no hago más que 
preguntarme...” ¿de dónde ha sacado este estado nacimiento el 
conocimiento de su propio origen?...” Yo sé por mí mismo que yo no 
sé cómo ha ocurrido que el estado nacimiento está aquí...” Yo no 
puedo verme como el estado nacimiento que dice que yo soy...” 

Yo no quiero quitar su fe a nadie...” yo sólo me pregunto por mí 
mismo...” yo sólo estoy interesado en lo que yo soy...” ¿Cómo lo hice? 
... ¿Cómo hice yo que yo soy?...” ¿Y lo que yo no soy?...” ¿Cómo hice 
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yo lo que yo no soy?...” Me veo entonces a mí mismo como absoluto 
no hacedor...” ¿Hay algo más extraño a lo que veo que yo soy que 
este estado nacimiento...” que este estado de consciencia...” que este 
estado de deseación que yo jamás he hecho...” que yo jamás he 
pedido...” que no ha sido hecho en respuesta a ningún anhelo mío?... 
” Y todo el conocimiento que se está conociendo con este estado 
nacimiento como instrumento...” ¿quién lo ha pedido?...” ¿quién lo 
ha buscado?...” Las religiones y las espiritualidades me hablan del 
lugar que ocupo en un vasto universo...” ¿Cómo saben ellos esto?...” 
¿de dónde tienen este conocimiento?...” A base de aceptar 
creencias.... uno se olvida completamente de lo básico...” ¿Quién 
necesitaba saber que este universo es?.... ¿Puede venir a mí una 
religión o una espiritualidad...” a decirme...”: tú pediste sentir la 
sensación de ti mismo...” tú deseaste que la deseación fuera 
contigo...” tú anhelaste presenciar?...” ¿Puede hacérseme a mí este 
cargo?...” 

Todo el conocimiento que me ofrecen las ciencias.... las 
religiones...” las espiritualidades...” todo ese conocimiento es sólo 
una conjetura...” no es un conocimiento real...” es sólo la descripción 
de un sueño desde el sueño mismo...” Todo ese conocimiento se basa 
en que lo que no estaba conmigo cuando el estado nacimiento no 
era... es real...” Sin embargo...” ello no es real...” Verdaderamente 
real es precisamente que yo me veo cuando la deseación no era...” 
que yo veo que yo no la he pedido...” que yo veo que yo jamás 
hubiera pedido que este estado nacimiento fuera...” ni este estado 
nacimiento...” ni ningún otro estado nacimiento concebible...” Y ello 
de la misma manera en que yo jamás pido que se sueñe este sueño o 
ese sueño... Anoche se soñó un sueño...” ¿respondió ese estado de 
sueño a alguna deseación mía?...” ¿Hice yo que ese sueño fuera 
precisamente ese sueño?...” ¿Puedo verme yo a mí mismo cuando ese 
sueño no estaba conmigo?...” ¿Puedo verme yo a mí mismo ahora 
que ese sueño vuelve a no estar conmigo?...” 

Pongamos que ese sueño es un poco más vasto y que abarca la 
totalidad de este estado nacimiento...” En él se presenciará todo lo 
que yo he venido llamando mi vida...” y su fin será lo que yo vengo 
llamando mi muerte...” ¿Morí yo anoche cuando acabó el sueño?...” 
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753 


Las espiritualidades y las mundanalidades me acusan de ser yo un 
ser contenido en un universo...” Ellas tendrían razón si yo no supiera 
por mí mismo que ni este ser que ellas me acusan de ser...” ni este 
universo que dicen que me contiene...” estaban conmigo...” 

Ha sido suficiente que yo me pregunte cómo he diseñado yo el 
hecho de que la consciencia ha aparecido...” En efecto...” yo me 
pregunto...” desde el primer instante en que mi ignorancia de niño 
presenció la visión de este mundo...” hasta este momento en que me 
pregunto... ¿cómo he hecho yo que yo he presenciado lo que he 
presenciado?...” Hubo niñez..." hubo adolescencia...” hubo 
madurez...” hubo actos...” hubo la idea de que yo era este estado 
nacimiento...” hubo la idea de que yo tenía que liberarme...” hubo la 
concepción de un dios...” hubo la deseación de saber quién soy...” Yo 
me pregunto...” ¿cómo hice yo que todo esto ha sido como ha sido?... 
” Entonces viene a mí la visión del sueño que vi anoche...” Yo me 
pregunto...” ¿cómo hice yo que el sueño que vi anoche fue como fue? 

... ¿en qué intervine yo para que el sueño que vi anoche fuera lo que 
fue?...” 

Mi sorpresa es grande cuando comprendo que jamás ha habido un 
hacer mío en que yo esté presenciando esta deseación que no estaba 
conmigo...” Jamás ha habido en mí la deseación de que la 
consciencia fuera conmigo.... Me doy cuenta de que se viera lo que 
se viera en el sueño que vi anoche...” eso no era mí mismo...” Yo no 
hice que el sueño fuera lo que fue...” No había ningún hacedor real 
de nada en el sueño...” 

Veo exactamente el primer instante de consciencia.... Antes de 
ese instante de consciencia...” también lo veo...” Todo lo que las 
espiritualidades y las mundanalidades me proponen...” ocurre sólo 
en este estado nacimiento...” Yo estoy viendo un sueño en el que se 
siente una gran deseación...” En el sueño mismo...” alguien 
igualmente soñado...” alguien que no estaba conmigo cuando este 
sueño no era.... viene a mí y me comunica ciertos conocimientos 
hechos igualmente de sueño...” ¿A qué equivale todo esto?...” Yo no 
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sabía nada de este universo ni de un mí mismo hecho integralmente 
de deseación...” Mi estado era de paz absoluta...” Yo nunca había 
planeado presenciar este mundo tal como se presencia...” 
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754 


Cuando se nos acusa de ser hacedores de obras...” deseadores de 
deseos.... pensadores de pensamientos...” comprehensores de 
comprehensiones...” cuando se nos acusa... Oo cuando nosotros 
mismos nos acusamos.... de haber tenido infancia...” de haber tenido 
adolescencia...” de tener ahora madurez...” cuando se nos acusa en 
suma de ser nosotros este estado nacimiento...” cuyos dos aspectos 
indisolubles son la sensación de uno mismo y la deseación...” se 
olvida preguntarnos.... y nosotros mismos nos olvidamos de 
preguntarnos...” la pregunta crucial...”: cuándo...” en qué momento 
se produjo en nosotros que nosotros quisimos expresamente que este 
estado de obras viniera a nosotros...” fuera con nosotros...” de 
manera que nosotros hayamos podido decir jamás de nosotros 
mismos...” “Sí...” esta deseación que se siente...” es mí mismo quien 
ha querido que se sienta...” Yo me veo a mí mismo en el momento en 
que quise que esta deseación fuera conmigo...” Ella es exactamente 
la deseación que yo quise que llegara a ser sentida...” Estas obras 
que se están haciendo...” es mí mismo quien ha querido que se 
hagan...” Yo me veo a mí mismo en el momento en que quise que 
estas obras fueran conmigo...” Ellas son exactamente las obras que 
yo quise que llegaran a hacerse”...” 

¿Cuándo me he visto yo a mí mismo nunca en el instante de 
desear...” “Tenga yo este cuerpo que yo tengo...” sea conmigo este 
pensamiento que yo pienso...” sea conmigo esta deseación que yo 
siento...” haya yo lo que yo hago...” Sea conmigo que yo disponga de 
este estado nacimiento...” sea conmigo que yo disponga de este 
cuerpo... y mente...” y alma...” y espíritu...” No otro cuerpo...” ni 
mente...” ni alma...” ni espíritu...” sino este cuerpo...” y mente...” y 
alma...” y espíritu que yo llamo míos”?...” ¿Cuándo me he visto yo a 
mí mismo nunca en el instante de desear...” “Véame yo a mí mismo 
completamente identificado a la deseación...” véame yo a mí mismo 
completamente trastornado por no saber quién soy...” véame yo a mí 
mismo emprendiendo la búsqueda del conocimiento de mí mismo...” 
En tal y cual edad...” sea conmigo que yo me enamore...” 
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presénteseme a mí tal y cual ser...” exactamente así y así.... para 
que yo sienta amor...” En tal y cual edad...” conviértame yo y 
devenga yo creyente...” y emprenda yo la búsqueda de Dios...” Que 
ello sea así y así...” tal y como ello viene ocurriendo”?...” ¿Cuándo 
me he visto yo a mí mismo nunca en el instante de desear...” “Sea 
conmigo que yo tenga niñez...” No esta o aquella niñez...” sino 
exactamente esta niñez que se ha presenciado...” exactamente con 
estos padres...” exactamente con la visión del mundo que se ha 
visto... exactamente esta niñez de niño o de niña que se ha 
presenciado”?...” ¿Cuándo me he visto yo a mí mismo nunca 
deseando esto...” queriendo esto...” diseñando esto?...” ¿Cuál es mi 
respuesta a estas preguntas?...” 

¿Cómo veo yo que es este mí mismo...” que yo veo que no ha 
habido en mí jamás un solo instante...” en que yo haya deseado...” 
“sea conmigo la deseación...” de manera que yo desee...” sea 
conmigo el conocimiento...” de manera que yo conozca... sea 
conmigo la comprensión...” de manera que yo comprenda...” sea 
conmigo la consciencia...” de manera que yo sienta la sensación de 
mi mí mismo”?...” 

¿Cómo estoy viendo yo que es este mí mismo que está viendo que 
en mí mismo no hay el menor rastro de que yo haya deseado nunca... 
” “sea conmigo que yo presencie este mundo...” así.... exactamente 
como se presencia...” en este preciso siglo en que se presencia...” 


sea conmigo que yo vea.... sea conmigo que yo escuche...” sea 
conmigo que yo sienta...” sea conmigo que yo comprenda”?...” 
¿Cómo estoy viendo yo que es este mí mismo...” anoche...” 


inmediatamente antes de que se presenciara el sueño que se 
presenció?.... ¿Cómo hice yo que se presenciara el sueño que se 
presenció?...” ¿Cómo distribuí yo los papeles de la representación del 
sueño que se soñó?...” ¿Cómo atribuí yo a cada quien de cuantos se 
presenciaron en el sueño sus sensibilidades...” sus movimientos...” 
sus formas...” sus actos?...” ¿Cómo decidí yo en qué preciso instante 
comenzó a ser presenciado el sueño?...” ¿De dónde saqué yo todo 
cuanto contenía el sueño?...” ¿Cómo decidí yo en qué preciso 
instante dejó de ser presenciado el sueño?...” ¿A dónde devolví yo 
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todo cuanto contenía el sueño?...” ¿En qué preciso instante decidí yo 
que comenzara a ser presenciado el sueño?...” 

¿Cómo es este mí mismo que sabe absolutamente de sí mismo que 
jamás ha habido en mí ningún preciso instante en que yo decidí 
anoche que comenzara a presenciarse el sueño?...” ¿Cómo es este mí 
mismo que sabe absolutamente de sí mismo que jamás ha habido en 
mí ningún preciso instante en que yo decidí que se soñara 
precisamente el sueño que se soñó?...” 
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755 


¿Cómo es este mí mismo que sabe absolutamente de sí mismo que 
jamás ha habido en mí ningún preciso instante en que se deseó...” 
“sea conmigo precisamente este cuerpo que llamo mío...” no otro 


cuerpo...” sino precisamente este cuerpo que llamo mío...” sea 
conmigo precisamente esta mente que llamo mía...” no otra mente...” 
sino precisamente esta mente que llamo mía...” sean conmigo 


precisamente estos deseos que llamo míos...” no otros deseos...” sino 
precisamente estos deseos que llamo míos”?...” ¿Cómo es este mí 
mismo que sabe absolutamente de sí mismo que jamás ha habido en 
mí ningún preciso instante en que se deseó absolutamente nada?...” 
¿Cómo es este conocimiento y visión de mí mismo...” que está 
viendo de mí mismo que en mí no ha habido nunca un instante en 


que se deseara...” “Sea conmigo que yo disponga de consciencia...” 
de manera que yo sepa que yo soy”?...” 

Con esta consciencia que yo jamás he pedido...” con esta 
consciencia que jamás ha habido un instante en que yo me he dicho a 
mí mismo...” “sea esta consciencia conmigo”...” con esta consciencia 
que comenzó inadvertida...” como comienza a ser presenciado un 
sueño.... con esta consciencia yo me doy cuenta de que esta 


consciencia no estaba conmigo...” ¿Cómo es ese estado que es mí 
mismo...” en que esta consciencia...” con cuyo concurso instrumental 
como un espejo...” yo me veo a mí mismo sin ella...” no estaba 
conmigo?...” 

No había conmigo ningún conocimiento distintivo...” Mi 
conocimiento de mí mismo y lo que veo que yo soy...” coincidían 
exactamente...” No había en mí comienzo de ningún conocimiento de 
mí mismo...” Es como el estado de sueño profundo...” En el estado de 
sueño profundo mi conocer y mi ser coinciden...” son una sola 
mismidad sin sensibilidad...” No hay ningún sensible en el estado de 
sueño profundo...” Es un abismo autocontenido...” en cuya mismidad 
sin dualidad coinciden el continente y lo contenido...” Aquí nada se 
queda corto de ser...” aquí nada sobrepasa al ser...” Por ello no hay 
detectación de ninguna deseación...” por ello no hay mundo...” por 
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ello no hay tiempo...” ni espacio.... ni forma...” ni vida...” ni 
cantidad...” 

Yo veo por mí mismo que jamás ha habido un solo instante en que 
se haya roto realmente la mismidad inabarcable de mi verdadero 
estado...” Este estado nacimiento...” no ha habido un solo instante en 
que haya sido querido por mí...” En mi estado verdadero...” veo esta 
aparición del estado nacimiento...” y veo también su desaparición...” 
Es como ver aparecer el sueño que vi anoche...” Lo maduro apareció 
como maduro...” lo viejo apareció como viejo...” lo joven apareció 


como joven..." hubo actos...” hubo  deseaciones.... hubo 
movimiento...” hubo sensibilidad...” hubo miedo...” todo era una 
visión extraña...” completamente inusual...” Repentinamente...” el 
sueño... todo su contenido se desvaneció.... Lo maduro se 


desvaneció como maduro...” lo viejo se desvaneció como viejo...” lo 
joven se desvaneció como joven...” Ningún acto en curso prosiguió su 
carrera...” ninguna deseación en curso obtuvo su satisfacción...” 
ningún movimiento en curso llegó a su meta...” ninguna sensibilidad 
activa llegó a su culminación...” ningún miedo pulsante se encontró 
justificado...” Todo se desvaneció sin sufrir ningún atentado ni 
ninguna destrucción...” exactamente en el punto de su curso donde 
se encontraba...” tragado integralmente en la misma mismidad de 
donde había aparecido...” 
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756 


El estado nacimiento no es nuestra prisión...” Ello es como decir 
que esa estrella que vemos en el cielo es la prisión del cielo...” El 
cielo no está prisionero de esa estrella...” El cielo ha visto el 
comienzo de esa estrella...” el cielo está viendo el devenir de esa 
estrella...” El cielo verá el final de esa estrella...” ¿En qué habrá sido 
disminuido el cielo cuando la estrella ya no sea?...” Igualmente...” 
una gota de agua no es la prisión del océano...” Sin embargo una vez 
que el océano es...” la gota de agua no puede no ser...” 

¿Cómo hace el cielo que las estrellas sean?...” ¿En qué instante se 
dijo a sí mismo el cielo...” “sea conmigo que haya estrellas”?...” 
Pongamos que solo el cielo era...” una vastedad inconmensurable...” 
autocontenida...” sin nada más que cielo más allá del cielo...” sin 
nada más que cielo en el interior del cielo...” ¿Quién hizo entonces 
que las estrellas fueran?...” ¿De dónde fueron traídas las estrellas...” 
cuando nada más que el cielo era?...” 

Aunque son estrellas...” en realidad son solo cielo...” No han 
venido de ninguna parte...” Nadie las ha traído...” 

Veamos el cielo del sueño profundo...” El sueño profundo es un 
cielo vivo...” un cielo autocontenido...” un cielo que no viene a 
nosotros de ninguna parte...” un cielo del que conocemos 
exactamente que no conocemos dónde comienza...” Antes de que el 
conocimiento despertara en nosotros...” ¿desde cuándo venía siendo 
lo que es nuestro sueño profundo?...” ¿Quién lo puso ahí?...” ¿Quién 
dio comienzo a nuestro sueño profundo?...” No había nada exterior a 
este sueño profundo...” no había nada interior a este sueño 
profundo...” Repentinamente...” este estado de deseación comenzó a 
cobrar apariencia...” y cada uno comenzó a sentir la sensación de sí 
mismo...” ¿De dónde fue traído a mí que se siente la sensación de mí 
mismo?...” Había sólo ausencia absoluta de interior y de exterior...” 
Es como comenzar a ver un sueño... el sueño que vi anoche...” ¿De 
dónde fue traído a mí el sueño que vi anoche?...” ¿Cómo se puede 
decir que yo fui prisionero del sueño que vi anoche?...” 
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757 


Yo me he preguntado a mí mismo...” ¿en qué instante me he visto 
yo a mí mismo diseñando cómo tenía que ser exactamente todo lo 
que ha acontecido que he venido presenciando desde que la visión de 
mí mismo y del mundo se abrió a mí?...” al preguntarme esto...” 
comienzo a presenciar los primeros atisbos de visión...” Eran atisbos 
caracterizados por la simplicidad y la falta de previsión...” Desde 
aquellos primeros atisbos de niño...” hasta la visión actual...” ha 
habido muchos aconteceres en los que yo he creído ser la parte 
emprendedora...” la parte hacedora...” 

¿Cómo diseñé yo que llegaría un día en que me tropezaría con 
ciertas lecturas que hablaban del estado incondicionado?...” ¿Cómo 
diseñé yo que llegaría un día en que yo mismo me creería elegido 
para realizar lo que entendí que era la realización de mi propio ser? 
... ¿Cómo diseñé yo que hubo en mí una gran conversión?...” ¿Cómo 
diseñé yo que conocí a Sidi Abderraman?...” ¿Cómo diseñé yo aquella 
relación?...” ¿Cómo diseñé yo que el murió cuando murió?.... ¿Cómo 
diseñé yo que a su desaparición yo me vi a mí mismo igualmente 
frustrado y doliente?...” 

¿Cómo diseñé yo que yo creía de mí mismo ser especialísimo...” 
totalmente poseído por la idea de que yo era un elegido?...” Yo me 
dirigía a los personajes de mi propio sueño reclamándoles su 
veneración.... ¿Cómo diseñé yo que esto llegaría a ser presenciado? 

¿Cómo diseñé yo que me creía ser de una excelencia 
incomparable...” con respecto a la cual...” quien parecía no verla...” 
se estaba perdiendo realmente la ocasión de su vida?...” 

¿Cómo diseñé yo que comencé a preguntarme...” que comencé a 
escuchar las respuestas que venían sólo de mí mismo?...” Entonces 


llegué a preguntarme precisamente esta pregunta...” “¿Cómo diseñé 
yo... cómo hice yo...” cuándo decidí yo...” en qué instante decidí 
yo... que todo lo que se ha presenciado debía presenciarse 


m 


exactamente como se ha presenciado?”...” La respuesta a esta 
pregunta es absoluta...” Yo veo por mí mismo que la respuesta que 
escucho es verdadera...” que es la verdad de mí mismo...” Y que es 
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absolutamente irrefutable...” Entonces veo igualmente lo falso como 
falso...” ¿Qué veo que es lo falso?...” Veo que es falso que yo haya 
diseñado nunca ninguno de los aconteceres que han sido 
presenciados...” Veo que en estos aconteceres no hay absolutamente 
nada que yo pueda atribuirme como hacedor...” Veo que es 
absolutamente falso que yo sea un privilegiado...” Yo no soy ninguno 
de los aconteceres que han sido presenciados...” yo no soy ninguna 
de las deseaciones que se han sentido...” yo no soy ninguna de las 
comprensiones que se han comprendido...” Veo exactamente lo falso 
como falso...” Todo está ocurriendo de una manera imprevisible...” 
758 


Me he preguntado...” ¿por qué sé yo que no ha habido jamás un 
solo instante en que yo haya anhelado...” “sea conmigo que yo 
presencie que yo soy.... sea conmigo que se sienta deseación...” sea 
conmigo que yo presencie el mundo y a mí mismo presenciándole”?... 
” ¿por qué estoy sabiendo yo que conmigo no había consciencia...” 
que conmigo no había deseación...” que conmigo no había 
presenciación de nada?...” 

Al hacerme esta pregunta...” yo veo exactamente que estoy viendo 
que todo este planteamiento es absolutamente verdadero...” Al 
hacerme esta pregunta me estoy viendo a mí mismo...” estoy viendo 
lo que yo soy.... cuando conmigo no estaba la presenciación de 
nada.... Veo que conmigo no había deseación...” veo que conmigo no 
había consciencia...” veo que conmigo no ha habido jamás un 
instante en que yo haya deseado...” “Sea conmigo que yo sepa que yo 
soy... sea conmigo que yo sienta deseación...” sea conmigo este 
estado nacimiento...” sea conmigo que haya en mí este hombre o 
esta mujer...” véame yo sometido a los engaños de la sensación”...” 

Al hacerme esta pregunta...” ¿por qué sé yo que no ha habido 
jamás un solo instante en que yo haya anhelado?...” Al hacerme esta 
pregunta...” mi respuesta es...” “porque veo exactamente que yo soy 
cuando la deseación no era”...” 

Entonces me pregunto...” ¿En qué me han asistido...” en el hecho 
de este verme así...” los acontecimientos que se han sucedido desde 
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que el estado nacimiento está aquí?...” Ello es como preguntarme...” 
¿en qué me asistió el sueño que soñé anoche...” a despertarme de 
ese sueño? 

Entonces busco y no encuentro ninguna relación...” ningún lazo...” 
entre lo que se ha presenciado desde que el estado nacimiento está 
aquí... y lo que estoy viendo que yo soy...” 

Hay propositores que insisten en que uno debe partir del estado 
nacimiento para llegar a comprender lo que yo soy...” Esto es como 
decir que uno debe diseñar mientras sueña el cómo y el cuándo de su 
despertar...” A no ser que uno se atenga a su propia respuesta a la 
pregunta...” ¿cuándo he diseñado yo...” en qué instante he diseñado 
yo... que yo quería presenciarme a mí sintiendo que yo soy?.... Ano 
ser que uno se atenga a su propia respuesta a esta pregunta...” y 
comprenda porqué sabe uno que uno jamás ha diseñado ese 
instante...” uno no comprenderá jamás lo que uno es...” 

¿Por qué sé yo que yo jamás he diseñado que yo he querido que 
este estado nacimiento sea conmigo?.... Yo sé que yo jamás he 
diseñado que yo he querido que este estado nacimiento sea 
conmigo...” por la simple razón de que lo que yo soy es antes de que 
este estado nacimiento viniera a ser presenciado...” Si yo me doy 
cuenta de este hecho...” si yo me doy cuenta de mi propio ser lo que 
yo soy... antes de que este estado nacimiento viniera a ser 
presenciado...” entonces ya no puedo admitir jamás que desde este 
estado nacimiento voy a ver nunca lo que yo soy...” 

Yo me veo perfectamente ser lo que yo soy cuando este estado 
nacimiento no se presenciaba...” y desde lo que veo que yo soy...” 
veo perfectamente que este estado nacimiento no puede 
presenciarme...” Verme sin él es suficiente...” 

Los propositores de que yo me busque a mí mismo desde el estado 
nacimiento llámense religiones o iniciaciones...” me proponen que yo 
no soy completo...” me proponen que yo debo recibir un germen de 
crecimiento...” de manera que con su desarrollo...” debido a mi 
trabajo...” yo me expanda...” en amplitud y exaltación...” hasta 
coincidir exactamente con lo que yo no he dejado de ser nunca...” 
Desde la visión de mi estado real...” yo no puedo admitir esta 
proposición...” Ella me dice que algo debe ser sembrado en mí...” Yo 
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me pregunto...” cuándo fue diseñado por mí que en tal punto del 
devenir de este estado nacimiento yo iba a recibir la escucha de esta 
proposición...” Yo me pregunto...” cuándo fue diseñado por mí que 
en tal punto del devenir de este estado nacimiento yo iba a recibir la 
proposición de que con mi trabajo yo crecería en amplitud y 
exaltación hasta devenir lo que yo soy...” Yo me pregunto...” ¿cómo 
puede un efecto afectar a lo que presencia ese efecto?...” Es como 
estar soñando...” soñando que uno es cristiano o musulmán...” o 
budista...” o hindú...” ¿cómo puede la imagen que uno tiene de sí 
mismo en el sueño...” afectar o modificar o hacer crecer...” al 
presenciador del sueño?...” Si se me sopla en el sueño...” ¿acaso soy 
yo realmente soplado?...” 

Yo sé que ese sueño de espiritualidad...” de religión o de 
iniciación...” no estaba conmigo...” ¿Por qué sé yo esto?...” Lo sé 
porque yo soy sabedor de que yo soy cuando el sueño no era...” Lo sé 
porque me veo a mí mismo cuando el sueño no era...” Igualmente 
con este estado nacimiento...”: yo sé que este estado nacimiento no 
estaba conmigo...” ¿por qué sé yo esto?...” Lo sé porque yo soy 
sabedor de que yo soy cuando este estado nacimiento no era...” Lo sé 
porque veo exactamente que yo soy cuando este estado nacimiento 
no era... 
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Darse cuenta de que uno no ha diseñado lo que se presencia en 
este instante...” darse cuenta de que uno no ha diseñado la forma en 
que está sentado...” la posición en que se encuentran sus manos...” 
el ritmo de su respiración...” los latidos de su corazón...” darse 
cuenta de que uno no ha diseñado que lo que uno escucha ahora es 
precisamente lo que uno quería escuchar...” darse cuenta de que uno 
no ha diseñado este preciso anhelo que se siente ahora...” todo esto 
descubre que lo que está teniendo lugar es espontáneo...” que no 
tiene diseñador...” 

Igualmente con la totalidad de este estado nacimiento...” Uno se 
da cuenta de que jamás lo ha diseñado...” Cuando uno presencia el 
comienzo de su propia consciencia de sí mismo...” se da cuenta de 
que hay un antes en que esta consciencia de sí mismo no estaba con 
uno... Entonces uno se da cuenta de que lo que uno es 
verdaderamente...” tiene la integralidad de su ser en ese antes en 
que esta consciencia de uno mismo no estaba...” Uno se ve así como 
uno es... uno sabe así que uno no es este estado nacimiento...” uno 
sabe así que uno jamás ha diseñado este instante en que uno está 
sentado aquí...” precisamente de esta manera en que está sentado...” 
con sus manos precisamente en la posición en que se encuentran...” 
escuchando esta escucha...” sintiendo esta deseación que se siente... 
” Entonces uno tiene el atisbo de la absoluta irrealidad del contenido 
de este instante...” al tiempo que se da cuenta de sí mismo en su 
permanente actualidad...” 

La trampa es olvidar quién somos y creer que lo que se presencia 
en el estado nacimiento es algo que nosotros hemos diseñado...” No 
ha habido ninguna elección...” Este estado nacimiento es un lapso de 
presenciación que revela la realidad inmutable del que lo presencia... 
” Entonces yo me doy cuenta de que el que presencia es mí mismo...” 
No tengo que ir a cuando el nacimiento no estaba conmigo...” porque 
me doy cuenta de que yo jamás me he movido...” 

Presenciar que uno no ha diseñado jamás este estar así...” tal cual 
uno está...” en la postura exacta en que uno está...” escuchando 
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exactamente lo que uno está escuchando...” viendo exactamente lo 
que uno está viendo...” Presenciar que uno no ha diseñado jamás 
este estar comprendiendo exactamente lo que uno está 
comprendiendo...” en este presenciar mismo que uno jamás ha 
diseñado el contenido de lo que uno presencia...” se encuentra el 
conocimiento de mí mismo como absolutamente independiente de lo 
que presencio.... Uno se da cuenta...” “Yo no soy lo que se está 
presenciando...” esta postura exacta en la que me encuentro que yo 
estoy.... ¿cuándo he diseñado yo...” que en este preciso instante...” 
esta postura tenía que ser exactamente la que es?...” ¿cuándo he 
diseñado yo...” que en este preciso instante...” esta escucha que se 
está escuchando...” tenía que ser exactamente la escucha que se está 
escuchando?...” 

Con estas preguntas...” uno se da cuenta de que todo lo que está 
aconteciendo es espontáneo...” No ha habido jamás ningún diseño 
mío de cómo yo vine a dar mi primer paso...” Entonces me doy 
cuenta de que lo que yo soy no está en este funcionamiento...” 
entonces me doy cuenta de que lo que yo soy está absolutamente 
presente...” pero no es este funcionamiento...” 

¿Cuándo he diseñado yo...” que en este preciso instante...” estas 
precisas palabras saldrían de mi boca?...” ¿Cuándo he diseñado yo...” 
que en este preciso instante...” yo estoy comprendiendo quién soy...” 
viendo quién soy?...” Lo que veo que yo soy...” ¿cuándo he diseñado 
yo que lo que veo que yo soy...” lo veo en este preciso instante?...” 
¿Cuándo he calculado yo que en este preciso instante yo tendría la 
consciencia absoluta de saber quién soy?...” 
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¿Cuándo he diseñado...” que en este preciso instante...” se estaría 
escuchando precisamente lo que se está escuchando?...” ¿Cuándo he 
diseñado yo.... que en este preciso instante...” este estado 
nacimiento sería precisamente lo que este estado nacimiento es?...” 
¿Cuándo he diseñado yo...” que en este preciso instante...” yo me 
estaría dando cuenta de que yo no he diseñado jamás que este 
estado nacimiento sea precisamente lo que es?...” Si este estado 
nacimiento se caracteriza por ser varón o hembra...” ¿cuándo he 
diseñado yo que yo quería que este estado nacimiento se 
caracterizaría por ser varón o hembra?...” Si este estado nacimiento 
se caracteriza por ser humano...” ¿cuándo he diseñado yo que yo 
quería que este estado nacimiento se caracterizaría por ser humano? 
.... Y si este estado nacimiento se hubiera caracterizado por ser un 
estado nacimiento...” no ya humano...” sino mineral...” o vegetal...” o 
animal...” o angélico...” o divino...” ¿cuándo habría diseñado yo que 
yo hubiera querido que este estado nacimiento se hubiera 


caracterizado por ser mineral...” o vegetal...” o animal..." oO 
angélico...” o divino?...” 
Yo...” que me hago estas preguntas...” yo... que tengo las 


repuestas que tengo...” ¿cómo me estoy viendo a mí mismo?...” ¿qué 
estoy viendo que yo soy...” yo... que jamás he diseñado este preciso 
instante en que veo que yo no soy este estado nacimiento?...” Viendo 
que yo jamás he diseñado este preciso instante en que veo que yo no 
he diseñado absolutamente nada de este estado nacimiento...” ¿qué 
estoy viendo que yo soy?...” Cuanto más claramente veo que yo no he 
diseñado la forma precisa en que tengo cruzadas mis manos...” 
cuanto más claramente veo que yo no he diseñado la claridad 
concluyente con que se escucha precisamente lo que se escucha...” 
cuanto más claramente veo que yo no he diseñado que este estado 
nacimiento es lo que es en este preciso instante...” tanto más 
concluyentemente me doy cuenta de mí mismo...” 

¿Debido a qué se escucha en mí mismo las respuestas absolutas 
que se escuchan?...” Yo sé por mí mismo que yo jamás he diseñado 
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que este estado nacimiento sea lo que es...” ¿Cómo sé yo esto?...” 
¿Debido a qué sé yo esto?...” ¿Dónde encuentro que yo estoy...” yO...” 
que sé que jamás he diseñado que este estado nacimiento sea lo que 
es?.... 
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Veo que este estado nacimiento es lo que es...” ¿pero cómo hice 
yo que este estado nacimiento comenzará su proceso?...” ¿cómo hice 
yo que comencé a ver?...” ¿cuál fue mi elección en cuanto a este 
cuerpo de hombre o de mujer?...” ¿cuál fue mi elección en cuanto a 
los contenidos de esta mente?...” ¿cuál fue mi elección en cuanto a la 
manera en que se siente lo que se siente?...” 

¿Cómo hice yo que este cuerpo se desarrolló como se desarrolló... 
” exactamente así como se desarrolló...” con el número exacto de 
cabellos con que se ha desarrollado?..." Y los impulsos e 
inclinaciones que han aparecido...” ¿cómo hice yo que fueran 
exactamente esos impulsos e inclinaciones que han aparecido?...” 
¿Dónde estoy yo en todo esto?...” ¿Cuál ha sido mi elección en todo 
esto?...” ¿Cómo he hecho yo que he hecho todo esto?...” 

Veo a mi hijo el mayor...” cómo brota poco a poco la barba...” 
¿cómo lo hace?...” me pregunto...” ¿cómo hace que brote la barba así 
como brota...” exactamente como brota?...” Esta pregunta me revela 
inmediatamente mi ser real...” /nmediatamente quiere decir sin 
medios...” sin que medie enseñanza alguna...” Mi ser real sabe que 
no ha habido jamás ninguna elección de que este estado nacimiento 
sea exactamente lo que es...” Yo no he elegido jamás presenciar este 
mundo exactamente en este siglo...” con el contenido exacto de los 
aconteceres que se están presenciando...” Jamás ha habido en mí 
ninguna elección de este cuerpo...” yo no he elegido su comienzo...” 
yo no he diseñado su desarrollo...” yo no sé el número exacto de 
cabellos que tiene...” No ha habido nunca tampoco ninguna elección 
de lo que se siente...” ninguna elección de preferencias ni de 
aversiones.... Me doy cuenta de cuán verdadero es que jamás ha 
habido en mí ninguna elección de nada...” Este darme cuenta de que 
jamás ha habido en mí ninguna elección de nada...” me retrotrae 
inmediatamente a lo que soy...” Veo lo que soy...” y veo cuán 
verdadero es que yo soy... No veo en mí ausencia de realidad 
ninguna...” Mi verme no es un ver distintivo...” como la visión de este 
cuerpo o de este mundo...” como la visión de lo que se siente...” Mi 
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verme es un ver unitivo...”: sé que yo soy...” y este saber es verme...” 
Veo que no ha habido ninguna elección mía en que el proceso de este 
estado nacimiento sea exactamente lo que es...” pero al mismo 
tiempo veo que yo no soy el proceso de este estado nacimiento...” yo 
no estoy en el proceso de este estado nacimiento...” 
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Cuanto más intensamente presencio este estado nacimiento...” 
tanto más verídicamente me doy cuenta de mí mismo como 
absolutamente real...” Darme cuenta de mí mismo...” darme cuenta 
de mi realidad...” no necesita de ningún proceso...” Presencio este 
estado nacimiento...” e inmediatamente sé por mí mismo que yo no 
soy este estado nacimiento...” que yo no estoy en este estado 
nacimiento...” que este estado nacimiento no me toca...” Me doy 
cuenta de que yo estoy sólo en mí mismo...” Desde mí mismo...” 
presencio este estado nacimiento...” y sé inmediatamente que yo no 
lo he elegido...” sé inmediatamente que yo no lo he diseñado...” Por 
mí mismo...” me doy cuenta de mi propia mismidad...” Veo que yo no 
estoy nunca sometido a ningún proceso...” La aparición de este 
estado nacimiento no se debe a ningún querer mío.... Yo me veo 
absolutamente libre de querer...” Yo me aprehendo a mí mismo por 
mí mismo... Por ello...” nada de mí mismo queda fuera de mi 
aprehensión...” Yo no soy ningún elegido...” yo no soy ningún 
misionado.... Para ser un elegido...” para ser un misionado...” yo 
tendría que identificarme a este estado nacimiento que yo no hago... 
” Y tendría que aceptar como real que el proceso que sólo estoy 
presenciando...” es mi proceso...” Sin embargo...” lo que presencio 
de este estado nacimiento...” sí sirve para darme cuenta de mí 
mismo... Veo el proceso de los aconteceres desde que este estado 
nacimiento está aquí.... Entonces me pregunto... ¿a qué deseo 
mío... a qué querer mío...” a qué voluntad mía responde el hecho de 
que estoy presenciando lo que presencio?...” Esta pregunta me 
revela inmediatamente la integralidad de mí mismo...” Yo me doy 
cuenta de que no ha habido jamás un deseo mío...” un querer mío...” 
una voluntad mía a la que responda la aparición de este estado 
nacimiento...” Al darme cuenta de la veracidad absoluta de esta 
verdad...” me doy cuenta de mí mismo que lo sé...” 

Entonces surgen esas maravillosas preguntas...” ¿cómo he hecho 
yo que este estado nacimiento está aquí?...” Al instante de 
preguntarme...” me veo a mí mismo por mí mismo...” me aprehendo 
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a mí mismo por mí mismo...” me doy cuenta de mí mismo por mí 
mismo.... Yo soy absolutamente ¡inocente de este estado 
nacimiento...” ¿Cómo he hecho yo que en este preciso instante se 
está comprehendiendo lo que se está comprehendiendo?...” Mi 
propio concepto de mí mismo como hacedor de algo se disuelve...” 
Me doy cuenta absolutamente de que yo jamás he hecho nada...” me 
doy cuenta absolutamente de que yo jamás he venido a mí mismo...” 
me doy cuenta de lo que yo soy...” 
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Uno debe darse cuenta de que le va en ello lo que uno es...” 
Entonces estará completamente abierto a escuchar la evidencia que 
brota inmediatamente de sí mismo...” Sólo entonces serán 
profundamente significativos las maravillosas preguntas de uno 
mismo a uno mismo...” 

Este preciso instante...” en que este estado nacimiento tiene la 
edad que tiene...” ¿cómo he hecho yo para llegar hasta este preciso 
instante?...” En este preciso instante...” este estado nacimiento está 
en un punto preciso de su devenir...” ¿cómo he hecho yo que en este 
preciso instante el devenir de este estado nacimiento está siendo lo 
que es?...” Haya gozo o sufrimiento...” ¿cómo he hecho yo que lo que 
está habiendo es gozo o sufrimiento?...” ¿Cuándo planifiqué yo que 
este estado nacimiento está siendo lo que es?...” 

Es presenciando intensamente lo que este estado nacimiento 
deviene...” como uno se da cuenta inmediatamente de que uno no es 
este estado nacimiento...” Esto es una visión universal...” Cuando 
uno presencia intensamente lo que este estado nacimiento deviene... 
” y se da cuenta de que uno no ha venido jamás de ninguna parte...” 
su identidad como individuo se desvanece...” Uno sabe que este 
estado nacimiento no lo hace uno...” y ya no siente ninguna 
inclinación a reclamar como suyo ningún hacer...” 

Por grande que sea la comprensión...” uno se ve a sí mismo 
cuando no había ninguna comprensión distintiva...” Uno no tenía que 
comprender que uno no es este estado nacimiento...” ni ningún otro 
estado nacimiento...” porque no había ningún estado nacimiento...” 
Uno se ve a sí mismo cuando no había ningún estado nacimiento y 
sabe que ése es su estado real...” Este es un conocimiento 
verdadero...” uno lo sabe inmediatamente...” Hay una conformidad 
inalterable...” Uno conoce así su propia paz que uno es...” 

Por grande que parezca este estado nacimiento...” uno lo ve 
dentro de sí mismo...” Pero por grande que parezca este estado 
nacimiento...” uno ve que no ocupa ningún lugar dentro de uno 
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mismo... Con esta visión uno se ve a sí mismo absolutamente...” Con 
esta visión uno conoce su propia paz que uno es...” 


688 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


764 


Viendo aquella primera imagen de infancia...” la primera imagen 
de la que tengo consciencia...” aquella imagen simple...” una simple 
visión donde antes no había habido ninguna visión...” ningún 
recuerdo de que yo era...” y viendo todo este devenir de lo que ha 
devenido...” la complejidad creciente de todo lo que se ha 
presenciado...” la aparición de los actos...” la aparición del hacedor 
de los actos...” donde antes no había actos ni hacedor...” mi pasmo 
es sumamente intenso...” Yo me pregunto...” ¿dónde estoy yo en todo 
esto?...” ¿cuál ha sido mi elección?...” 

Me lo pregunto intensamente...” Trato por todos los medios de 
encontrar el punto en que yo elegí...” en que yo planifiqué...” en que 
yo me dije...": ahora voy a presenciar el mundo...” ahora voy a 
presenciar el sol y la luna...” y la noche y el día...” van a aparecer en 
mí deseos y voliciones...” van a producirse actos...” y va a ocurrir 
que yo voy a verme a mí mismo como su hacedor...” se me va a 
advertir que esto es bueno y que esto es malo...” y poco a poco...” lo 
que yo nunca he pedido...” ni solicitado...” ni buscado...” va a 
convertirse en este devenir complejo que ahora llamo mí mismo y 
mío.... Yo me pregunto...” ¿cuándo planifiqué yo esto?...” ¿cuándo 
planifiqué yo que lo que yo llamo mí mismo y mío...” sería así...” 
exactamente como deviene?...” 

Me sumerjo integralmente en esta indagación...” Una y otra vez 
me pregunto cuándo...” en qué instante planifiqué yo que lo que ha 
tenido lugar desde aquella primera imagen simple de infancia...” 
hasta esta complejidad actual...” en la que me pregunto...” haya 
devenido exactamente así como ha devenido...” 

Al preguntarme así intensamente...” yo no pregunto a este estado 
nacimiento que yo no conocía.... me pregunto a mí mismo...” ¿por 
qué me estoy dando cuenta de que yo jamás he planificado 
absolutamente nada de todo lo que se ha presenciado sin ser 
solicitado jamas?...” Una intensa sensación de extrañeza ante todo lo 
que se ha presenciado me invade...” Siento intensamente mi ser...” 
pero veo inauditamente extraño a mí todo lo que ha ocurrido que he 
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presenciado...” Yo no veo que la deseación brote de mí...” yo no veo 
que la volición brote de mí...” yo no veo que los pensamientos broten 
de mí...” yo no veo que los actos broten de mí...” 
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¿Por qué me estoy dando cuenta de que yo jamás he planificado 
que yo presenciaría cuanto se ha presenciado?...” ¿Por qué me estoy 
dando cuenta de mi propio ser como absolutamente centrado en mí 
mismo?...” Darse cuenta de uno mismo...” no se enseña...” darse 
cuenta de uno mismo es anterior a toda enseñanza...” Desde que el 
estado nacimiento está aquí.... se ha presenciado la aparición de 
innumerables aconteceres que yo jamás he planificado...” Yo no me 
veo a mí mismo haciendo que ellos sean lo que son...” Por ello...” mi 
extrañeza es tan intensa como lo es la sensación misma de mí 
mismo...” Presenciando la sensación de mí mismo...” yo descubro 
que lo que yo soy no ha planificado jamás sentirla...” Yo descubro 
que en mí no ha habido nunca un instante en que yo haya deseado 
sentirme a mí mismo...” Lo que descubro que yo soy.... cuando la 
sensación de mí mismo no estaba conmigo.... eso es lo más 
atractivo...” Atractivo quiere decir que ejerce una atracción 
invencible a cuando la sensación de mí mismo no estaba...” Es en ese 
estado que descubro que es mí mismo...” donde veo que yo soy lo 
que yo soy.... Yo no me pregunto qué me faltaba ni qué no me 
faltaba...” Yo sé por mí mismo que jamás se había echado en falta 
nada...” 

Viéndome así a mí mismo...” el amor de ese estado y la atracción 
que emana de ese estado coinciden...” Me doy cuenta de que sólo en 
el amor de ese estado es posible comprender ese estado...” Quien lo 
ve con la mente sólo...” al no ver ningún objeto prehensible...” se lo 
imagina como un gran vacío yermo...” inerte...” muerto...” sombrío... 
” opresivo... como una prisión fría donde se asfixia la deseación de 
sentir...” Su verdadera visión sólo puede tener lugar en el 
asentimiento que da un reconocimiento pleno de que el ser de uno 
precede atemporalmente al sentir la sensación de que uno es...” 

Yo me pregunto...” ¿cuándo he planificado yo que en este preciso 
instante se dice lo que se dice?...” ¿cuándo he planificado yo que en 
este preciso instante se ve lo que se ve?...” Con estas preguntas me 
veo integralmente a mí mismo...” Veo exactamente lo que es antes de 
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que este estado nacimiento sea...” Lo veo porque es mí mismo...” Yo 
sé que yo no he planificado este estado nacimiento...” 

Cuando uno está con los ojos cerrados y no ve lo que llama su 
cuerpo...” ¿cómo sabe que uno es?...” 
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Por grandes que sean las olas...” por intensas que sean las 
corrientes...” por profundas que sean las mareas...” jamás 
abandonan el mar...” nunca se salen del mar...” El mar permanece 
siempre idéntico a sí mismo...” el mar no se sale nunca de sí mismo... 
” Por grandes que sean las estrellas...” por distantes que estén unas 
de otras...” por enormes que sean sus órbitas...” jamás abandonan el 
espacio...” nunca se salen del espacio...” El espacio permanece 
siempre idéntico a sí mismo...” el espacio nunca se sale de sí 
mismo...” Por largo que sea un sueño...” por intenso y gozoso que 
sea un sueño... jamás abandona al que lo sueña...” El que lo sueña 
permanece idéntico a sí mismo...” 

Todos estos son símbolos de mi verdadero estado real...” Mi 
verdadero estado real es como el mar que jamás se sale de sí 
mismo...” Absolutamente idéntico a sí mismo...” en su interior hay un 
constante movimiento...” Pero el mar no se mueve...” el mar no tiene 
pies ni manos...” el mar no viene de ninguna parte...” el mar no va a 
ninguna parte...” 

Yo sé exactamente lo que es mi estado real cuando el estado 
nacimiento no era...” Pero mi saber lo que yo soy no es distinto de mi 
ser lo que yo soy.... Con la aparición del estado nacimiento ha 
ocurrido como si un reloj se hubiera puesto en movimiento en el seno 
inconmensurable del tiempo...” El tiempo es lo que es...” nadie jamás 
lo ha medido...” Ahora...” en su seno... un pequeño artefacto tiene la 
ilusión de que el tiempo pasa...” Pero el tiempo no viene ni va...” es 
siempre idéntico a sí mismo...” El reloj es sólo su propio 
funcionamiento...” el reloj no está haciendo que el tiempo pase...” 

Las olas no hacen que el mar se mueva... es una imposibilidad 
absoluta que el mar se salga de sí mismo...” Las estrellas no 
desalojan ni un solo micronésimo de espacio...” ¿a dónde iría el 
espacio desalojado?...” El sueño que tuve anoche no vino a mí de 
ninguna parte..." y tampoco se vio dotado de piernas para 
abandonarme...” no desalojó de mí ni un solo micronésimo de mi 
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propio espacio interior...” no gastó de mí ni un solo instante de mi 
tiempo...” 
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Cuando se produce en nosotros un dolor o un gozo... ese dolor o 
ese gozo no se convierte en nosotros...” Lo que en nosotros siente 
ese dolor o ese gozo...” es una perfecta ausencia de dolor o de gozo... 
” Igualmente cuando se saborea un sabor...” Lo que en nosotros 
saborea ese sabor...” no se convierte en ese sabor...” Lo que en 
nosotros saborea ese sabor es una perfecta ausencia de todo sabor... 

Uno debe darse cuenta por sí mismo de lo que ocurre...” Cuando 
se saborea un sabor...” el sentido del gusto...” que no sabe a nada...” 
que no ocupa ningún lugar...” que no puede describirse...” que uno 
jamás ha saboreado...” que uno no sabe en qué consiste...” que no es 
este cuerpo...” ni esta boca...” ni esta lengua...” ni este paladar...” ni 
esta saliva...” que no es tampoco lo que saborea...” que no es tocado 
en ninguna parte por lo que saborea...” el sentido del gusto...” que 
hasta ese instante en que saborea era perfectamente homogéneo...” 
absolutamente no conocedor de su propia facultad de saborear...” 
absolutamente libre de toda perturbación...” cuyo estado era una paz 
perfecta absolutamente idéntica a sí misma que nadie sabe desde 
cuando venía durando...” este sentido del gusto...” cuando se 
saborea un sabor...” queda revelado a sí mismo...” 

¿Es el sabor mismo el que sabe que él es salado o dulce?...” ¿Qué 
quiere decir que cuando se saborea un sabor el sentido del gusto 
queda revelado a sí mismo?...” ¿En qué posición veo yo que está el 
sentido del gusto cuando se está saboreando un sabor?...” ¿Está el 
sentido del gusto dentro del sabor que saborea?...” ¿Se funde el 
sentido del gusto con el sabor que saborea?...” Yo veo por mí mismo 
que el sentido del gusto...” que no está en ninguna parte...” envuelve 
por completo lo que se saborea...” yo veo por mí mismo que lo que se 
saborea...” el sabor que se saborea...” no toca en ningún punto a lo 
que el sentido del gusto es...” ¿Y qué veo que es el sentido del gusto? 
.... Veo que es una realidad...” pero veo que es indescriptible...” Veo 
que el sabor comienza a ser saboreado...” veo que la saboreación 
dura...” y veo que la saboreación acaba...” ¿Pero qué veo que es el 
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sentido del gusto?...” ¿Cuándo puedo decirme a mí mismo que ha 
comenzado?...” ¿Cuán grande o pequeño es?...” ¿Desde cuándo viene 
durando?...” 

Me doy cuenta de que hay un sentido del gusto manifestado 
cuando se está saboreando...” y un sentido del gusto no manifestado 
cuando no se está saboreando nada...” Y me doy cuenta de que el 
sentido del gusto manifestado es sólo por así decir un micronésimo 
del sentido del gusto no manifestado...” De todo esto...” me doy 
cuenta por mí mismo...” 
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Nada era conmigo.... En esta proposición...” lo que nombra 
«conmigo» es mi propio estado de no manifestación...” En este 
estado no había ningún conocimiento distintivo de que yo soy...” Yo 
lo sé porque en este instante mismo...” en que hay conocimiento 
distintivo de que yo soy...” al mismo tiempo estoy viendo ese estado 
no manifestado en que este conocimiento distintivo de que yo soy no 
era conmigo...” Al ver ese estado no manifestado mío...” estoy viendo 
igualmente todo lo que no era conmigo.... Este todo que no era 
conmigo...” es únicamente lo que se ha venido conociendo 
distintivamente desde que el conocimiento distintivo está aquí...” El 
conocimiento distintivo está aquí desde que el estado nacimiento 
está aquí...” ¿Y qué veo yo que es el estado nacimiento?...” Yo veo 
que el estado nacimiento es sólo un soluble...” Este soluble está 
constituido por los alucinógenos cuya expresión son todas las 
situaciones de conocimiento que se han venido produciendo desde el 
primer instante en que hubo consciencia reflexiva de que yo soy...” 

Yo veo que no ha habido ningún nacimiento de mí...” Lo que se ha 
producido solamente es que lo que yo soy...” que no se conocía a sí 
mismo debido a que no había ninguna consciencia reflexiva...” en un 
cierto instante llamado nacimiento...” ha comenzado a saber que yo 
soy... Lo que ha comenzado...” no es lo que yo soy...” sino el 
conocimiento distintivo de que yo soy...” Para ello...” un soluble...” 
constituido de todos los alucinógenos cuya expresión son todas las 
situaciones de conocimiento que se han presenciado.... ha 
comenzado a ser saboreado...” 

Cuando soy absolutamente consciente de mi estado no 
manifestado...” me doy cuenta de que no ha habido jamás en mí una 
petición...” ni una elección...” ni una planificación del instante en que 
se produjo la consciencia reflexiva de que yo soy...” ¿Y cómo podría 
haberlo habido...” cuando conmigo no había habido jamás el menor 
rastro de conocimiento distintivo?...” 

Cuando soy consciente de mi estado no manifestado...” yo sé que 
nada era conmigo... Sin embargo... yo soy absolutamente 
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consciente de que lo que nombra la palabra “conmigo” es una 
entereidad absoluta a la que no disminuye en nada el hecho de la 
ausencia de todo conocimiento distintivo...” 
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Todo lo refiero a mí porque yo no encuentro en mí mismo que 
nada me haya precedido...” La explicación de mi ser la encuentro en 
mí mismo...” Veo con toda claridad que lo que era no manifestado...” 
no es la realidad de algún otro que mí mismo...” veo con toda 
claridad que lo que era no manifestado...” es la realidad misma de mi 
propio ser...” 

El estado nacimiento no es mi ser...” el estado nacimiento es sólo 
la oportunidad de la manifestación de mi ser...” Es como un soluble 
que se disuelve en la boca...” El soluble no es el sentido del gusto...” 
el soluble es sólo la oportunidad de la manifestación del sentido del 
gusto...” 

Un solo micronésimo de mi estado no manifestado constituye este 
instante en que me doy cuenta de que yo soy...” Lo que nombra “yo 
soy” es lo que es realmente...” lo que nombra “yo soy” es el estado 
de no manifestación...” Yo sé que yo soy... y yo sé igualmente que 
otro que yo no era conmigo... Esto es el conocimiento integral de 
que yo soy el estado de no manifestación...” Es lo que yo soy...” por 
ello es inmediatamente accesible sin que medie medio alguno...” Yo 
soy inmediatamente accesible a lo que yo soy...” inmediatamente 
accesible por continuidad sin ruptura...” entre el micronésimo de mí 
mismo manifestado en este conocimiento actual de que yo soy...” y la 
no manifestación absoluta de lo que yo soy en mí mismo...” En esta 
no manifestación de lo que yo soy en mí mismo...” el micronésimo de 
mí mismo manifestado en este conocimiento actual de que yo soy no 
se diferenciaba...” En ese estado...” yo jamás habría sabido que yo 
soy... La continuidad de esta integralidad de realidad absoluta era 
perfecta...” Es como el sentido del gusto cuando no saborea...”: su 
idiosincrasia es que es una integralidad de realidad no manifestada 
que no está polarizada en la saboreación de ningún sabor...” 

Si uno puede ver perfectamente su sentido del gusto cuando no 
saborea...” si uno puede ver lo que es el sentido del gusto cuando no 
saborea...” entonces puede ver perfectamente lo que uno es cuando 
este estado nacimiento no era...” 


699 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


770 


Lo que uno es cuando este estado nacimiento no era es el 
continuo eterno que ha comenzado a tener conocimiento distintivo 
de sí mismo desde que se ha comenzado a saborear la solubilidad 
nacimiento...” Antes de eso...” el continuo eterno no tenía este 
conocimiento distintivo de que ello es...” 

Uno debe ver por sí mismo que lo que uno es es ese continuo 
eterno que no tenía conocimiento distintivo de sí mismo...” Uno debe 
reconocerse únicamente como eso que no sabía que ello era...” En 
ese estado...” el conocimiento es una infinitud que abarca todas los 
posibles...” Es una homogeneidad simple...” sin comienzo ni fin...” 

Sólo una labor de comprensión estrictamente personal puede 
llevarle a uno a la visión de lo que uno es desde lo que uno es...” Sólo 
establecido en lo que uno es...” cesan por completo las dudas y las 
aprensiones...” 

Aquí no se viene a sacar sabor de lo que se escucha...” La 
proposición misma de sacar...” es el síntoma de que uno no ha 
abandonado su identificación al individuo...” Sólo siendo más 
pequeño...” sólo siendo más necesitado...” uno se siente movido por 
el impulso de sacar...” No hay paz ni puede haberla...” excepto 
cuando uno se reconoce como la totalidad...” 

Esta totalidad tiene su símbolo en el sentido del gusto...” El 
sentido del gusto constituye la posibilidad inagotable de todos los 
sabores...” Es pues una totalidad con respecto a todos los sabores...” 
Pero al mismo tiempo es infinitamente más que todos los sabores...” 
debido a que una vez saboreada la totalidad de los sabores...” por 
inmensa que se la considere...” el sentido del gusto...” que no es 
ningún sabor...” permanece absolutamente idéntico a sí mismo...” ni 
disminuido ni aumentado en sí mismo...” 

Nosotros parecemos conocer sólo la saboreación de este estado 
nacimiento...” Sin embargo...” nuestro ser real...” que no es este 
estado nacimiento...” que no es tampoco el sabor de este estado 
nacimiento...” es como el sentido del gusto cuando no saborea...” 
Desde nuestro verdadero ser real...” que es semejante al sentido del 
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gusto cuando no saborea...” la totalidad incalculable de todos los 
estados nacimiento es rigurosamente idéntica a la saboreación de 
este estado nacimiento presente...” Con la saboreación de este 
estado nacimiento presente...” nosotros debemos encontrar por 
nosotros mismos que lo que nosotros somos no es este estado 
nacimiento...” sino lo que el sentido del gusto simboliza...” Debemos 
decirnos...”: este sentido del gusto no saboreaba...” debemos darnos 
cuenta de que esto es absolutamente verdadero...” 

¿Desde cuándo no saboreaba este sentido del gusto?...” Esta es 
una proposición...” cuya respuesta nos saca inmediatamente de la 
condición temporal..." Nosotros nos damos cuenta de que no 
tenemos una respuesta a esta pregunta en términos temporales...” 
sin embargo...” al mismo tiempo...” nos damos cuenta igualmente de 
que...” para darnos cuenta de que no tenéis una respuesta a esta 


pregunta en términos temporales...” nosotros mismos...” lo que 
nosotros es.... estaba presente ya cuando el sentido del gusto no 
saboreaba...” Nosotros sabemos que el sentido del gusto no 


saboreaba...” ¿cómo sabemos esto?...” 
Igualmente...” nosotros sabemos que este estado nacimiento no 


estaba aquí... ¿Desde cuándo no estaba aquí este estado 
nacimiento?...” ¿Cuándo comenzó este nosotros que sabe que este 
estado ¡nacimiento no estaba  aquí?.... Esta proposición...” 


nuevamente...” nos saca de inmediato de la condición temporal...” 
Nosotros sabemos la respuesta...” pero no podemos respondernos en 
términos de tiempo...” 
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El sentido del gusto no saboreaba...” ¿Cómo es ese estado en que 
este sentido del gusto que ahora saborea...” no saboreaba?...” ¿Cómo 
es el sentido del gusto cuando no saboreaba?...” ¿Desde cuándo el 
sentido del gusto era...” y no sabía que él era...” debido a que no 
saboreaba?...” ¿Cómo medir ese desde cuándo este sentido del gusto 
era... y no sabía que él era...” debido a que no saboreaba?...” 

Para que este sentido del gusto haya venido a revelarse como el 
saboreador que siempre ha sido...” ha sido menester la presencia de 
la solubilidad nacimiento...” La revelación del sentido del gusto es 
siempre a mí mismo...” El sentido del gusto es un nombre para el 
micronésimo de mí mismo que ha devenido consciente de sí mismo 
con la saboreación de la solubilidad nacimiento...” Un micronésimo 
de mí mismo...” aunque es infinitesimal...” es continuo con la 
totalidad de mí mismo...” un micronésimo de mí mismo no es 
diferente de la totalidad de mí mismo...” de manera que la totalidad 
de mí mismo está absolutamente revelada a mí mismo en este 
micronésimo de mí mismo debido a cuya consciencia reflexiva yo 
estoy comprehendiendo la respuesta a la pregunta...” ¿desde cuándo 
el sentido del gusto era...” y yo no sabía que yo era?...” ¿desde 
cuándo mí mismo era...” y yo no sabía que yo era?...” 

Nosotros lo llamamos el sentido del gusto...” y lo tratamos 
distintivamente como un sentido entre los demás...” “Sirve para 
saborear”...” nos decimos...” y nuestra indagación se detiene ahí...” 

Pero el sentido del gusto no saboreaba...” Esta proposición es 
idéntica a la proposición “este estado nacimiento no era...” esta 
solubilidad nacimiento no era”...” Ambas implican la presencia de un 
conocedor de estas no operaciones...” ¿Quién está sabiendo en mí 
que el sentido del gusto no saboreaba?...” ¿Quién está sabiendo en 
mí que este estado nacimiento no era.... que esta solubilidad 
nacimiento no era?...” Este que sabe que este sentido del gusto no 
saboreaba...” este que sabe que este estado nacimiento no era...” 
debe saber necesariamente cómo es su propio estado cuando este 
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sentido del gusto no saboreaba...” cuando este estado nacimiento no 
era... Debe saberlo...” y lo sabe...” 
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En reconocerse a uno mismo como el conocedor del 
conocimiento...” no hay ninguna usurpación.... Cuando uno 
comprende que el sentido del gusto no saboreaba...” uno comprende 
igualmente cómo es ese estado en que el sentido del gusto no 
saboreaba...” 

Cuando uno comprende que este estado nacimiento no estaba con 
uno.... uno comprende igualmente cómo es ese estado en que este 
estado nacimiento no estaba...” y se comprende a sí mismo por sí 
mismo...” 

Uno ve exactamente que en el sueño profundo no está este 
individuo...” uno ve exactamente que en el sueño profundo uno es 
una totalidad de paz donde coinciden absolutamente el gozador de la 
paz y la paz gozada...” En el sueño profundo...” la paz no se busca...” 
en el sueño profundo...” la paz es.... El mismo que sabe ahora 
sintéticamente lo que es el sueño profundo...” ese mismo es este 
mismo que presencia el estado de vigilia...” El estado de vigilia no 
tiene otro a quien presentarse...” el estado de vigilia depende 
integralmente de su conocedor...” de su saboreador...” Y este 
saboreador del estado de vigilia es el mismo que se saborea a sí 
mismo en el sueño profundo...” El sueño profundo ha precedido 
atemporalmente a la aparición del estado de vigilia...” Pero la 
actualidad del sueño profundo es simultánea con la presenciación del 
estado de vigilia...” Por eso...” uno sabe todo de su sueño profundo 
en este preciso instante...” Por eso...” uno puede acceder a las 
respuestas sobre uno mismo siempre en este preciso instante...” 

Uno tiene que comprender que puede verse a uno mismo cuando 
el estado nacimiento no era...” El estado nacimiento comprende el 
sueño con sueños y la vigilia...” El sueño profundo...” que es sin 
partes...” no tiene comienzo ni fin...” el sueño profundo no tiene 
nacimiento...” el sueño profundo es continuo con el estado que es 
cuando el nacimiento no era...” 

Esa realidad prodigiosa desprovista de mundo...” donde el 
individuo que habíamos aceptado ser en esta vigilia no está...” es 
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perfectamente accesible ahora...” Se trata del estado en que este 
estado nacimiento no está...” se trata del estado en que no hay 
estado nacimiento...” Es ahí donde emerge y se sumerge la visión de 
este mundo...” y la concepción de nosotros mismos como un 
individuo...” Esta concepción de nosotros mismo como un individuo 
es igualmente una visión que emerge y se sumerge en este estado 
que precede a todo...” 
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¿En qué instante planifiqué yo...” sea conmigo que yo sienta que 
yo soy...” tenga yo consciencia...” ábranse en mí los sentidos?...” 
Cuando uno se hace esta pregunta...” está viéndose a sí mismo 
absolutamente no actuante...” Uno se ve a sí mismo...” y ve que en 
uno no ha habido jamás una consciencia anterior a la consciencia...” 
con cuyo concurso uno haya podido presenciar lo que sería este ser 
consciente de uno mismo y decidir que eso es lo que uno quería...” 
De manera que jamás ha habido una voluntad ni un querer que este 
ser consciente de que uno es viniera a ser como está siendo...” 

Con esta misma pregunta...” uno se está comprendiendo a sí 
mismo en el estado en que este estado de consciencia no era.... Uno 
ve así que con uno no había mundo...” uno ve así que con uno no 
había conocimiento ni no conocimiento...” uno ve así que con uno no 
había experiencia ni no experiencia...” uno ve así que con uno no 
había tiempo ni no tiempo...” que no había espacio ni no espacio...” 
que no había forma ni no forma...” que no había vida ni no vida...” 
Uno ve así que uno no era uno ni muchos...” 

Esto lo está viendo uno de sí mismo por sí mismo...” Este 
conocimiento está constituido de paz sólo...” de reposo sólo...” 
Implica un reconocimiento íntimo e irrefutable de que eso es lo que 
uno es... Entonces se expresa la confianza absoluta que da la 
verificación del propio estado eterno de uno...” 
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Lo que hay que ver que es el verdadero ser de uno...” no es una 
visión como se ven los objetos visibles en el estado de vigilia o en el 
sueño con sueños...” Es más bien la visión con la que se ve el sueño 
profundo...” donde la visión sensible no está...” Uno debe darse 
cuenta de que es inteligiblemente como uno ve el sueño profundo...” 
La visión inteligible es infinitamente más real que la visión sensible... 

La visión inteligible tiene en sí misma su propia prueba...” su 
propia verificación...” su propio contraste...” su propio conocimiento 
omnisciente de la totalidad del sueño profundo...” En realidad...” el 
sueño profundo se conoce a sí mismo por sí mismo...” como una 
totalidad inabarcable por otro que por sí mismo...” 

Por sí mismo...” uno sabe que el sueño profundo es una totalidad 
indivisible...” impartible...” infisurable...” totalmente autocontenido... 
” absolutamente autoabarcado...” Uno tiene la certeza de que nadie 
ve un sueño profundo diferente del que uno mismo ve...” En su sueño 
profundo...” uno no se siente extrañado de sí mismo...” ni exiliado de 


sí mismo... ni buscador de sí mismo...” ni aislado...” ni 
incomunicado...” ni solo...” ni huérfano...” Al mismo tiempo uno ve 
que en su sueño profundo no está este individuo...” ni sus 


peculiaridades...” ni sus deseaciones...” ni su corporalidad...” ni su 
edad...” 

¿Puede negar uno que uno ve esto?...” ¿Cómo está viendo uno lo 
que está viendo...” si en el sueño profundo no hay visión?...” 

De la misma manera...” es inteligiblemente como uno ve lo que es 
cuando el estado nacimiento no era...” y es inteligiblemente así 
mismo como uno comprende que lo que es cuando el estado 
nacimiento no era es lo que uno es...” Uno conoce lo que es cuando 
el estado nacimiento no era...” y uno sabe que eso es lo que uno es... 


m 
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Uno sabe que este estado nacimiento no estaba con uno...” 
Aunque uno se viera revestido de lo que es el estado nacimiento de 
una divinidad...” uno sabría igualmente que ese estado nacimiento 
no estaba con uno...” Así...” en lo que respecta al ser real de uno...” 
todos los estados nacimientos concebibles e inconcebibles son 
rigurosamente no mi mismo...” 

Uno sabe que este estado nacimiento no estaba con uno porque 
uno es eso a lo que este estado nacimiento ha aparecido...” Uno sabe 
igualmente que jamás ha habido en uno deseo de que este estado 
nacimiento apareciera...” Uno se está viendo a uno mismo así cuando 
el deseo no era con uno.... uno se está viendo a uno mismo así 
cuando el conocimiento de que uno es no era con uno... Uno se 
reconoce a uno mismo en eso que sabe que nada era conmigo...” Uno 
se ve a sí mismo sin obras...” sin actos...” sin deseo...” Hay una 
absoluta ausencia de condiciones de existencia...” No habiendo 
condiciones de existencia...” el conocimiento es absolutamente 
idéntico a lo que conoce...” En esta identidad no hay conocimiento 
distintivo...” Uno sabe que en esta identidad no hay conocimiento 
distintivo...” 

Ello es como estar despierto en el estado de sueño profundo...” 
Ello es exactamente como es este instante...” en que uno está 
despierto y está viendo lo que el sueño profundo es...” 

El sueño profundo puede verse revestido en su despertar de la 
vigilia de una divinidad...” puede verse revestido en su despertar de 
este individuo o de cualquier otro individuo...” dentro de una 
indefinidad inconmensurable de estados de vigilia...” El sueño 
profundo es siempre uno e idéntico a sí mismo...” ya sea en una 
divinidad...” ya sea en un rey...” o ya sea en un mendigo...” El sueño 
profundo no elige jamás la vigilia a la que desearía despertar...” No 
hay deseo en el sueño profundo...” no hay conocimiento distintivo de 
esto ni de eso...” El sueño profundo no sabe que esta vigilia es...” 
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Uno tiene que ver que su ser es cuando este estado nacimiento no 
era... Este estado nacimiento es sólo el sueño con sueños y la 
vigilia...” Uno tiene que ver que el sueño con sueños y la vigilia han 
aparecido en el seno de uno mismo...” ¿Qué quiere decir que uno ve 
su ser cuando este estado nacimiento no era?...” Ello quiere decir 
que uno se da cuenta absolutamente de que la aparición del sueño 
con sueños y de la vigilia es como despertar del sueño profundo...” 
Uno conoce su sueño profundo.... Uno sabe que en su sueño 
profundo todo es realidad...” Uno no sabe cuánto había venido 
durando su sueño profundo...” porque en su sueño profundo no hay 
tiempo...” Uno se da cuenta de que en su sueño profundo nada se 
mide...” El sueño profundo no es antiguo ni reciente...” el sueño 
profundo no está localizado ni en este mundo ni en ningún mundo...” 
Sin embargo...” uno no duda de la realidad de su sueño profundo...” 
¿Cuántos sueños con sueños caben en el sueño profundo de uno?...” 
¿Cuántas vigilias inconcebiblemente distintas caben en el sueño 
profundo de uno?...” Uno tiene que darse cuenta de que no hay 
muchos sueños profundos...” Uno tiene que darse cuenta de que todo 
lo que se duerme en su sueño profundo...” sea una divinidad...” o sea 
la vigilia más inconcebiblemente extraña que pueda llegar a 
producirse...” se duerme en una única realidad que es 
inmediatamente accesible a cada uno...” Uno tiene que darse cuenta 
de que su sueño profundo es lo que es cuando ninguna vigilia se 
había presenciado jamás...” Uno tiene que darse cuenta de que la 
vigilia es un pequeño episodio de saboreación en la vida 
inconmensurable del sentido del gusto como es en sí mismo...” El 
sueño profundo es como el sentido del gusto cuando no saborea...” 
Uno no conoce las dimensiones de su sentido del gusto...” uno no 
sabe desde cuando venía durando su sentido del gusto antes de 
saborear este estado nacimiento...” ¿Por qué es ello así?...” Uno 
tiene que darse cuenta por sí mismo de estas cosas...” La respuesta 
viene siempre de uno mismo...” 
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Uno tiene que darse cuenta de que lo que constituye su estado 
nacimiento es como haber despertado de su sueño profundo...” Uno 
tiene que darse cuenta de que su sueño profundo ha precedido 
atemporalmente a esta aparición de la vigilia y del sueño con 
sueños.... Uno tiene que darse cuenta de que jamás ha habido en 
uno una vigilia sin comienzo ni fin...” una vigilia anterior a su sueño 
profundo...” una vigilia de la cual uno se habría dormido en algún 
tiempo remoto...” anterior a la aparición en uno de esta vigilia 
actual...” 

Uno no puede recordar ningún estado nacimiento anterior a este 
estado nacimiento actual...” simplemente porque lo que ha durado 
siempre es su sueño profundo...” 

Uno tiene acceso inmediato a su sueño profundo...” de una 
manera activa...” ahora que el estado de vigilia está presente...” La 
sensación de eternidad es darse cuenta exactamente de que el 
estado de sueño profundo es absolutamente idéntico ahora a como 
siempre ha sido...” Uno debe darse cuenta de que su sueño profundo 
jamás está ausente...” 

Comprender el propio sueño profundo de uno...” es comprender lo 
que uno es...” Esto no puede hacerse cuando el sueño profundo reina 
en modo pasivo...” es decir...” cuando uno está integralmente 
inmerso en él...” Esto sólo puede hacerse cuando el sueño profundo 
reina en modo activo...” es decir...” cuando el conocimiento de uno 
mismo está presente...” 

En el sueño profundo jamás surge la deseación de que la vigilia 
aparezca... Por ello no podemos encontrar el instante en que se 
deseó...” sea conmigo que yo me sienta a mí mismo...” Este es un 
conocimiento absolutamente verificado...” Uno sabe por sí mismo 
que no puede encontrar el instante en que se deseó...” sea conmigo 
que yo tenga consciencia de mí mismo...” Así...” uno mismo 
comprende que en uno no ha habido jamás ningún motivo para haber 
deseado...” sea conmigo que yo sepa que yo soy.... Uno comprende 
así que la aparición de este estado de vigilia es tan espontánea como 
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la aparición del sueño que uno vio anoche...” ¿En qué vino a 
perfeccionar la plenitud de nuestro sueño profundo...” la aparición 
anoche del sueño que cada uno vio?...” 
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¿Cómo es nuestro sueño profundo?...” Lo que uno tiene que 
comprender no es verbal...” Ello es como preguntarse...” ¿cómo es el 
sentido del gusto cuando no saborea?...” Uno se da cuenta así de que 
el sentido del gusto cuando no saborea no puede describirse...” Uno 
se da cuenta de que no sabe cuándo ha comenzado su sentido del 
gusto... Uno se da cuenta de que lo que uno sabe es cuándo 
comienza un sabor que se saborea...” pero el sentido del gusto en sí 
mismo...” uno no sabe cuándo ha comenzado...” uno no sabe siquiera 
si ha tenido un comienzo...” ¿Qué quiere decir esto?...” Esto quiere 
decir que el sentido del gusto en sí mismo no está sujeto al tiempo...” 
esto quiere decir que el sentido del gusto en sí mismo no viene ni 
va... no pasa... no transcurre... no se cambia en otro que lo que 
es... es perfectamente idéntico a sí mismo siempre...” no 
manifestado cuando no saborea...” manifestado cuando se produce 
una saboreación...” Sólo la saboreación tiene comienzo...” sólo la 
saboreación transcurre...” sólo la saboreación está sujeta al tiempo... 
” Mientras la saboreación está aquí...” un micronésimo del sentido 
del gusto está sabiendo de sí mismo que él es...” Pero este 
micronésimo no es la saboreación...” Este micronésimo es 
coextensivo a la totalidad del sentido del gusto como el sentido del 
gusto es en sí mismo...” Este micronésimo del sentido del gusto no es 
una parte del sentido del gusto...” este micronésimo del sentido del 
gusto no deviene separado de la totalidad del sentido del gusto...” 

La totalidad del sentido del gusto es absolutamente 
inconmensurable...” La indefinidad incontable de las bocas que han 
saboreado...” en ellas ha saboreado este micronésimo que yo saboreo 
ahora...” El sentido del gusto no ha sido ni aumentado ni disminuido 
por ello...” no ha sido tocado...” no ha sido agotado...” El sentido del 
gusto permanece absolutamente idéntico a sí mismo...” sin 
comienzo...” sin fin...” inconmensurable en sí mismo...” 
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La calificación absolutamente necesaria para la comprensión de lo 
que uno mismo es...” es la visión inteligible...” Cuando se dice que 
veamos lo que no era con nosotros cuando este estado nacimiento no 
era... eso no puede verse con la visión de los sentidos...” puesto que 
la visión de los sentidos depende enteramente de la presencia del 
estado nacimiento...” 

Se trata de una visión que es coextensiva a lo que nosotros somos 
cuando el estado nacimiento no era...” Sólo con esta visión podemos 
ver lo que no era con nosotros...” y a nosotros mismos sin ello...” Y 
esta visión es una aprehensión inteligible...” que implica en sí misma 
una certeza absoluta...” no sólo de que nuestro ser es cuando el 
estado nacimiento no era...” sino de que nuestro ser es una totalidad 
absoluta...” incondicionada...” no sujeta a ninguna de las condiciones 
de existencia que ahora conocemos como estado nacimiento...” 

Uno se comprende así a sí mismo por sí mismo...” sin mediación 
de medio alguno...” Uno se sabe solo...” absoluto...” total...” 
inagotable...” impenetrable...” indescriptible...” simple y al mismo 
tiempo imposible de medir su magnitud...” fuera de toda medida...” 
en ningún espacio.... en ningún tiempo...” cuya vida es una vida 
universal que no transcurre...” cuya identidad no cambia...” Uno 
comprende que no hay ningún otro que uno mismo...” y que si lo 
hubiera sería exactamente idéntico y coincidente con uno mismo...” 
de donde sería idénticamente el uno mismo que uno ve que uno es...” 
Esta visión inteligible no está sujeta a la propensión a identificarse... 
” Ella es idéntica a lo que ve...” Lo mismo que ella ve es lo que ve por 
ella...” y uno sabe por sí mismo que se trata de uno mismo...” Desde 
ese instante la confianza en lo que uno ve que uno es se establece 
completamente inalterable...” inmodificable...” Esa confianza se 
expande como una mancha de aceite...” Esa confianza rebasa por 
completo la totalidad de la comprensión...” Otro nombre para esta 
confianza es paz.... serenidad...” sosiego.... Uno se ve a sí mismo 
integralmente simple...” simple como el vacío...” simple como el 
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silencio...” y eternamente estable...” eternamente idéntico a sí 
mismo...” Imposible romper esta identidad...” 
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La prueba de que uno se ve cuando el estado nacimiento no era...” 
es la perfecta conformidad con lo que uno se ve ser...” El estado de 
vigilia y el estado de sueño con sueños se ven entonces como 
rigurosamente nulos en la homogeneidad compacta de lo que uno ve 
que uno es... 

Entonces uno cesa por completo de tratar de adaptar su vigilia al 
concepto que uno tiene de lo que es la felicidad...” Uno comprende 
que su felicidad reside integralmente en lo que uno ve que uno es...” 
Sólo esta visión de lo que uno es es felicidad perfecta...” completa...” 
idéntica a sí misma...” no dependiente en absoluto de lo que la vigilia 
deviene...” 

La calificación indispensable para la comprensión de uno mismo 
es querer comprender lo que uno mismo es... no tratar de 
cambiarlo...” Cambio sólo puede haber en la vigilia y en el sueño con 
sueños... Cuando uno trata de cambiar lo que uno es...” es que falta 
completamente la visión inteligible de lo que uno es realmente...” 

Cuando uno va a alguien a que le enseñe cómo mejorar lo que 
llama su vida...” debe comprender que no está movido por el deseo 
de comprender lo que uno es...” sino por el deseo de cambiar lo que 
experimenta... Muchos vinculan equivocadamente el confort 
material y psíquico con el conocimiento de uno mismo...” Su deseo 
de lo que ellos llaman conocerse a sí mismo se basa en la búsqueda 
de una mejora sensible de sus condiciones materiales y psíquicas...” 
Esto es un error de visión...” Nadie sueña el sueño que quiere ni 
tiene la vigilia que quiere...” 
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Es inteligiblemente como uno ve lo que uno es...” Querer ver 
sensiblemente lo que uno es... es una imposibilidad...” Uno no 
puede ver lo que uno es como otro que el que ve...” Ver lo que uno es 
como otro que el que ve...” no es ver lo que uno es...” sino otro que 
lo que uno es...” 

Lo que uno es no es este estado nacimiento...” de manera que si 
uno se ve a sí mismo...” lo que ve que uno es...” es necesariamente lo 
que es cuando este estado nacimiento no era...” ¿Es esto posible?...” 
Ciertamente...” es posible...” Uno es capaz de ver inmediatamente lo 
que no era con uno cuando este estado nacimiento no era...” Eso que 
está viendo lo que no era con uno cuando este estado nacimiento no 
era... eso es lo que uno es... Cuando este estado nacimiento no 
era... con nosotros no estaba esta vigilia...” no estaba el sueño con 
sueños... no estaba el conocimiento de que nosotros somos... no 
estaba la consciencia reflexiva...” no estaba la sensación de nosotros 
mismos... Uno es capaz de ver inmediatamente esta ausencia 
absoluta de experiencia...” ¿Cómo está viendo uno esto?.... Es 
inteligiblemente como lo ve...” 

En su verdadero ser uno es sólo conocimiento...” un conocimiento 
absolutamente activo que no conoce nada en modo distintivo...” un 
conocimiento que es absolutamente idéntico a lo que uno es...” 
donde conocedor...” conocido y conocimiento coinciden sin distinción 
ni diferenciación...” Este estado es perfecto y es eterno...” Uno se 
conoce a sí mismo por sí mismo...” y este conocimiento abarca su 
totalidad...” que no tiene ni interior ni exterior...” 

Cuando uno se da cuenta de la realidad verdadera de sí mismo...” 
toda aprehensión...” toda duda...” todo miedo...” toda inquietud 
desaparecen...” Uno se ve a sí mismo ser lo primero...” lo 
anteriorísimo...” lo que jamás le falta a uno...” Uno comprende que 
este estado nacimiento no estaba...” Uno se da cuenta de que para 
que se esté dando esta comprensión...” lo que uno es...” es también 
cuando este estado nacimiento no era...” Uno ve esto con absoluta 
certeza...” pero esto no es una visión sensible...” Si uno se busca a sí 
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mismo entre los objetos aparecidos con la aparición de este estado 
nacimiento...” jamás puede encontrarse...” Ello es así simplemente... 
porque lo que uno es no ha estado jamás en este estado 
nacimiento...” Uno comprende que es este estado nacimiento el que 
está en uno...” 
Con su propio conocimiento uno se abarca absolutamente a uno 
mismo...” Este conocimiento no es distinto de lo que uno es...” 
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Volvamos una vez más a la proposición fundamental...” ¿En qué 
instante decidió uno...” sea conmigo que se abran las puertas de los 
sentidos...” sea conmigo que haya sensación de mí mismo...” sea 
conmigo que se abra la percepción de mí mismo y del mundo?...” ¿Sé 
yo en qué instante decidí que se abrieran en mí las puertas de los 
sentidos?...” ¿Sé yo en qué instante decidí sentir esta sensación de 
mí mismo que me revela?...” ¿Sé yo en qué instante decidí que yo 
quería sentir deseación...” que yo quería sentir hambre y sed...” que 
yo quería que este estado nacimiento fuera conmigo para tener 
consciencia distintiva de mí mismo?...” ¿Tengo yo conocimiento de 
ese instante...” veo yo ese instante...” en que yo quise que este 
estado nacimiento fuera conmigo?...” ¿Cómo es este yo que no tiene 
conocimiento de ese instante en que yo quise que este estado 


nacimiento fuera conmigo?.... ¿Cómo es este yo que no ve ese 
instante en que yo quise que la sensación de mí mismo fuera 
conmigo?...” 


¿En qué decidí yo que yo quise que este estado nacimiento fuera 
conmigo?.... ¿En qué decidí yo que yo quise que la sensación de mí 
mismo fuera conmigo?...” ¿Qué veo que es este yo en el que hay una 
ausencia absoluta de ese instante en que yo quise...” en que yo 
deseé?...” 

¿No es absolutamente evidente que en mí jamás ha habido un 
instante en que yo decidí...” en que yo quise...” en que yo deseé...” 
sea conmigo que yo conozca... sea conmigo que yo sienta...” sea 
conmigo que yo sea consciente de mí mismo?...” 

¿Cómo es el estado que descubro que es mí mismo...” en el que 
hay una absoluta ausencia de un mí mismo decidiendo nada...” de un 
mí mismo queriendo nada...” de un mí mismo deseando nada?...” 
¿Cómo es para mí mismo este estado que veo que es mí mismo?...” 

Yo no tengo palabras para decirlo...” Veo su realidad irrefutable... 
” Veo que es mí mismo...” pero no sé decir qué es...” Es...” pero yo 
no sé decir qué es...” Tengo una intensa sensación de eternidad...” 
una intensa sensación de haber estado siempre aquí...” 
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En el sueño con sueños... en la sucesión de lo que uno 
presencia...” uno no puede intervenir...” Uno no hace que el sueño 
que presencia es lo que es...” No hay ningún querer de uno de que 
ese sueño sea el que es...” Uno no decide lo que va a soñar...” Sin 
embargo...” sin la presenciación de ese sueño...” ese sueño que uno 
presencia...” sería inaconteciente...” Cuando el presenciador del 
sueño que presenciamos se sumerge en sí mismo y cesa de 
presenciar...” la totalidad del sueño presenciado desaparece...” en 
ningún lugar...” en ningún tiempo...” 

Este estado de vigilia no es en absoluto diferente del sueño que 
uno sueña... Nadie elige la vigilia que va a presenciar...” Nuestra 
inocencia de la vigilia es absoluta...” Nosotros no hacemos lo que la 
vigilia es...” ni antes de que comience a ser presenciada...” ni 
mientras se está presenciando... Ella es un paquete de 
presenciación completamente inmodificable...” 

Como dice Sri Nisagardatta Maharaj...” una vez que el veneno ha 
sido tragado...” ya no hay ninguna posibilidad de cambiar su efecto... 

Este estado nacimiento es sólo como un instante de 
presenciación...” Nosotros no presenciábamos...” Esto es el estado 
real...” Quien se da cuenta de esto se conoce a sí mismo...” conoce 
integralmente la paz de su verdadera identidad y la ama...” Ningún 
otro amor es posible...” porque todo amor de lo que se presencia es 
tan ilusorio como lo que se presencia...” Es sólo un instante de 
presenciación en un océano insondable de no presenciación...” 
Cuando uno se reconoce integralmente como el océano insondable 
de no presenciación que es siempre...” se reconoce igualmente como 
la vida universal que no comienza...” que no transcurre... Entonces 
conoce lo que es el amor real...” El amor real le descubre todos los 
secretos de su verdadera identidad...” Entonces...” sin darse 
cuenta...” comienza a ver esta vigilia como lo que es en realidad...” 
como un paquete de sueño que uno jamás ha pedido...” Entonces 
esta vigilia misma deviene como un punto...” como un instante...” 
indescriptiblemente pequeña...” Uno la ve en su propio seno...” 
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pequeña... ínfima...” como una minúscula irregularidad en la 
profunda identidad que ya no está oculta...” 
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Sri Nisargadatta Maharaj decía...” «¿Es comprensible para usted 
mi propio caso...” en que yo conozco mi verdadera naturaleza real...” 
en que este paquete cuerpo mente tiene ochenta años...” está viejo y 
enfermo...” y en que sin embargo yo estoy ahorrando para comprar 
un alojamiento nuevo?...” ¿Es comprensible esto para usted?..."» 

¿Qué quería hacer comprender el sabio con estas palabras?...” 
Este estado nacimiento no ha sido planeado por uno.... Es como un 
paquete de visión en el que uno no interviene...” Uno debe 
comprender que ninguna visión era con uno... que ningún 
conocimiento distintivo era con uno...” Uno no había visto jamás el 
modelo de lo que es el devenir de un hombre...” Uno no había visto 
jamás un bebé...” ni un niño...” ni un adolescente...” ni un hombre en 
su madurez...” ni un hombre en su vejez...” Uno no había visto jamás 
lo que son las obras de un hombre...” uno no había visto jamás lo que 
es la deseación de un hombre...” Uno no había visto jamás en qué 
consiste el devenir de un hombre...” uno no tenía este modelo...” Así 
pues... ¿cómo pudo producirse jamás que uno diseñara...” 
planeara...” deseara para sí mismo...” que la presenciación de este 
estado nacimiento que llamamos hombre comenzara?.... Uno no 
tenía modelo...” uno jamás había visto en qué consiste este estado 
nacimiento hombre...” ¿cómo pudo producirse pues que uno deseó...” 
sea conmigo que aparezca en mí este estado nacimiento como de 
bebé...” como de niño...” como de adolescente...” como de hombre en 
la madurez...” como de hombre en la vejez?...” ¿cómo pudo 
producirse pues que uno deseó...” sea conmigo que aparezcan todos 
las obras que yo he presenciado como aparentemente mías...” sea 
conmigo que aparezcan todos los pensamientos...” todos los deseos... 

todos los anhelos que yo he presenciado como aparentemente 
míos?.... ¿Cómo pudo producirse pues que hubiera en mí el menor 
deseo de que este estado nacimiento fuera...” cuando yo no conocía 
el deseo...” y cuando yo no había presenciado jamás en qué consistía 
que el estado nacimiento fuera conmigo?...” Yo no había presenciado 
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jamás el modelo de este estado nacimiento...” ¿Cómo pude entonces 
planear su aparición?...” 
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Lo profundo es darse cuenta...” «yo no he diseñado...” yo no he 
planificado...” yo no he deseado...” yo no he anhelado que este 
estado nacimiento me haya hecho devenir consciente de que yo 
soy»... Lo profundo es encontrar lo que yo soy cuando yo no sabía 
que yo soy...” Lo profundo es encontrar ese mí mismo en que jamás 
ha habido deseo de que este estado nacimiento sea...” 

Una vez que este estado nacimiento me revela...” yo debo conocer 
quién soy.... Yo debo encontrar lo que yo soy cuando yo no estaba 
revelado...” Ahora hay una sucesión imparable de visión...” La 
deseación...” que no estaba conmigo...” está ahora completamente 
activa...” Pero yo no me reconozco en ella...” yo no veo en mí mismo 
el instante en que decidí que quería sentirme ser...” Yo no encuentro 
en mi mí mismo que yo haya querido jamás que este estado 
nacimiento sea lo que es...” Yo he querido...” yo he deseado...” yo he 
anhelado que este estado nacimiento sea conmigo.... yo no 
encuentro en mí mismo que yo haya querido nunca...” que yo haya 
deseado nunca... que yo haya anhelado nunca que este estado 
nacimiento esté siendo conmigo ahora...” De esto estoy 
absolutamente seguro...” absolutamente cierto...” Veo que en mí 
mismo jamás ha habido ese deseo de que el deseo fuera conmigo...” 
Veo que en mí mismo jamás ha habido ese anhelo de que el anhelo 
fuera conmigo...” Veo en mí mismo...” y lo que veo en mí mismo es la 
absoluta ausencia de ese instante en que yo deseé que el deseo fuera 
conmigo...” En mí no ha habido nunca ese instante...” En mí no ha 
habido jamás el deseo de desear...” el anhelo de anhelar...” 

¿Cómo podía yo haber deseado desear...” haber anhelado 
anhelar...” si en mí no había habido jamás ningún modelo de lo que 
era desear...” ningún modelo de lo que era anhelar?...” 

¿Cómo hubiera podido yo haber deseado desear...” haber 
anhelado anhelar...” de haber habido en mí un modelo de lo que era 
desear...” de lo que era anhelar?...” ¿Qué es desear?...” ¿qué es 
anhelar?...” ¿qué es querer?...” ¿Sabía yo lo que es desear?...” ¿sabía 
yo lo que es anhelar?...” ¿sabía yo lo que es querer?...” 
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¿Cómo es mi estado cuando yo no sabía?...” ¿cómo es mi estado 
cuando desear no era conmigo?.... ¿cómo es mi estado cuando 
anhelar no era conmigo?...” 
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Conociendo lo que es desear...” conociendo lo que es anhelar...” 
¿cómo hubiera sido posible que yo me dijera a mí mismo...” sea 
conmigo que yo sienta lo que es desear...” sea conmigo que yo sienta 
lo que es anhelar?...” 

La profundidad de estas preguntas reside en el hecho de que me 
retrotraen inmediatamente a mi verdadera naturaleza real...” Esto 
quiere decir que yo sé por mí mismo que yo no tuve ningún modelo 
previo de lo que es sentir deseo...” esto quiere decir que yo no supe 
jamás lo que es sentir deseo...” De haber existido ese modelo...” de 
haber existido esa cata de lo que es sentir deseo...” de lo que es 
sentir anhelo...” uno debe preguntarse...” ¿hubiera yo aceptado 
sentir deseo...” hubiera yo aceptado sentir anhelo?...” 

Esta pregunta tiene un eco inmediato en nuestra verdadera 
naturaleza real...” Es lo que somos realmente lo que sabe que 
nosotros no hubiéramos aceptado jamás esta experiencia transitoria 
de sensación...” de deseación...” de anhelo...” La paz que somos sabe 
que nunca hubo una cata previa de lo que este estado nacimiento 
es... Esto es lo profundo...” esto es lo real...” 
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Lo profundo es darse cuenta de que este estado nacimiento no 
estaba con uno... Al darse cuenta de que este estado nacimiento no 
estaba con uno...” uno se da cuenta de que es con uno con quien este 
estado nacimiento no estaba...” Esto es lo profundo...” esto es lo 
real...” 

Uno es capaz de verse cuando este estado nacimiento no era con 
uno... simplemente porque lo que uno es.... es siempre...” Este 
siempre quiere decir siempre...” Es como el sueño profundo...” El 
sueño profundo es siempre...” El sueño profundo sabe que este 
estado de vigilia no estaba con él...” El sueño profundo sabe que él 
no es este estado de vigilia...” Este estado de vigilia se despliega en 
el sueño profundo...” de la misma manera que el estado nacimiento 
se despliega en el estado en que el estado nacimiento no era...” 
Finalmente...” sólo queda lo que no ha comenzado...” finalmente sólo 
queda lo que no transcurre...” 
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Cuando uno ve que es este estado nacimiento el que se despliega 
y se repliega en uno...” uno está viendo lo que uno es...” Uno se da 
cuenta de que uno es eso en quien este estado nacimiento se 
despliega y se repliega...” Uno se da cuenta así de uno mismo...” Uno 
sabe que uno mismo es ese siempre en quien se despliega y se 
repliega la sucesión de los aconteceres que uno llama nacimiento...” 
Uno conoce ese siempre...” saborea ese siempre...” no se mueve 
jamás de ese siempre...” Toda aspiración cesa...” uno ya no se ve a sí 
mismo como un móvil en proceso.... Es como el estado de sueño 
profundo...” En el sueño profundo se despliega y se repliega el sueño 
que uno ve... En el sueño que uno ve hay movimiento...” pero el 
sueño profundo no se mueve...” En el sueño que uno ve hay 
sensación...” pero en el sueño profundo la sensación está ausente...” 

Cuando uno ve que es este estado nacimiento el que se despliega 
y se repliega en uno...” uno está viendo que uno es eso en quien este 
estado nacimiento se despliega y se repliega...” Uno se da cuenta de 
que uno es siempre...” uno se da cuenta de que uno no se ha movido 
jamás...” Uno comprende que lo que mide el tiempo es la abertura 
del despliegue y del repliegue del estado nacimiento en uno...” uno 
comprende que todos los tiempos y todos los lugares se despliegan y 
se repliegan en uno...” Uno ve esto con toda claridad...” Esto es ver 
lo que uno es.... esto es darse cuenta de lo que uno es... esto es 
reposar en lo que uno es...” 
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Uno mismo tiene la certeza de que la presenciación de este 
mundo no era con él...” Todo lo que uno tiene que hacer es sólo estar 
seguro de esta certeza...” mantenerse firme en esta certeza...” 
Entonces uno puede preguntarse a uno mismo...” porqué sabe uno 
que la presenciación de este mundo no estaba con uno...” ¿Por qué 
sabe uno que la presenciación de este mundo no estaba con uno?...” 
La respuesta a esta pregunta está en uno mismo...” Uno sabe porqué 
sabe que la presenciación de este mundo no estaba con uno...” 

Al darse cuenta de esta respuesta...” al encontrar que uno sabe 
que la presenciación de este mundo no estaba con uno...” uno se da 
de bruces con lo que uno es...” uno se encuentra que uno es eso que 
sabe que la presenciación de este mundo no estaba con uno...” 

Entonces uno se sumerge integralmente en lo que uno encuentra 
que uno es.... Esta submersión es la conformidad absoluta con ese 
estado donde la presenciación de este mundo no era... Esta 
conformidad no es forzada ni voluntaria...” Uno comprende que no se 
trata de elegir...” Uno se da cuenta con absoluta certeza de lo que 
uno es cuando la presenciación de este mundo no era con uno...” 

Todo lo que es diverso...” todo lo que es cambiante...” todo lo que 
es visible...” todo lo que ha comenzado a ser presenciado...” uno 
sabe que no era con uno... Esta es la indicación más simple de 
nuestra verdadera naturaleza real...” 
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El estado nacimiento no tiene edad...” Lo que quiera que saboreó 
Adán...” que le hizo darse cuenta de que él era...” eso mismo es este 
estado nacimiento actual...” con cuya saboreación...” nosotros nos 
estamos dando cuenta de que nosotros somos.... Pero lo más 
importante es la identidad del que se da cuenta así de que él es...” Si 
hay identidad entre lo que un estado nacimiento es y lo que otro 
estado nacimiento es.... en eso que sabe que ello es con la 
saboreación del estado nacimiento hay no dualidad...” Lo mismo que 
supo que ello es con la saboreación del estado nacimiento llamado 
Adán...” es lo mismo que supo que ello es con la saboreación del 
estado nacimiento llamado Cristo...” y es lo mismo que sabe que ello 
es con la saboreación del estado nacimiento que llamamos 
nosotros...” 

El estado nacimiento es siempre idéntico a sí mismo...” La misma 
visión...” la misma audición...” el mismo tacto...” el mismo gusto...” 
el mismo olfato...” la misma deseación...” la misma manera de llegar 
a ser consciente...” Todo esto son funciones universales...” Ello 
quiere decir que son siempre idénticas a sí mismas...” ya se trate de 
un Adán...” ya se trate de un Cristo...” o ya se trate de un nosotros...” 
Es en este sentido como el estado nacimiento...” aunque siempre 
parece diferente...” en realidad es siempre el mismo...” siempre 
idéntico a sí mismo...” 

El mismo sentido del gusto ha saboreado esta mañana el 
almuerzo...” ha saboreado al mediodía la comida...” está saboreando 
ahora que no saborea nada...” El mismo sentido del gusto saboreó el 
primer bocado que comió Adán...” saboreó la última cena de Cristo... 
” y saborea ahora que no saborea nada en nosotros...” 
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¿Cómo veo que es mi estado...” cuando este estado nacimiento no 
era?.... No había ningún conocimiento...” ni de ser...” ni de no ser...” 
No había conocedor ni conocido...” no había luz ni oscuridad...” No 
había ninguna consciencia de que yo soy... no había ninguna 
sensación de mí mismo...” No había silencio ni sonido...” No había 
abismo...” no había espacio...” No había ninguna deseación ni 
ninguna no deseación.... No había ninguna consciencia de yo ni 
ninguna consciencia de no yo.... Este estado es auto-evidente...” 
nada que no sea este estado puede ser amado...” 

¿Cómo ve uno este estado?...” Uno lo ve porque lo es...” uno lo ve 
con su ser-lo...” Uno sabe que ése es su estado real...” Uno ve 
exactamente esa ausencia absoluta de este estado nacimiento...” uno 
ve exactamente la ausencia absoluta de todos los estado 
nacimientos...” ¿Cómo es ese estado...” en que conmigo no era este 
estado nacimiento?...” Conmigo no era ningún cómo...” yo no era de 
esta manera o de esa manera...” Lo que yo soy no transcurría...” lo 
que yo soy no estaba sujeto a ninguna condición...” Había sido así 
siempre...” En mí no había ni sujeto ni objeto...” 

Ahora hay este estado de conocimiento de mí mismo...” este 
estado de sensación de mí mismo...” Yo sé que yo soy debido 
únicamente a la saboreación de este estado nacimiento...” Yo no 
sabía que yo soy porque ningún estado nacimiento había despertado 
en mí la saboreación de mí mismo...” Yo no me sentía a mí mismo 
porque ningún estado nacimiento estaba haciéndome ser consciente 
de que algo se estaba saboreando...” 

Esta ausencia absoluta de estado nacimiento tiene su conocedor 
en mí...” Yo estaba presente cuando ningún nacimiento era...” 
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Lo profundo es darse cuenta de que uno no puede sentir que uno 
es si uno no está ya aquí para sentirlo...” Lo profundo es darse 
cuenta de que uno no puede sentir la sensación de uno mismo si uno 
no es antes de que esta sensación se sienta...” 

La deseación no puede ser sentida si uno no es antes de que la 
deseación se sienta...” El estado de vigilia...” el sueño con sueños...” 
el sueño profundo...” son estados del ser...” no son el ser mismo...” 
¿Quién se siente ser en mí con esta sensación de mí mismo?...” 
¿Cómo podría ser presenciada esta vigilia que yo presencio...” si ella 
no se despliega en mí?...” Todo está siendo presenciado...” ¿Por 
quién?...” 

Yo me hago esta pregunta...” y veo inmediatamente que esta 
presenciación no estaba conmigo...” veo inmediatamente que ni 
siquiera la sensación de mí mismo estaba conmigo...” Entonces me 
doy cuenta de que lo que sabe igualmente que ahora se siente la 
sensación de mí mismo y que esta sensación de mí mismo no se 
sentía...” es mí mismo...” Encuentro así que yo soy lo anterior y lo 
posterior...” el principio...” el medio y el fin de todo...” Lo que llamo 
“todo” no es mí mismo...” Lo que llamo “todo” es sólo que debido a 
que la sensación de mí mismo me está indicando que yo soy...” todo 
este universo se ha manifestado...” Parece muy grande...” parece 
muy vasto...” pero es sólo la presenciación de un instante...” Yo 
encuentro que yo soy antes...” Yo encuentro que sin mí este universo 
no tendría presenciador...” Yo encuentro que este universo yo no lo 
presenciaba...” y encuentro expuesta claramente a mí la benignidad 
serena de mi propio estado cuando este universo no se presenciaba... 
” Yo no le niego a nadie lo que veo de mí mismo...” 
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¿Cómo he hecho yo que este estado nacimiento ha hecho acto de 
aparición?...” ¿Cómo he hecho yo que esta deseación se está 
sintiendo?...” ¿Cómo he hecho yo que se comenzó a presenciar este 
mundo?...” 

Hubo un instante en que yo me di cuenta de que este cuerpo 
estaba aquí...” ¿Cómo he hecho yo que este cuerpo está aquí?...” 

Hubo un instante en que yo me di cuenta de que se sentía 
deseación...” ¿Cómo he hecho yo que comenzó a sentirse deseación? 

Hubo un instante en que delante de los deseos y de los actos 
comenzó a aparecer la sensación de que era yo quien los hacía...” 
¿Cómo he hecho yo que comenzó a sentirse la sensación de que era 
yo quien los hacía?...” ¿Cuál es mi relación real con lo me doy cuenta 
de que yo jamás he hecho?...” Yo no he hecho que el estado 
nacimiento esté aquí...” yo no he hecho que se sienta deseación...” yo 
no he hecho que la sensación de que yo soy el hacedor haya 


comenzado a sentirse..." Yo sé esto muy bien...” muy 
profundamente...” muy exactamente...” 
En mí no había deseos ni actos...” ¿Quién podía entonces 


reclamarse hacedor de lo que no se sentía ni hacía?...” Yo no me 
conocía a mí mismo como yo.... No había deseación...” no había 
deseos...” no había ningún yo soy hacedor...” 


732 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


794 


¿Cómo he hecho yo para diseñar las preguntas...” cuya respuesta 
es la comprensión de mi verdadera naturaleza real?...” ¿Cómo he 
hecho yo para diseñar esta pregunta...”: “Cómo he hecho yo que esta 
deseación se está sintiendo”?...” Aparece en mí esta pregunta...” esta 
pregunta aparece por sí sola...” Yo no la diseño...” yo no la pienso...” 
yo no dispongo cómo debe ser...” yo no dispongo qué debe 
preguntar...” 

Las preguntas leídas en los libros son enteramente ineficaces...” 
Es prodigioso que sólo la pregunta que no se pregunta desde el 
ego... tenga la respuesta de lo que yo soy...” 

Yo no sé cómo se ha dispuesto que la pregunta es lo que es...” 
Sólo veo cuán verdadera es la respuesta...” Veo surgir la pregunta...” 
“¿Cómo he hecho yo que sentir la sensación de mí mismo ha dado 
comienzo?.... ¿Cómo he hecho yo...” que no sabía que yo soy...” para 
saber que yo soy está ahora presente?”...” Veo surgir estas 
preguntas y veo inmediatamente la respuesta... y veo 
inmediatamente al que responde...” El que responde es mí mismo...” 
Es mí mismo quien sabe que yo no he hecho que la sensación de mí 
mismo esté aquí.... Es mí mismo quien sabe que no había ningún 
estado nacimiento...” es mí mismo quien sabe que no había ser ni no 
ser... es mí mismo quien sabe que mí mismo era cuando 
absolutamente nada más era conmigo.... Es de mí mismo de quien 
surge la pregunta cuya respuesta es mí mismo...” Es mí mismo quien 
sabe que conmigo no era este estado nacimiento...” Es mí mismo 
quien está viéndose a sí mismo cuando este estado nacimiento no 
era... 

Conmigo no había ningún yo para darse cuenta de que el 
conocimiento no era.... Cuanto más profundamente veo la ausencia 
absoluta de todo estado nacimiento tanto más profundamente veo 
que es mí mismo quien ve esta ausencia absoluta...” Ciertamente...” 
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¿Cuál es la pregunta cuya respuesta es darme cuenta de mi 
verdadera naturaleza?...” Esta pregunta no puede ser inventada...” 
no puede ser construida...” Esta pregunta viene necesariamente de 
mi verdadera naturaleza real misma...” 

Si se me pregunta cómo he hecho yo que he llegado a 
preguntarme qué es lo que no era conmigo cuando este estado 
nacimiento no era...” si se me hace esta pregunta...” mi respuesta es 
rotunda e inmediata...”: yo no sé cómo he hecho que esta pregunta 
ha aparecido...” Por mí mismo...” yo jamás hubiera encontrado esta 
pregunta.... La pregunta se formuló sola...” apareció sola...”: “¿Qué 
es lo que no era conmigo cuando este estado nacimiento no era?”...” 
Inmediatamente me di cuenta de este conmigo con quien este estado 
nacimiento no era.... Me di cuenta de su extrema realidad...” Cesé 
por completo de prestar atención a lo que no era conmigo...” Lo que 
no era conmigo era solamente el pretexto para ver claramente este 
conmigo con quien nada de todo esto era...” Entonces me di cuenta 
instantáneamente de que verdaderamente este estado nacimiento no 
era conmigo... Mi verdadera realidad sobrepujaba inconmovible a 
todas las dudas...” Las dudas no resistían este hecho prodigioso...” 
Me había dado cuenta de mí mismo...” me había dado cuenta de 


quién soy...” Este estado nacimiento no estaba conmigo...” Es 
prodigioso ver esto...” sobre todo porque no había sido buscado...” 
Lo que estaba viendo que yo soy... no hubiera podido ser 


encontrado jamás excepto por sí mismo...” No se parecía a nada...” 
no podía ser inventado...” ni fabricado...” ni construido...” 

Yo no puedo decir que yo he inventado la pregunta cuya respuesta 
es darme cuenta inmediatamente de mi verdadera naturaleza real...” 
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¿Cómo he hecho yo que surge en mí la pregunta cuya respuesta es 
mi verdadera naturaleza real?...” ¿Cómo he hecho yo que he venido a 
darme cuenta de que nada era conmigo?.... ¿Cómo he hecho yo que 
he venido a darme cuenta de que lo que nombra conmigo...” en la 
expresión nada era conmigo...” es verdaderamente mí mismo?...” 

Estas preguntas que me estoy haciendo...” ¿cómo surgen?...” 
¿cómo hago yo que ellas surgen?...” Me doy cuenta de que yo no 
hago nada...” absolutamente nada...” Me doy cuenta de que este 
darme cuenta de que no hago absolutamente nada revela 
integralmente lo que yo soy...” Yo soy el conmigo con quien nada 
era... Mi identidad en ese estado es absoluta...” Hay una 
autoafirmación absoluta imposible de negar...” imposible de 
refutar...” imposible de dudar...” 

La pregunta cuya respuesta es mi verdadera naturaleza ha 
surgido sola...” yo no la he pensado...” yo no la he diseñado...” yo no 
la he urdido...” En ese instante...” en el instante en que surgió la 
pregunta.... yo me encontré a mí mismo dándome cuenta de quién 
soy... Me vi sin nacimiento...” me vi sin comienzo ni fin...” me vi sin 
absolutamente nada de lo que no era conmigo...” me vi anteriorísimo 
a todos los tiempos...” me vi impensablemente no sujeto al tiempo...” 
Tal cual me vi...” me veo ahora...” Es una visión que nada altera...” 

Todo se debe a la aparición espontánea en mí de una pregunta 
que yo no he pensado...” que yo no he urdido...” que yo no he 
buscado...” Aunque hubiera estado escrita no hubiera servido...” 
Surgió dentro...” se revistió de sonido dentro...” se escuchó dentro... 
” No tiene autor...” no tiene hacedor...” Es la pregunta del estado 
eterno mismo por sí mismo...” “¿Qué era conmigo cuando nada era 
conmigo?”...” 
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¿Estaba este estado nacimiento conmigo?...” ¿He hecho yo que 
este estado nacimiento esté aquí?...” Estas preguntas tienen una 
respuesta inmediata...” una respuesta que viene de mí mismo...” es 
mí mismo quien sabe que este estado nacimiento no estaba 
conmigo... es mí mismo quien sabe que yo no he hecho que este 
estado nacimiento esté aquí...” 

La respuesta es inmediata...” la respuesta es irrefutable...” Yo no 
he tenido que hacer ningún esfuerzo para darme cuenta...” Me veo a 
mí mismo...” y me digo...: cuán claro...” cuán absolutamente 
verídico es que este estado nacimiento no estaba conmigo...” ¿no voy 
yo entonces a darme cuenta de mí mismo...” a darme cuenta del 
conmigo con quien este estado nacimiento no estaba?...” 

Darse cuenta de este conmigo con quien este estado nacimiento 
no estaba...” es darse cuenta de lo que yo soy...” Eso es todo...” Este 
darse cuenta no es una imaginación...” no es tampoco un concepto... 
” no es un invento...” no es una construcción mental...” Uno no debe 
esforzarse en buscar a qué se parece.... Darse cuenta de este 
conmigo con quien este estado nacimiento no era...” es tan simple 
como darse cuenta de que este conmigo es mí mismo...” 

Todo el mundo trata de explicarme lo que yo soy tomando como 
base este estado nacimiento...” trata de explicarme lo que yo soy 
tomando como base lo que no estaba conmigo...” ¿Cómo puede 
explicarme lo que no estaba conmigo?...” No puede explicarme...” 
Sólo por lo que yo soy puedo yo saber lo que yo soy...” Pero esto no 
es tan difícil...” ¿No sé yo que este estado nacimiento no estaba 
conmigo?.... ¿He hecho yo que este estado nacimiento esté aquí?...” 
En estas dos preguntas está absolutamente abierto a mí mismo lo 
que yo soy...” 
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Cuando hizo acto de aparición este estado nacimiento...” nadie 
nos dijo nunca lo que iba a ser presenciado...” ¿Es tan difícil darse 
cuenta de que uno sabe por sí mismo que la presenciación de este 
estado nacimiento no estaba con uno?...” ¿Es tan difícil darse cuenta 
de qué es lo que no estaba con uno cuando la presenciación de este 
estado nacimiento no estaba?...” ¿Es tan difícil darse cuenta de que 
es uno mismo quien sabe que la presenciación de este estado 
nacimiento no estaba con uno?...” 

¿Es tan difícil ver cómo es este uno mismo...” con quien la 
presenciación de este estado nacimiento no estaba?...” 

Esta es una cuestión simple...” llana...” directa...” e inmediata...” 
No trata de decir bajo ningún concepto que nosotros no somos...” 
sino únicamente que nos demos cuenta de lo que nosotros no 
somos... En lo que nosotros no somos...” ¿qué influencia podemos 
tener?...” Esto es muy ¡importante comprenderlo...” Muchas 
proposiciones...” ya sean religiosas...” filosóficas...” o lo que quiera 
que sean...” se dirigen a nosotros como hacedores...” nos convencen 
de que nosotros podemos influenciar en el curso de este estado 
nacimiento...” Nos dicen que es todo lo que tenemos...” Yo me he 
preguntado...”: ¿cómo tengo yo este estado nacimiento?...” ¿cómo le 
poseo?...” ¿con qué le poseo?...” ¿cómo hice yo que este estado 
nacimiento es lo que es?...” Yo me hago estas preguntas y encuentro 
que sé la respuesta...” ¿Cómo sé yo la respuesta?...” ¿Cómo sé yo 
que ni este estado nacimiento ni ningún otro estado nacimiento...” 
era conmigo?...” ¿Y cómo encuentro que yo soy...” cuando ningún 
estado nacimiento era conmigo?...” 
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¿Estaba conmigo este estado nacimiento?...” Uno tiene que ver 
por sí mismo la respuesta a esta pregunta...” Sri Nisargadatta dice... 
”: “El único capital de que dispone usted es esta consciencia...” esta 
sensación de usted mismo...” esta sensación de que usted es”...” Sri 
Nisargadatta dice esto...” y dice la verdad...” Él no dice que yo soy 
esta consciencia...” Él dice sólo que yo dispongo de ella...” ¿Qué uso 
le daré yo?...” Yo me pregunto si ella estaba conmigo...” Este es el 
uso que hago de ella...” 

Comprendo que sea cual sea el estado nacimiento que no estaba 
conmigo.... este estado nacimiento es sólo la consciencia de que yo 
soy... La sensación de mí mismo con cuya presencia yo me doy 
cuenta de que yo soy.... Pero también me doy cuenta de que esta 
consciencia.... de que esta sensación de mí mismo...” no estaba 
conmigo...” Por ello me digo que sea cual sea el estado nacimiento...” 
su presencia a mí se resuelve únicamente en el conocimiento de que 
yo soy... He llegado así a la conclusión de que todos los estados 
nacimiento concebibles son rigurosamente ¡idénticos en su 


resolución...” En cada uno de nosotros.... tan aparentemente 
distintos...” ya se parezca ser una divinidad...” o este hombre o esta 
mujer..." 0 absolutamente toda otra forma de nacimiento 


concebibles...” hay algo que es rigurosamente idéntico a sí mismo en 
todos...” Este algo rigurosamente idéntico a sí mismo en todos es la 
sensación de uno mismo...” es que uno sabe que uno es...” Saber que 
uno es.... sentir que uno es... no es distinto en cada uno... es 
rigurosamente idéntico en todos...” Y es igual rigurosamente idéntico 
en todos el hecho de que uno sabe que saber que uno es.... que 
sentir que uno es...” no estaba con uno...” 

Este “yo sé que este saber que yo soy no estaba conmigo”...” es la 
puerta a la verdadera naturaleza real de uno...” Este “yo sé que este 
saber que yo soy no estaba conmigo”...” es coextensivo con ese 
estado que sabe en nosotros que este estado nacimiento no era...” 
¿Qué nos importa a nosotros...” realmente...” verdaderamente que 
este estado nacimiento sea la apariencia de una divinidad o la 
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estado nacimiento...” no es nosotros... no ha sido nunca con 
nosotros.... Lo más sorprendente de todo es que nosotros nunca 
hemos dejado de saberlo...” 
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¿Cómo he hecho yo que este estado nacimiento está aquí?...” Esta 
pregunta tan simple es muy reveladora...” porque en su respuesta 
está presente la omnisciencia que sabe que no ha habido 
absolutamente ningún hacer mío en que este estado nacimiento sea 
lo que es...” ¿Qué entiendo yo por el hecho de que me estoy dando 
cuenta de que no ha habido ningún hacer mío en que este estado 
nacimiento sea lo que es?...” Entiendo que me doy cuenta de que sea 
lo que sea este estado nacimiento...” se vea en él lo que se vea...” se 


sienta en él lo que se sienta...” se comprenda en él lo que se 
comprenda...” en él...” en lo que este estado nacimiento es...” no ha 
habido ninguna elección mía...” ningún diseño mío...” ningún 


planificación mía...” 

¿Cómo sé yo esto?...” ¿cómo sé yo que yo no he hecho que este 
estado nacimiento sea lo que es?...” ¿Cómo veo yo que es éste que 
sabe que yo no he hecho que este estado nacimiento sea lo que es?... 

¿Cómo veo yo que es este conmigo con quien este estado 
nacimiento no estaba?...” 

Con la presencia de este estado nacimiento que yo jamás he 
hecho...” que yo jamás he diseñado...” del que yo jamás he tenido 
una visión previa...” del que yo jamás he tenido un conocimiento 
previo...” se ha desatado toda esta actividad espontánea que yo no 
conocía... que yo jamás he pedido...” 

A cada edad de este estado nacimiento su  deseación 
característica...” su actividad característica...” su hacer 
característica...” ¿Sabía yo que a cada edad característica se iba a 
sentir tal y cual deseación...” se iba a emprender tal y cual actividad? 
... ¿Cómo sé yo que yo no sabía que en este preciso instante...” se 
iba a estar escuchando precisamente esto?...” ¿Cómo veo yo que es 
este conmigo que yo sé que no sabía que en este preciso instante se 
iba a estar escuchando precisamente esto?...” 


740 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


801 


¿Cómo he hecho yo que yo he llegado a saber que yo soy?...” Esta 
pregunta implica que yo no sabía que yo soy...” ¿Es esto verdadero? 
... ¿Me doy cuenta por mí mismo de que yo no sabía que yo soy?...” 
¿Y cómo es mi realidad cuando saber que yo soy no estaba conmigo? 

Mi respuesta inmediata es que yo no sé cómo es mi realidad 
cuando saber que yo soy no estaba conmigo...” Pero yo me fío 
absolutamente de mí mismo...” Aunque el conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo me doy cuenta de mi realidad...” Sé que no 
había ningún conocimiento...” Sé que no había ninguna deseación...” 
Esto es irrefutable...” La aparición del conocimiento...” La aparición 
de la deseación...” su presencia actual como percepciones...” 
constituyen lo que se llama este estado nacimiento...” Este estado 
nacimiento no estaba conmigo...” Conmigo sólo estaba lo que 
nombra la palabra conmigo...” Lo que quiera que nombra la palabra 
conmigo es total...” absoluto...” irrefutable...” y sólo yo lo sé...” Al 
mismo tiempo veo que no hay diferencia real entre ningún estado 
nacimiento...” Este estado nacimiento no es mí mismo...” este estado 
nacimiento no estaba conmigo...” Consista en lo que consista este 
estado nacimiento...” todo él se resuelve en conocimiento de que yo 


soy... en sensación de mí mismo...” en la presencia de esta 
deseación que yo no conocía...” 
Amo esta proposición...”: cuando Dios mismo se sintió a sí 


mismo...” cuando Dios mismo tuvo consciencia del estado nacimiento 
con cuya presencia se sintió a sí mismo ser...” con cuya presencia 
tuvo la sensación de sí mismo...” y la deseación de que el universo 
fuera...” se pregunto a sí mismo...” «¿estaba este estado nacimiento 
conmigo?»...” amo esta proposición...” porque yo sé la respuesta a 
esta pregunta...” Por ello sé que todos los estados nacimiento son 
rigurosamente sensación de sí mismo y deseación...” Yo no he hecho 
este estado nacimiento...” Yo veo exactamente cuando este estado 
nacimiento no era conmigo... Amo esa ausencia de sensación de mí 
mismo...” amo esa ausencia de deseación...” 
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¿Ha estado siempre conmigo este estado nacimiento?...” ¿Puede 
uno negar que tiene respuesta a esta pregunta?...” ¿Qué implica para 
mí mismo... que yo sé que este estado nacimiento no estaba 
conmigo?.... ¿Qué implica de mí mismo...” qué me dice de mí mismo 
el hecho de que yo sé que este estado nacimiento no estaba 
conmigo?...” 

Yo tengo que darme Cuenta de que este estado nacimiento no 
estaba conmigo...” Este darme cuenta implica que me estoy viendo 
cuando este estado nacimiento no estaba conmigo...” Me doy cuenta 
de mí mismo sin este estado nacimiento...” Nada de lo que este 
estado nacimiento es...” estaba conmigo...” 
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¿He sabido yo siempre que yo soy?.... Esta sensación de mí 
mismo... ¿ha estado siempre conmigo?.... ¿Ha estado siempre 
conmigo este estado nacimiento?...” ¿Han estado siempre conmigo 
estos deseos que se sienten?...” ¿Ha estado conmigo siempre esta 
comprensión que comprende?...” ¿Ha estado conmigo siempre esta 
visión que ve...” este oído que oye.... este tacto que toca...” este 
gusto que saborea...” este olfato que huele?...” ¿Han estado conmigo 
siempre estas preguntas?...” ¿Eran necesarias estas preguntas?...” 
¿Cuál es mi respuesta a estas preguntas?...” 

¿Qué encuentro yo que es lo que responde a estas preguntas?...” 
¿Dónde escucho yo las respuestas a estas preguntas?...” ¿Qué es eso 
que sabe que yo no he sabido siempre que yo soy?...” ¿Cómo es mi 
estado cuando yo no sabía que yo soy?.... ¿Cómo es mi estado 
cuando esta sensación de mí mismo no se sentía?...” ¿Cómo es mi 
estado cuando este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 

La respuesta que escucho es silencio...” Escucho ese silencio y me 
doy cuenta de que yo estaba ahí para escucharle...” Me doy cuenta 
de que yo estaba ahí cuando jamás se había sentido que yo soy...” Me 
doy cuenta de que yo estaba ahí cuando jamás se había sentido 
absolutamente ninguna sensación de mí mismo...” Me doy cuenta de 
que yo era lo único que no me faltaba a mí mismo...” No había 
felicidad ni infelicidad...” no había ningún trabajo...” no había ningún 
hacer...” 
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¿He sabido yo siempre que yo soy?.... ¿Ha estado conmigo 
siempre este conocimiento de que yo soy?...” Uno está viendo su 
propia respuesta...” La respuesta absorbe integralmente a la 
pregunta... Uno se da cuenta de que uno sabe que este 


conocimiento de que yo soy no estaba con uno...” 

Uno sabe que este estado nacimiento no estaba con uno...” Uno 
sabe que uno no sabía que uno es...” Uno sabe que esta sensación de 
uno mismo no estaba con uno...” Uno sabe que no había ninguna 
deseación de sentir...” Uno se da cuenta de que no ha hecho que este 
estado nacimiento esté aquí...” 
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¿He sabido yo siempre que yo soy?.... En la respuesta a esta 
pregunta queda revelada mi propia permanencia... Yo me doy 
cuenta que saber que yo soy no estaba conmigo...” Entonces me doy 
cuenta de lo que es mi propio ser real...” Me doy cuenta de que mí 
mismo es siempre...” Y me doy cuenta igualmente de que esto que ha 
comenzado es sólo el conocimiento de que yo soy.... Me doy cuenta 
de que el conocimiento de que yo soy no estaba conmigo...” Pero de 
mí mismo...” de lo que yo soy...” tengo una certeza absoluta...” 

Todo es muy simple...” Repentinamente se ha comenzado a sentir 
la sensación de mí mismo...” Un instante antes no estaba conmigo...” 
Lo que yo soy estaba ya aquí...” lo que yo soy ha estado siempre 
aquí... pero yo no lo sabía...” No darse cuenta de que uno es no es 
equivalente a que yo no soy...” Ya no se trata de ser más ni menos 
feliz...” Lo que yo soy no conocía su propia existencia...” Es el 
conocimiento el que crea la felicidad y la infelicidad...” En la 
proposición “Yo soy feliz”...” primero de todo está haberse dado 
cuenta de que yo soy...” después viene cómo se siente esto que yo 
soy.... No hay ninguna felicidad ni infelicidad donde no ha habido 
darse cuenta primero de que yo soy.... Es esto lo que hay que 
comprender...” a saber...” que el conocimiento no estaba conmigo...” 
que yo no conocía mi propia existencia...” que yo no me había 
calificado nunca a mí mismo ni como existente ni como no 
existente...” ni como feliz ni como infeliz...” 

Sin embargo...” ahora que el conocimiento está aquí...” yo me doy 
cuenta de mi propia permanencia absoluta...” Veo que yo no soy 
nada que comienza y acaba...” veo que este estado nacimiento no 
estaba conmigo...” veo que este conocimiento de que yo soy no 
estaba conmigo.... No hay en ello ninguna dificultad...” Es a mí 
mismo a quien ha acontecido que el estado nacimiento se ha 
presentado...” Simultáneamente...” con su presencia a mí.... yo 
constato que ahora está aquí e igualmente que él no estaba...” 
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Este estado nacimiento no puede comprenderse en términos de 
posesión...” Uno debe comprender que no hay ninguna posibilidad en 
absoluto de ejercer la posesión sobre lo que no es más que 
presenciación.... Uno debe comprender que uno no sabe cómo se 
hace que este estado nacimiento está aquí...” uno debe pasmarse 
ante el hecho de que jamás ha habido en uno un instante en que uno 
haya elegido que este estado nacimiento es lo que es...” que contiene 
lo que contiene...” que deviene como deviene...” que se manifiesta 
como se manifiesta...” En el hecho de darse cuenta de que jamás ha 
habido en uno ese instante en que uno eligió poseer este estado 
nacimiento...” lo que uno es verdaderamente queda completamente 
revelado...” Uno se da cuenta de que uno es ese en quien jamás se ha 
producido el instante en que uno ha elegido poseer ni este estado 
nacimiento ni ningún otro estado nacimiento concebible...” Uno se 
da cuenta de su propia permanencia.... Las palabras no acompañan 
a esta comprensión...” porque lo que uno ve que uno es no es 
descriptible...” No obstante...” la certeza es absoluta...” 

Este verse a uno mismo no es una posesión...” Uno no posee jamás 
ni esta visión de uno mismo ni absolutamente nada...” Uno no sabe 
cómo hace que uno ve...” uno no sabe cómo hace que uno oye...” Ver 
y oír no están en la posesión de uno...” ¿Cómo hago que yo veo?...” 
¿cómo hago que yo oigo?...” ¿Cómo ejerzo yo la posesión de mi estar 
viendo?...” ¿cómo ejerzo yo la posesión de mi estar oyendo?...” 
¿cómo ejerzo yo la posesión de mi estar comprendiendo?...” No hay 
dos...” poseedor y poseído...” Es completamente ficticio que haya 
dos.... Hay sólo presenciación.... Y yo me doy cuenta de que 
presenciar no estaba conmigo...” “Conmigo” es sólo una palabra...” 
Yo no la pronunciaba cuando nada me hacía darme cuenta de que 
conmigo nada era...” 
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¿He sentido yo siempre esta sensación de mí mismo?...” ¿Qué dice 
de mí mismo el hecho de que yo sé rotundamente que yo no he 
sentido siempre esta sensación de mí mismo?...” ¿Cómo puedo yo 
saber que esta sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” ¿Desde 
cuándo venía durando que yo no había sentido nunca esta sensación 
de mí mismo?...” ¿Cómo veo yo que es esa ausencia absoluta de 
sensación de mí mismo?...” ¿Qué puedo yo decir de mí mismo en esa 
ausencia absoluta de sensación de mí mismo...” 

Es sumamente simple darse cuenta de que yo tengo la respuesta a 
estas preguntas...” Veo que yo jamás había sentido que yo soy...” 
Sentir que yo soy...” no estaba conmigo...” Esto lo sé...” lo sé con un 
saber absoluto que nada puede refutar...” 

En este estado no había cólera...” en este estado yo no había sido 
hecho sentidor ni conocedor de nada...” en este estado no había 
sujeto ni objeto...” en este estado la deseación no estaba...” No había 
ningún misterio en este estado...” no había tentación de saber...” no 
había tentación de sentir...” no había ausencia de nada...” Aunque la 
sensación de mí mismo estaba ausente...” nadie sentía su ausencia... 
” nadie la buscaba...” Yo sé todo de este estado que es mí mismo...” 
yo veo que la sensación de mí mismo no se sentía...” Si me pregunto 
desde cuándo venía durando que yo no sentía la sensación de mí 
mismo...” esta pregunta me dice todo de mí mismo...” Si me 
pregunto desde cuándo venía durando que el conocimiento de que yo 
soy no estaba conmigo...” esta pregunta me dice todo de mí mismo... 
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La importancia de una proposición metafísica...” está en la 
respuesta que brota espontáneamente de uno mismo al escucharla... 
” Esta respuesta es un inteligible que tiene en sí mismo su propia 
autoridad...” Esto quiere decir que uno se da cuenta de que la 
respuesta es verdadera...” que es final...” y que es irrefutable...” 

Si uno comprende adecuadamente este inteligible que brota de 
uno mismo...” simultáneamente tiene lugar el asentimiento...” Uno se 
da cuenta de que lo que escucha viniendo de uno mismo es verdad...” 
que no es una verdad opinable...” y que es la respuesta que consume 
integralmente a la pregunta...” 

¿He sentido yo siempre esta sensación de mí mismo?...” Esta 
sensación de mí mismo...” esta consciencia de mí mismo...” este 
darme cuenta de que yo soy.... ¿ha estado siempre conmigo?...” 
¿Qué es lo que yo veo que no estaba conmigo...” cuando esta 
sensación de mí mismo no estaba?...” ¿Desde cuándo venía durando 
que esta sensación de mí mismo no estaba conmigo?...” ¿Desde 
cuándo veo que venía durando que este darme cuenta de que yo soy 
no estaba conmigo?...” ¿Desde cuándo venía durando que nada era 


conmigo?...” 
Todas estas preguntas son proposiciones cuya respuesta está 
presente inmediatamente a su escucha...” Su respuesta no es 


verbal...” su respuesta es un inteligible...” su respuesta es un darse 
cuenta que uno sabe la respuesta...” Este saber la respuesta es 
coextensivo a la realidad que la sabe...” Uno debe darse cuenta por 
sí mismo que la realidad que responde a estas preguntas es uno 
mismo...” 
¿Estaba conmigo el nacimiento y la muerte?...” ¿Desde cuándo 
venía durando que el nacimiento y la muerte no estaban conmigo?...” 
¿Qué veo yo que es mí mismo...” cuando el nacimiento y la 
muerte no estaban conmigo?...” 
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Uno tiene que darse cuenta que es desde ese estado que no sentía 
la sensación de uno mismo...” desde donde ahora se está sintiendo la 
sensación de uno mismo...” Uno se da cuenta así que la sensación de 
uno mismo no se sentía...” Al mismo tiempo uno se da cuenta de su 
propia amplitud inconmensurable...” Uno ve por uno mismo...” desde 
ese estado mismo en que la sensación de uno mismo no estaba...” la 
plenitud inefable de su propia permanencia... Entonces tiene la 
certeza absoluta de su propio ser...” Entonces puede preguntarse...” 
¿desde cuándo venía durando que esta sensación de mí mismo no 
estaba conmigo?...” ¿desde cuándo venía durando que esta 
consciencia reflexiva de que yo soy no estaba conmigo?...” Uno se 
hace estas preguntas desde ese estado mismo que sabe que esta 
sensación de uno mismo no estaba con uno...” La respuesta es la 
visión de ese estado por ese estado...” Uno ve que este estado 
nacimiento no estaba con uno.... Uno encuentra que este estado 
nacimiento...” que quiere decir que esta sensación de uno mismo 
está aquí.... es indescriptiblemente efímero...” rigurosamente nulo 
en el seno de lo que uno encuentra que uno es...” En esto no se trata 
de una vaga aspiración... se trata de una certeza absoluta...” 
Entonces uno se reposa en su propia totalidad exacta...” Toda 
cólera...” toda frustración...” toda deseación desaparece...” Se 
esfuma su presencia y su recuerdo.... Uno encuentra cómo las 
palabras nacimiento y muerte se vacían de significado...” 

Uno ve el nacimiento y la muerte desde su propio estado en que el 
nacimiento y la muerte no estaban con uno...” Uno encuentra que es 
una imposibilidad absoluta que haya habido nunca un nacimiento de 
uno.... Uno descubre que no puede hacerse que nazca el estado en 
que la sensación de uno mismo no era...” Uno descubre que nacer no 
es un acontecimiento que le haya ocurrido a uno jamás...” El reposo 
de uno en uno mismo es entonces completo...” 
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Cada uno debe preguntarse...” ¿en qué se resuelve para mí...” la 
aparición en mí de este estado nacimiento?...” Entonces uno se da 
cuenta de que este estado nacimiento no estaba con uno... Uno se 
da cuenta de uno mismo cuando este estado nacimiento no estaba...” 
Este darse cuenta de uno cuando este estado nacimiento no estaba... 

es lo más importante...” Uno debe darse cuenta de su propia 
permanencia... de su propia realidad...” de su propio ser lo que uno 
es... independientemente de la ausencia absoluta de este estado 


nacimiento...” Esto no es una imaginación...” debe ser una 
comprensión real...” debe ser un darse cuenta real...” 
La biología habla de hormonas...” la psicología habla de 


instintos...” la espiritualidad habla de sensación de uno mismo...” 
¿Pero cómo se resuelve todo esto para uno?...” ¿en qué se resuelve 
todo esto para uno?...” 

Por mí mismo...” por mi propia experiencia...” yo puedo afirmar 
rotundamente que jamás he visto una hormona...” que jamás he visto 
un instinto...” que jamás he visto la sensación de mí mismo...” 
Entonces me he preguntado...” ¿Cómo hice yo que comenzó a 
sentirse esta sensación de mí mismo que antes no estaba?...” ¿Qué es 
en realidad esta sensación de mí mismo que antes no estaba?...” 
¿Cómo hice yo que comenzaron a sentirse los instintos que se 
sienten...” estos instintos que se sienten...” y no otros instintos que 
no se sienten?...” ¿Qué son para mí los instintos que se sienten?...” 
¿en qué consisten para mí los instintos que se sienten?...” Ellos no 
estaban conmigo...” ¿Cómo hice yo que sean precisamente estos 
instintos los que se sienten?...” Indago en el recuerdo del 
funcionamiento de este estado nacimiento...” y mi pasmo y 
estupefacción no conocen límites...” Yo no he hecho jamás que estos 
instintos...” que estas propensiones...” que estas inclinaciones hayan 
sido lo que han sido...” Ellos han aparecido...” ellos no estaban 
conmigo.... Yo no puedo llamar a esto que sólo ha aparecido mí 
mismo y mío.... No ha habido jamás en mí ninguna elección de este 
estado nacimiento ni de ningún otro estado nacimiento...” 
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Entonces...” desde que el estado nacimiento está aquí...” se han 
manifestado los instintos que se han manifestado...” las propensiones 
que se han manifestado...” la sensación de mí mismo que se ha 
manifestado...” Yo no los he elegido...” yo no los he hecho ser lo que 
son... Ellos no estaban conmigo...” 
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¿En qué se traduce para mí el funcionamiento de este estado 
nacimiento?...” Los investigadores de la biología me hablan de 
órganos...” de células...” de hormonas...” ¿Pero cuándo he visto yo en 
mí mismo un órgano?...” ¿cuándo he visto yo en mí mismo células?...” 
¿cuándo he visto yo en mí mismo hormonas?...” 

¿Con qué me he encontrado yo desde que este estado nacimiento 
está aquí?.... ¿Cómo hice yo que se comenzó a sentir lo que se 
comenzó a sentir en mí?.... ¿Cómo hice yo que este estado 
nacimiento era de varón?...” ¿En qué intervine yo cuando comenzó a 
sentirse la sensación de mí mismo?...” ¿En qué intervine yo cuando 
comenzó a sentirse la deseación?...” Si ello se debía a la presencia de 
este estado nacimiento...” ¿en qué intervine yo para que este estado 
nacimiento sea lo que es?... ¿Cómo dispuse yo que este 
funcionamiento funcione como funciona?...” 

Comenzó a sentirse la sensación de mí mismo...” ¿Cómo hice yo 
que quise que se sintiera esta sensación de mí mismo?...” ¿En qué 
instante me di cuenta de que yo quería que se sintiera esta sensación 
de mí mismo...” así como se siente...” exactamente así como se 
siente?...” ¿En qué instante me di cuenta de que yo quería que se 
experimentara este nacimiento de varón...” con sus propensiones...” 
con sus inclinaciones...” con sus deseaciones...” así como se 
experimenta...” exactamente así como se experimenta?...” ¿Cómo 
hice yo que este estado nacimiento está aquí?...” ¿cómo hice yo que 
yo quise que este estado nacimiento esté aquí?...” 

Me hago estas preguntas...” y el silencio me sobrecoge...” Me veo 
integralmente en ausencia absoluta de este estado nacimiento...” 

Hay este instante por el que me pregunto una y otra vez...” ¿en 
qué instante me di cuenta...” en qué instante me dije a mí mismo...”: 
sea conmigo la sensación de mí mismo...” sea conmigo que yo sienta 
la sensación de mí mismo?...” 
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¿En qué instante decidí yo que yo quería sentir esta sensación de 
mí mismo?...” ¿En qué instante decidí yo que yo quería que esta 
sensación de mí mismo apareciera en mí?...” ¿En qué instante decidí 
yo hacer que la sensación de mí mismo sea conmigo?...” ¿Cómo hice 
yo que esta sensación de mí mismo sea conmigo?...” ¿Cómo hice yo 
que este estado nacimiento esté siendo lo que es...” exactamente lo 
que es... con su hambre...” con su sed.... con su deseación...” 
exactamente así como está siendo?...” ¿Cómo hice yo que este estado 
nacimiento es la experiencia que está siendo...” exactamente así 
como está siendo?...” 

¿Por qué estas preguntas una y otra vez?...” ¿Por qué me pongo a 
buscar el instante en que yo quise que este estado nacimiento fuera 
conmigo?.... ¿Por qué me pregunto una y otra vez en qué instante 
decidí yo que este estado nacimiento tendría la constitución que 
tiene...” la deseación que tiene...” la presenciación del mundo que 
presencia...” la sensación de mí mismo que siente?...” ¿Cómo hice yo 
que yo veo?...” ¿cómo hice yo que yo escucho?...” ¿cómo hice yo que 
yo comprendo lo que yo soy?...” 

¿He encontrado ese instante...” ese instante en que yo quise que 
este estado nacimiento fuera conmigo?.... ¿He encontrado cómo 
hago yo que yo veo?.... ¿He encontrado cómo hago yo que yo 
escucho?...” ¿He encontrado cómo hago yo que se está sintiendo esta 
sensación de mí mismo?...” 

¿Cuál es mi hacer en este estarse sintiendo esta sensación de mí 
mismo?...” 


793 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


813 


¿Desde cuándo venía durando que esta sensación de mí mismo no 
se sentía?...” ¿Desde cuándo venía durando que este estado 
nacimiento no estaba conmigo?...” ¿Cómo es lo que llamo “conmigo” 
en ese “cuando” en que este estado nacimiento no estaba conmigo? 

Si uno acepta como principio de sí mismo la aparición de este 
estado nacimiento en uno... entonces todo lo que constituye este 
estado nacimiento se sentirá como muy íntimo con uno... Las 
tendencias que uno no ha elegido...” uno las llamará suyas...” y se 
vanagloriará de las que le parezcan loables...” y se avergonzará de 
las que le parezcan censurables...” 

¿Cómo elegí yo...” en qué instante elegí yo...”: yo quiero para mí 
que yo tenga visión y oído y sensación y comprensión?...” ¿cómo 
elegí yo...” en qué instante elegí yo exactamente esta complexión que 
es este estado nacimiento?...” ¿cómo elegí yo...” en qué instante 
elegí yo los momentos de sufrimiento y de gozo que se vienen 
sintiendo...” la experiencia sostenida de sentir que yo soy?...” ¿cómo 
elegí yo...” en qué instante elegí yo que quería verme a mí mismo 
como un ser limitado...” nacido y mortal...” en medio de otros seres 
limitados...” nacidos y mortales?...” ¿cómo elegí yo.... en qué 
instante elegí yo que yo quería verme a mí mismo tratado como si yo 
fuera exactamente este hombre...” con las alabanzas que escucha 
este hombre...” con los reproches que escucha este hombre...” con 
los recuerdos que tiene este hombre...” con la búsqueda de sí mismo 
que emprendió este hombre?...” ¿qué es para mí este hombre?...” 

Cuando este hombre no estaba conmigo...” ¿dónde estaba esta 
complexión...” esta apariencia como de hombre que se me atribuye? 

... ¿dónde estaban los momentos de sufrimiento y de gozo que se 
vienen sintiendo?...” ¿dónde estaba la experiencia sostenida de sentir 
que yo soy?...” ¿dónde estaba mi querer verme a mí mismo como un 
ser limitado...” nacido y mortal...” en medio de otros seres 
limitados...” nacidos y mortales?...” ¿dónde estaba mi querer verme 
tratado como si yo fuera exactamente este hombre...” con las 
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alabanzas que escucha este hombre...” con los reproches que 
escucha este hombre...” con los recuerdos que tiene este hombre...” 
con la búsqueda de sí mismo que emprendió este hombre?...” ¿qué es 
para mí este hombre nacido y mortal que no estaba conmigo?...” 
¿Desde cuándo venía durando que este hombre nacido y mortal no 
estaba conmigo?...” 
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Todo lo que es realmente nosotros es inmediatamente reconocido 
cuando nos preguntamos...”: ¿desde cuándo venía durando que esta 
sensación de mí mismo no me revelaba?...” ¿desde cuándo venía 
durando que este estado nacimiento no estaba conmigo?...” El único 
conocimiento real de nosotros mismos consiste en reconocernos 
cuando este estado nacimiento no estaba...” 

Cuando uno se ve a sí mismo en ese cuando en que esta sensación 
de uno mismo no estaba...” lo que uno reconoce así como uno 
mismo... es eso a quien este estado nacimiento ha aparecido...” Uno 
se sabe real...” uno se sabe irrefutable...” uno se sabe absolutamente 
libre de deseación...” Uno comprende que en uno no ha habido 
nunca ningún deseo de que este estado nacimiento viniera a uno...” O 
se abriera en uno...” Uno comprende que en uno no ha habido nunca 
ningún deseo de sentir la sensación de sí mismo...” de experimentar 
que uno siente que uno es.... Uno ve así que uno era.... y que 
absolutamente nada era con uno... Este estado nacimiento no era 
con uno... Y si uno se pregunta desde cuándo venía durando que 
este estado nacimiento no era con uno... uno ve esa respuesta...” 
Esa respuesta es serenidad absoluta...” Ni comienzo ni fin de uno...” 
Anterioridad eterna a todo... Uno presencia este estado 
nacimiento...” ya nada le importa de él sino el hecho verificado de 
que no estaba con uno...” Si el comienzo y el fin de este estado 
nacimiento se llama nacimiento y muerte...” uno verifica que no son 
su comienzo ni su fin...” No es que uno quiera no tener comienzo ni 
fin...” es que uno verifica que lo que tiene comienzo y fin no es uno... 

Había venido siendo así en una estabilidad perfecta...” uno lo 
reconoce... uno lo verifica...” El estado nacimiento no estaba con 
uno.... la sensación de uno mismo no estaba con uno...” Ninguna 
sensación de mí mismo me revelaba que yo soy...” En mí no ha 
habido jamás ningún deseo de que este estado nacimiento fuera...” 
en mí no ha habido jamás ningún deseo de que esta sensación de mí 
mismo me hiciera sentir que yo soy.... Ninguna sensación de mí 
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mismo me revelaba...” ¿desde cuándo había venido durando que esta 
sensación de mí mismo no me revelaba?...” ¿desde cuándo había 
venido durando que no había en mí absolutamente ninguna 
consciencia de que yo soy?...” 

Yo no quiero la respuesta para saberme eterno...” quiero la 
respuesta porque se trata de mí mismo...” 
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Con la aparición de este estado nacimiento...” hizo acto de 
aparición la sensación de uno mismo...” Con la aparición de la 
sensación de uno mismo...” hizo acto de aparición que uno se dio 
cuenta de que uno es... Con este darse cuenta de que uno es...” uno 
puede preguntarse por ese cuando en que este darse cuenta de que 
uno es no se sentía...” Entonces uno se da cuenta de que este darse 
cuenta de que uno es no estaba con uno...” Lo que uno es realmente 
queda así completamente al descubierto...” Uno se ve así cuando 
darse cuenta de que uno es no estaba con uno.... Uno se ve así 
cuando este estado nacimiento no estaba con uno...” 

Uno no se ha visto nunca como este estado nacimiento...” 
Identificarse a este estado nacimiento es un error que viene de que 
uno no se da cuenta de que uno no puede ser jamás lo que siente...” 
Este estado nacimiento está siendo presenciado...” Uno no puede ser 
a la vez el que presencia y lo que está siendo presenciado...” La 
sensación de uno mismo está siendo sentida...” Uno no puede ser a la 
vez el que siente y lo que está siendo sentido...” 

Uno debe darse cuenta por sí mismo de la estabilidad absoluta de 
sí mismo cuando este estado nacimiento no era...” Eso que uno se da 
cuenta de que uno es es estable...” es inmutable...” no va ni viene...” 
no nace ni muere...” Uno se da cuenta de que es a esto que uno es a 
lo que le está ocurriendo sentir la sensación de uno mismo...” La 
sensación de uno mismo no estaba con uno...” Uno comprende esto y 
se queda en paz.... Uno ya no considera nunca más como propio 
nada de lo que está ocurriendo en este estado nacimiento...” Ello es 
exactamente como presenciar las idas y venidas de las gentes por 
una Calle...” A uno no se le ocurre nunca reclamar como propios 
todos esos cuerpos...” Igualmente con este estado nacimiento...” Lo 
que le ocurre hacer...” la deseación que le ocurre sentir...” todo esto 
lo presencia uno exactamente como cuando no estaba...” Lo que 
presencia uno es exactamente cuando todo esto no estaba...” Uno no 
siente la inclinación a reclamarlo como propio...” 
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Uno no se ha visto nunca a sí mismo como este estado 
nacimiento...” ¿qué quiere decir que uno no se ha visto nunca a sí 
mismo como este estado nacimiento?...” Ello quiere decir que uno ve 
lo que ve...” y que lo que uno ve...” sea ello lo que sea...” no puede 
ser al mismo tiempo lo que lo está viendo...” Cuando se propone que 
uno se vea a sí mismo cuando este estado nacimiento no era...” lo 
que se propone como una visión...” es la convicción de ser lo que 
presencia este estado nacimiento...” Este verse a uno mismo cuando 
este estado nacimiento no era...” no es un ver como uno ve este 
estado nacimiento...” es un darse cuenta de uno mismo como lo que 
es cuando este estado nacimiento no era... Uno comprende 
entonces inmediatamente que la sensación de uno mismo no estaba 
con uno...” que el conocimiento de que uno es no estaba con uno...” 
Uno comprende entonces inmediatamente que uno estaba sumido 
absolutamente en su propia no dualidad...” Ningún conocimiento me 
alteraba...” yo no me conocía a mí mismo ni como ser ni como no 
ser.... Esto venía durando lo que venía durando...” y yo me doy 
cuenta de que no tengo ningún modo de saberlo...” Entonces me doy 
cuenta de que esta ausencia absoluta de experiencia no se sentía 
como una falta...” Entonces me doy cuenta de que esta ausencia 
absoluta de sensación de mí mismo no se sentía como un deseación 
de identidad...” Me doy cuenta de que mi convicción de mí mismo no 
viene de nada exterior a mí...” Hay una conformidad absoluta con lo 
que encuentro que yo soy.... Ningún conocimiento me alteraba...” yo 
no me conocía a mí mismo ni como ser ni como no ser...” Nunca se 
había sentido ninguna deseación de sentir que yo soy...” 
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Cuando esta sensación de mí mismo no estaba conmigo...” En esta 
proposición está ya la comprensión de lo que somos...” Un niño no 
busca los placeres de un adulto...” debido a que en él hay ausencia 
de esa deseación...” ¿siente un niño esta ausencia de deseación como 
una falta?...” ¿está frustrado un niño por esta ausencia de deseación? 

... ¿busca un niño sentir esta deseación para tener los presuntos 
placeres de un adulto?...” ¿ocupa entre las preocupaciones de un 
niño la búsqueda de sentir deseación para ser como un adulto?...” 
¿qué significa realmente esta ausencia de deseación en un niño?...” 
Esta ausencia de deseación significa liberación...” significa reposo...” 
significa sosiego...” significa quietud...” Faltando la deseación...” no 
hay búsqueda de ningún objeto...” no hay frustración...” no hay 
persecución...” 

Cuando esta sensación de mí mismo no estaba conmigo...” ¿quién 
echaba de menos su ausencia?...” ¿quién echaba de menos su falta? 
.... ¿quién anhelaba que esta sensación de mí mismo apareciera en 
mí para que yo sintiera que yo soy?...” Cuando esta sensación de mí 
mismo no estaba conmigo...” ¿qué notaba yo que me faltaba?...” ¿de 
qué manera imaginaba yo que podía llegar a ser esto de sentir que 
yo soy?...” 

¿Cómo estoy viendo que yo soy.... cuando la sensación de mí 
mismo no estaba conmigo?...” ¿Qué significa para mí “esta sensación 
de mí mismo no estaba conmigo”?...” ¿qué necesidades...” qué 
anhelos...” qué deseaciones no estaban conmigo?...” ¿cómo notaba 
yo su ausencia?...” ¿cómo notaba yo su falta?...” ¿Cuándo he querido 
yo nunca que esta sensación de mí mismo sea conmigo?...” ¿Qué veo 
yo que significa para mí que esta sensación de mí mismo no estaba 
conmigo?.... ¿Cómo es ese estado que se ve a sí mismo y que ve que 
esta sensación de mí mismo no estaba?...” Es liberación...” es 
serenidad...” es sosiego...” es quietud...” 
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¿Qué es lo que entiendo por deseación?...” Lo que entiendo por 
deseación no puede verbalizarse...” no se puede decir que es esto o 
eso... La deseación se siente en estado puro cuando uno mira a lo 
que hay detrás de lo que llama sus deseos...” Cuando uno ve así la 
deseación en estado puro...” comprende inmediatamente que no hay 
ninguna diferencia entre la deseación en uno mismo y la deseación 
en los demás...” Uno comprende que hay sólo una única deseación 
con una indefinidad de instrumentos de manifestación...” Estos 
instrumentos de manifestación...” a cuyo través la deseación se 
manifiesta como lo que cada uno llama sus deseos...” son lo que 
nosotros entendemos erróneamente como seres...” 

Ni la deseación ni lo que la deseación desea estaban con uno...” 
Sólo desde esta ausencia absoluta de deseación puede verse 
integralmente lo que la deseación es...” Uno se ve entonces cuando 
la deseación no estaba con uno.... uno sabe entonces que la 
presencia de la deseación no responde a ningún deseo de uno...” uno 
sabe entonces que en uno jamás ha habido ningún deseo de que la 
deseación fuera con uno...” Esta es la única manera de comprender 
integralmente la deseación...” Al comprenderla integralmente...” uno 
se ve a sí mismo como radicalmente distinto...” absolutamente no 
deseador de nada...” Uno ve en uno mismo la absoluta ausencia de 
deseación que uno es.... Uno ve que uno es liberación...” uno ve que 
uno es absoluta ausencia de deseo.... uno ve que uno es 
inmutabilidad...” Uno ve que ningún deseo es jamás de uno...” Uno 
ve la presencia de la deseación...” la ve en estado puro...” y uno sabe 
que no es de uno...” 

No hay ninguna otra liberación que verse a uno mismo...” Cuando 
uno se ve a sí mismo...” uno se da cuenta de que la deseación no 
estaba con uno...” Cuando uno se da cuenta de que la deseación no 
estaba con uno...” uno ve que lo que uno es es liberación...” uno ve 
que lo que uno es nunca ha dejado de ser liberación...” La liberación 
es darse cuenta de que la sensación de uno mismo no estaba con 
uno... 
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Mi estado era de absoluta tranquilidad...” de absoluto sosiego...” 
de absoluta quietud...” Ausente de mí la sensación de mí mismo...” 
yo no tenía modo alguno de saber que yo soy...” ¿Desde cuándo 
había venido durando que en mí no había consciencia de mí mismo? 

¿Desde cuándo había venido durando que mi estado era de 
absoluta tranquilidad...” de absoluto sosiego...” de absoluta quietud? 
... ¿Desde cuándo había venido durando que estaba ausente de mí la 
consciencia?...” ¿Desde cuándo había venido durando que yo no 
sabía que yo soy?...” 

Para darse cuenta de la pequeñez micronésima de este estado de 
conocimiento de mí mismo que yo jamás he pedido...” hay que 
escuchar la respuesta a estas preguntas...” ¿Desde cuándo había 
venido durando que estaba ausente de mí la consciencia?...” ¿Desde 
cuándo había venido durando que yo no sabía que yo soy?...” 

No se trata de que uno no sienta que uno es...” se trata de que 
uno se dé cuenta de que sentir que uno es no se sentía...” Este darse 
cuenta de que sentir que uno es no se sentía...” es liberación...” es 
reconocimiento de lo que uno es...” Uno se sumerge así en su propio 
ser lo que uno es...” se reconoce estable...” se reconoce inmutable...” 
Todo interés en este estado nacimiento se ve vaciado de identidad...” 
Uno se da cuenta de que está absolutamente fuera de este estado 
nacimiento...” 
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Uno debe encontrar en sí mismo la respuesta última...” la 
respuesta que no necesita del conocimiento que no estaba con uno 
para ser respondida...” ¿Cómo he hecho yo que yo he venido a ser 
consciente de que yo soy?.... Uno debe encontrar en sí mismo la 
respuesta a esta pregunta...” Uno debe tratar de verse cómo ha 
hecho que uno ha venido a ser consciente de que uno es...” ¿Cómo lo 
ha hecho uno...” cómo ha hecho uno que uno ha venido a ser 
consciente de que uno es?...” 

La mayor dificultad a la comprensión real de lo que uno es reside 
en el hecho del tremendo poder que ejerce en uno la presencia de la 
deseación...” Uno la cree suya...” uno hace simbiosis con ella...” Sin 
darse cuenta...” uno ama como suya la presencia de la deseación...” 
Hay esos deseos que se sienten...” Uno no los ha elegido...” uno 
jamás ha elegido sentir ese particular deseo que se siente...” Sin 
embargo...” uno le da toda su credibilidad...” uno le da toda su fe...” 
Uno se siente queriendo que ese deseo se cumpla...” No ver que uno 
no ha hecho los deseos que se sienten...” no ver que uno no ha 
elegido los deseos que se sienten...” es no verse a uno mismo cuando 
los deseos no estaban con uno...” No verse a uno mismo cuando los 
deseos no estaban con uno... es desconocer absolutamente lo que 
uno es...” 

Esta visión de uno mismo cuando los deseos no eran...” esta visión 
de uno mismo cuando este estado nacimiento no era...” no es una 
imaginación .... Tiene que ser real...” Uno no puede imaginar eso...” 
Uno tiene que verlo...” Verlo es muy simple...” y a la vez muy 
profundo...” Después de haberse tratado a uno mismo durante toda 
la vida como un necesitado...” uno tiene alguna dificultad para 
comprenderse como ese estado en que no hay ninguna necesidad...” 
ningún deseo...” ninguna carencia...” 

Uno está tan convencido de que necesita sentir...” que le es 
sumamente dificultoso encontrarse como ese estado donde la 
sensación de uno mismo no era...” 
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¿A qué llamábamos mí mismo y mío...” cuando este estado 
nacimiento no estaba con nosotros?...” ¿Quién había para reclamar 
como mí mismo y mío.... cuando este estado nacimiento no estaba 
con nosotros?...” ¿En qué nos complacíamos...” cuando este estado 
nacimiento no estaba con nosotros?...” 

Lo que ahora se siente...” uno no lo ha elegido...” uno no lo ha 
planeado...” uno no lo ha diseñado...” Sea lo que se siente felicidad o 
sufrimiento...” satisfacción o frustración...” la condición 
indispensable de ello...” es este estado nacimiento que no estaba con 
nosotros...” Así pues...” si uno quiere tener la certeza absoluta de sí 
mismo.... debe plantarse en esa realidad que uno es cuando este 
estado nacimiento no era...” Una vez autoabarcado...” con la 
consciencia absoluta de ser eso que es eterno porque no tiene 
comienzo ni fin...” uno puede ver desde ahí...” lo que este estado 
nacimiento viene significando para él...” Uno sabe así...” que no sabe 
absolutamente nada de lo que este estado nacimiento es...” uno sabe 
así.... que uno no tiene absolutamente nada que ver con este estado 
nacimiento...” uno sabe así que en este estado nacimiento no hay 
absolutamente nada que se parezca a lo que uno ve que uno es...” 
Uno ve así que en este estado nacimiento no hay nada que pueda 
llamar mí mismo y mío...” 

Lo que acontece que se desea...” lo que acontece que se 
aborrece...” lo que acontece que se comprende...” todo lo ve uno 
profundamente ajeno a uno mismo...” Nada es más claro y manifiesto 
que la infinita realidad de lo que uno ve que uno es... Eso es 
estable...” eso es inmutable...” eso no ha nacido...” Eso es...” sólo por 
eso que uno ve que uno es... sólo por eso uno se conoce a sí mismo 
absolutamente...” Eso es reposo.... eso es quietud... eso es 
completud autoabarcada...” 


764 


CUANDO EL ESTADO NACIMIENTO NO ERA 


822 


Este estado nacimiento no estaba conmigo...” ¿Qué es lo que 
significa para mí que este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 
Significa que lo que quiera que este estado nacimiento es...” eso no 
estaba conmigo...” Significa que si yo quiero darme cuenta de mí 
mismo...” tengo que verme excluyendo de mí la visión de todo lo que 
este estado nacimiento está suponiendo como sensación y como 
comprensión...” ¿Es posible esto?...” ¿Es posible ver mi consistir 
cuando este estado nacimiento no estaba conmigo?...” ¿Qué significa 
para mí este conmigo con quien el estado nacimiento no era?...” 

Amar sentir no estaba conmigo...” Yo no podía haber echado en 
falta nunca que la sensación de mí mismo esté conmigo...” porque la 
sensación de mí mismo jamás se había sentido...” Eso es lo que se 
anhela cuando se comprende que esta sensación de mí mismo no 
estaba conmigo...” Se anhela que lo que se ve que es este conmigo 
con quien la sensación de mí mismo no estaba...” vuelva a su propio 
consistir...” 

Cuando uno se ve a sí mismo realmente...” sentir es 
extremadamente fatigoso...” Sentir la sensación de uno mismo es 
una suerte de violencia a ese estado eterno que uno ve que es uno 
mismo...” Es evidentísimo que el estado nacimiento no estaba con 
uno... Uno lo ve...” se ve a sí mismo sin estado nacimiento...” 
comprende lo que es uno mismo sin estado nacimiento...” y esta 
comprensión misma es anhelo intenso de que todo retorne a como 
ello era...” 

Nosotros no conocíamos el gozo...” Lo que se manifiesta como 
gozo... nosotros no lo conocíamos...” ¿cómo entonces pudimos 
anhelar nunca que este estado nacimiento viniera a descubrirnos la 
sensación de nosotros mismos?...” 
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Viendo profundamente desde mí mismo en mí mismo...” me 
pregunto...” Este estado nacimiento que ahora está presente...” ¿a la 
voluntad de quién responde que ahora está presente?...” Entonces 
me doy cuenta de que yo no sé a la voluntad de quién responde que 
este estado nacimiento ahora está presente...” Si me digo a mí 
mismo que responde a la voluntad de un Dios...” me doy cuenta de 
que yo no veo realmente a ese Dios...” y que tampoco veo cómo está 
operando esa voluntad...” Entonces me doy cuenta de que yo no sé a 
la voluntad de quién responde que este estado nacimiento está 
presente aquí ahora...” entonces me doy cuenta de que soy incapaz 
de descubrir esa primera voluntad que hace que este estado 
nacimiento esté aquí ahora...” Entonces me doy cuenta de que este 
estado nacimiento no estaba conmigo... Esto sí lo sé 
absolutamente...” Veo la absoluta ausencia de sensación de mí 
mismo...” No veo que haya habido en mí nunca la menor voluntad de 
que este estado nacimiento sea...” ¿Cómo pude entonces haber 
diseñado yo que este estado nacimiento es lo que es?...” No pude...” 
jamás pude haber diseñado...” ni querido...” ni deseado...” ni 
anhelado...” ni amado que este estado nacimiento sea ahora lo que 
es... Sin embargo...” ahora que este estado nacimiento está aquí...” 
se siente la sensación de mí mismo...” se desea...” se anhela...” se 
ama... se busca el gozo...” se repele el sufrimiento...” ¿Cómo veo yo 
desde mí mismo la operación de este estado nacimiento?...” ¿cómo 
veo yo desde mí mismo que se siente la sensación de mí mismo?...” 
Veo que yo no sé qué es este estado nacimiento...” veo que se busca 
el gozo y que se repele el sufrimiento...” pero yo no sé qué es esta 
búsqueda...” yo no sé qué es esta repelencia...” Con esta visión desde 
mí mismo de lo que no estaba conmigo...” veo absolutamente lo que 
soy... En lo que veo que yo soy... yo no me pregunto quién lo ha 
hecho...” yo no me pregunto a la voluntad de quién responde...” En 
lo que veo que yo soy...” estas preguntas son imposibles...” 

Yo no conocía este estado nacimiento...” Este estado nacimiento 
no estaba conmigo...” Hasta para amar mi propio estado...” en que 
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este estado nacimiento no estaba conmigo...” el estado nacimiento 
debe estar presente...” Pero este estado nacimiento no estaba 
conmigo.... Yo me pregunto...” ¿cómo me amaba yo a mí mismo...” 
cuando este estado nacimiento no estaba?...” 
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En las doctrinas hindúes se dice que en el principio nada de todo 
esto estaba aquí...” Acto seguido se dice que ese principio se sintió 
solo...” y que sintiéndose solo...” deseó...” sea conmigo que yo sienta 
al sensación de mí mismo...” sea conmigo que yo sea muchos...” sea 
conmigo que yo tenga consciencia reflexiva de mí mismo...” 

Yo sé por mí mismo que la primera proposición es absolutamente 
verdadera...” Por mí mismo tengo el conocimiento de que nada de 
todo esto estaba conmigo...” ¿Qué nombra todo esto?...” Todo esto 
nombra el estado nacimiento...” Es a mí a quien está ocurriendo 
presenciar todo esto que yo no presenciaba...” Ahora bien...” en mí 
mismo yo no encuentro la menor prueba de que haya habido nunca 
ese sentirse solo que constituye la segunda proposición...” Encuentro 
que en mí no había nadie para darse cuenta de una soledad que 
nunca había sido sentida...” Encuentro que este estado 
verdaderamente mí mismo era total...” absoluto...” autocontenido...” 
sin ningún rastro de sensación de mí mismo...” sin ningún rastro de 
deseación...” Eso...” había venido siendo exactamente idéntico de sí 
mismo... por ello yo no puedo encontrar el principio de mi 
principio...” En mí no había ni conocedor ni conocido...” ni sentidor 
ni sentido...” ni deseador ni deseado...” ni soledad ni solo...” En mí 
no había mentación...” Este estado nacimiento no había sido 
presenciado jamás...” y no había nadie para querer su presencia...” 

De manera que yo jamás me había sentido solo...” el deseo de 
sentir no se había sentido jamás...” En mí no había deseación...” 
¿Cómo puedo yo entonces reconocer que es mí mismo quien se sintió 
a sí mismo solo...” cuando jamás había habido sensación?...” ¿Cómo 
puedo yo entonces reconocer que es mí mismo quien deseó sentir la 
sensación de mí mismo...” cuando jamás había deseo?...” 
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Sobre mi visión de mí mismo tengo que decir que veo 
exactamente lo que yo soy cuando este estado nacimiento no era...” 
Esto que veo que yo soy cuando este estado nacimiento no era...” es 
exactamente lo que ve que él es todo aquel que se ve a sí mismo 
cuando este estado nacimiento no era...” 

Lo que veo que yo soy es plenamente suficiente...” lo que veo que 
yo soy es plenamente inteligible aunque no es expresable...” Lo que 
veo que yo soy está absolutamente exento de deseación...” 
absolutamente exento de voluntad...” absolutamente exento de 
conocimiento distintivo...” Lo que veo que yo soy no había visto 
jamás ni este estado nacimiento ni ningún otro estado nacimiento 
jamás habido...” Eso es lo perfecto...” absoluta ausencia de devenir... 
” absoluta ausencia de sensación de mí mismo...” 

El obstáculo a esta visión verdadera es sólo que uno cree 
ciegamente que la deseación que se siente es la propiedad de uno...” 
Uno cree ciegamente que uno siente los deseos que uno quiere...” los 
deseos que llama equivocadamente suyos.... Uno cree ciegamente 
que los deseos son parte de uno mismo...” Entonces no puede verse 
sin ellos...” sin sentir un profundo temor de ser privado de ellos...” 
de ser privado de su ser...” Uno cree ciegamente que ser es desear... 
” uno identifica ciegamente su ser con lo que llama erróneamente su 
desear...” Entonces...” cuando a uno se le propone que se vea cuando 
desear no estaba con uno...” al estar identificado así a este desear 
que no estaba con uno...” uno no encuentra a qué se puede parecer 
su ser cuando desear no era...” 

Mi visión de mí mismo es que yo veo que desear no es mí mismo... 
” que no estaba conmigo...” que yo no lo he hecho...” que desear sólo 
ha traído la búsqueda de su propia satisfacción...” no la búsqueda de 
la mía...” Yo era sin deseo...” ¿cómo entonces iba ha haber buscado 
yo que la deseación fuera conmigo...” nunca mí mismo...” para 
someterme a mí mismo a la esclavitud del deseo?...” Esto no ha 
ocurrido jamás...” yo tengo al convicción absoluta de ello...” 
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¿Cómo planeé yo que este estado nacimiento es lo que es?...” En 
esta proposición queda completamente revelado que yo no soy este 
estado nacimiento...” Con esta proposición estoy viendo 
integralmente lo que yo soy...” En mí no ha habido nunca ningún 
deseo de que este estado nacimiento sea...” Este estado nacimiento 
es un haz de deseación...” pero en su raíz.... su aparición no 
responde al deseo de nadie...” Yo veo esto...” Yo veo en mí la 
ausencia absoluta del deseo de que este estado nacimiento sea...” 
Sin embargo...” este estado nacimiento mismo es un haz de 
deseación...” 

Las preguntas que me hago son una sorpresa completa...” 
¿Cuándo planeé yo que en este preciso instante se siente lo que se 
siente?...” En mí no ha habido nunca ningún planear que en este 
instante se siente lo que se siente...” Lo que se siente...” se siente...” 
y yo veo que no estaba conmigo...” ¿Qué significa esto?...” ¿Qué 
significa para mí que este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 
La profundidad de este significado es muy difícil de expresar...” 
Cuando uno toma como referencia de su propio ser la presencia de 
este estado nacimiento...” entonces no puede no sucumbir a la 
sugestión de que los deseos que se sienten son los deseos que uno 
quiere...” ¿Cómo ha elegido uno los deseos que se sienten?...” ¿Por 
qué precisamente este deseo y no otro?...” Desear verme...” desear 
ver lo que yo soy no estaba conmigo...” Yo no he hecho que desear 
ver lo que yo soy esté sintiéndose ahora...” Conmigo no estaba este 
estado nacimiento...” Conmigo no estaba ningún deseo...” 
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Desear verme...” desear ver lo que yo soy no estaba conmigo...” 
Lo que esta proposición expresa es muy profundo...” No había estado 
nacimiento...” esto es lo que veo que yo soy... Este estado 
nacimiento es sólo deseo...” Cuando este deseo se ha afinado tanto 
que se vuelve sobre sí mismo y surge la pregunta sobre cuando este 
deseo no era... entonces uno descubre que uno es eso que sabe que 
este deseo no era...” Entonces uno ya no tiene otra referencia de su 
ser que su ser mismo.... Uno ve esa verdad que es uno mismo...” 
libre absolutamente de este estado nacimiento...” Lo que este estado 
nacimiento significa...” uno ve que nada de esto era con uno... Uno 
se ve a sí mismo como esa paz que descubre que es cuando este 
estado nacimiento no era.... Uno se ve a sí mismo como jamás 
existenciado...” Uno ve la operación de los padres...” pero uno no se 
ve a sí mismo en ella...” Este verse no está sujeto al tiempo...” Este 
verse no tiene medida...” Uno ve que quien se ve así sin el estado 
nacimiento...” es la misma identidad suprema que se ha visto a sí 
misma en todo el que se ve sin este estado nacimiento...” 

Uno ve que nunca ha sido existenciado...” uno ve que el estado 
nacimiento no era con uno...” y uno se ve a sí mismo sin él...” Lo que 
uno ve así que es uno mismo es final...” es plenamente significativo... 

¿Qué significa que uno ve que uno nunca ha sido existenciado?...” 
Uno se ve absolutamente independiente de este estado nacimiento... 
” Uno ve que este estado nacimiento es sólo como un micronésimo de 
sensación en su propio seno...” Uno es integralmente conocedor de 
su propio seno como absolutamente imposible de ser hecho nacer...” 
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¿En qué instante decidí yo...”: cuando yo llegue a tal edad...” 
brotará en mí el deseo de saber quién soy?...” ¿En qué instante 
decidí yo...”: cuando yo llegue a tal edad...” escucharé proposiciones 
sobre mi verdadera naturaleza real?...” ¿En qué instante decidí yo... 
”: cuando yo llegue a tal edad...” se producirá en mí que yo me dé 
cuenta de que este estado nacimiento no estaba conmigo?...” 

Yo amo sumergirme en estas preguntas que brotan espontáneas 
de mi mí mismo...” Ellas me revelan infaliblemente lo que yo soy...” 
Me veo instantáneamente exactamente como cuando este estado 
nacimiento no era conmigo...” Veo que en mí no ha habido jamás un 
instante en que yo haya decidido que este estado nacimiento esté 
deviniendo como deviene...” Lo que veo que yo soy no está en este 
estado nacimiento...” No se trata de que haya dos...”: lo que veo que 
yo soy... y este estado nacimiento...” Se trata de que veo que este 
estado nacimiento no tiene ser...” de manera que sólo hay uno...”: lo 
que veo que yo soy...” Pero también veo que yo no he decidido jamás 
que yo amaría verme...” Veo que lo que la palabra amor nombra no 
estaba conmigo...” 

¿Qué es este estado nacimiento...” que yo no he elegido...” cuyos 
deseos yo jamás he deseado...” cuya sed yo jamás he buscado...” 
cuya presencia yo jamás he planeado?...” Esta pregunta me revela 
instantáneamente lo que yo soy...” Lo que veo que yo soy es 
infalible...” Este estado nacimiento no estaba conmigo...” ¿Cómo 
puedo verme a mí mismo tal como yo soy.... cuando este estado 
nacimiento no estaba conmigo?...” Me veo porque la visión es 
infalible...” me veo porque yo sé todo de mí mismo cuando este 
estado nacimiento no era...” El estado nacimiento es completamente 
transparente de mí mismo...” No hay ser en el estado nacimiento...” 
Todo el ser está de un solo lado...” del lado de cuando el estado 
nacimiento no era conmigo... Por eso puedo preguntarme...” ¿desde 
cuándo venía durando que este estado nacimiento no estaba 
conmigo?...” Puedo preguntarme esto y descubrirme 
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instantáneamente a mí mismo exactamente como cuando este estado 
nacimiento no estaba...” 
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¿En qué punto...” en qué instante de esa absoluta ausencia de 


deseo...” surgió el deseo...”: siéntame yo a mí mismo...” sienta yo la 
sensación de mí mismo...” sea yo dotado de este estado nacimiento... 
sea yo existenciado.... engéndrenme mis padres...” tenga yo 


padres...” sepárense el Cielo y la Tierra...” encárneme yo en este 
estado nacimiento...” precisamente como este estado nacimiento...” 
sienta yo que yo soy... sea conmigo que yo desee?...” ¿En qué 
punto...” en qué instante de esa absoluta ausencia de conocimiento 
de mí mismo...” de esa absoluta ausencia de sensación de mí 
mismo...” de esa absoluta ausencia de estado nacimiento...” surgió el 
deseo...”: sea yo existenciado?...” ¿Es esto posible?...” ¿Veo yo por mí 
mismo que yo haya sido existenciado?...” ¿Veo yo por mí mismo que 
yo haya sido engendrado?...” 

Por mi propio ver...” por la visión que tengo de mí mismo...” por la 
visión que coincide conmigo mismo...” yo veo que lo que ha sido 


existenciado...” que lo que ha sido engendrado es este estado 
nacimiento...” Yo veo esto...” porque me veo a mí mismo cuando este 
estado nacimiento no era... Me veo a mí mismo ahora 


absolutamente aparte de este estado nacimiento...” absolutamente 
imposible de ser existenciado...” absolutamente imposible de ser 
engendrado...” 

No se trata en absoluto de que yo me niegue a sufrir lo que se 
llama muerte...” se trata de que veo que nunca ha habido un 
nacimiento de lo que yo soy...” Ello es como decir que cuando se 
forma una gota de agua se ha producido el nacimiento del océano...” 
No hay nacimiento de lo que veo que yo soy...” no hay existenciación 
de lo que veo que yo soy...” no hay engendramiento de lo que veo 
que yo soy...” La visión de mí mismo cuando este estado nacimiento 
no era acaba con la experiencia de la sensación de mí mismo...” Veo 
esa verdad que yo soy...” y viéndola...” sé que se trata de mí mismo... 


¿Cómo puede darme ser este estado nacimiento...” cuando estoy 
viendo que este estado nacimiento no era conmigo?.... ¿Cómo puedo 
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yo estar existenciado dentro de este estado nacimiento...” cuando 
estoy viendo que no hay ninguna existenciación posible de lo que veo 
que yo soy?...” 
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¿Ha estado conmigo siempre este estado nacimiento?...” ¿Ha 
estado conmigo siempre este sin vivir del deseo?...” ¿Ha estado 
conmigo siempre este buscar comprender quién soy?...” Lo que 
quiera que responde a estas preguntas...” lo que quiera que es eso 
que conoce irrefutablemente la respuesta a estas preguntas...” eso 
que sabe que este estado nacimiento no ha estado siempre 
conmigo...” eso que sabe que este sin vivir del deseo no ha estado 
siempre conmigo...” eso que sabe que este buscar comprender quién 
soy no ha estado siempre conmigo...” eso es siempre...” eso está 
presente a todos los siempres...” eso conoce de sí mismo siempre 
todo lo que no estaba con eso...” Eso es lo que veo que yo soy...” 
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Sólo cuando me he preguntado a mí mismo si este estado 
nacimiento ha estado siempre conmigo me he dado cuenta 
irrevocablemente de mi verdadera naturaleza real...” Entonces he 
podido preguntarme desde cuándo había venido durando que este 
estado nacimiento no estaba conmigo...” Entonces he podido 
preguntarme igualmente en qué punto decidí yo que este estado 
nacimiento fuera conmigo...” 

Ninguna otra espiritualidad me ha propuesto estas preguntas...” 
Ninguna otra espiritualidad se ha dirigido a mí como lo que yo soy 
cuando este estado nacimiento no era...” Ha sido menester que yo 
me haga a mí mismo esta pregunta capital...” para que yo descubra 
mi ser real...” 

El estado nacimiento es como la redondez al círculo...” La 
redondez es la cualidad...” el círculo es la cualidad de la redondez en 
una forma...” Por ello...” el estado nacimiento es la cualidad de todo 
lo que cobra nacimiento...” hay estados nacimiento de hombres...” 
hay estados nacimiento de animales...” de plantas...” de estrellas...” 
de universos completos...” de divinidades...” En las doctrinas hindúes 
al estado nacimiento de dios se le llama Ishwara...” o bien se le llama 
Brahma...” Entonces...” si un hombre...” si un animal...” si una 
planta...” si una estrella...” si un universo...” si una divinidad...” si el 
mismo Ishwara...” si el mismo Brahma se preguntan...” ha estado 
siempre conmigo este estado nacimiento de hombre...” este estado 
nacimiento de animal...” este estado nacimiento de planta...” este 
estado nacimiento de estrella...” de universo...” de Ishwara o de 
Brahma..." la respuesta es siempre que ellos se ven 
irrevocablemente a sí mismos como esta verdadera naturaleza real 
con quien este estado nacimiento no estaba...” Entonces...” si ellos 
se preguntan...” desde cuando había venido durando que este estado 
nacimiento no estaba conmigo...” la respuesta es siempre que ellos 
ven irrevocablemente ese insondable sin comienzo que es al mismo 
tiempo la certeza de que están viendo lo que ellos son...” Entonces... 
” si ellos se preguntan en qué instante decidieron que este estado 
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nacimiento fuera con ellos...” la respuesta es siempre que ellos se 
ven irrevocablemente como ellos son...” 
Lo que ellos ven así de sí mismos es lo que yo veo de mí mismo...” 
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Sólo haciéndome a mí mismo la pregunta de qué es lo que no era 
conmigo cuando este estado nacimiento no era he podido darme 
cuenta de que yo soy eso a lo que este estado nacimiento ha 
aparecido...” Entonces me he preguntado cómo he hecho yo que este 
estado nacimiento está aquí... cómo he hecho yo que yo he querido 
que este estado nacimiento está aquí...” Esta pregunta también me 
lleva a darme cuenta inmediatamente de que yo soy eso que no ha 
hecho que este estado nacimiento esté aquí...” que yo soy eso en lo 
que no hay ningún querer que este estado nacimiento esté aquí...” 

Si yo quiero agarrar este instante...” ¿con qué lo agarraré?...” Si 
yo quiero agarrar este estado nacimiento...” ¿con qué lo agarraré?...” 
Este estado nacimiento no puede ser agarrado...” no puede ser hecho 
ser estable...” no puede ser hecho idéntico a sí mismo...” no puede 
ser agarrado...” Ello es como querer agarrar y fijar el sueño que vi 
anoche...” La esencia de este estado nacimiento es que está vacío de 
realidad...” Por eso yo no puedo encontrarme a mí mismo en él...” ni 
tampoco puedo encontrarme a mí mismo desde él...” Sólo puedo 
encontrarme a mí mismo viéndome sin él...” 

Ninguna espiritualidad me ha propuesto nunca que vea qué es lo 
que no era conmigo cuando este estado nacimiento no era...” Sin 
embargo...” únicamente esta proposición es la que me ha llevado a 
darme cuenta de mí mismo... Otras espiritualidades me han 
propuesto que desde este estado nacimiento trate de comprender lo 
que yo soy... ¿Cómo podría ser eso?...” Este estado nacimiento no 
tiene esa posibilidad...” 
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